Sadan helbreder du dit indre barn, sa
du er aben for kaerlighed og forhold

Det indre barn er ALTID i dig. Du kan tage det med overalt, fordi det lever i
dit hjerte.

Hyvis det indre barn bliver forladt af faren eller moderen, modlgs eller ikke
'bemerket' af foreldrene, da du var lille, men ogsa hvis det blev forradt eller
afvist af en elsket ... hvad sker der sa?

Hvad laver det indre barn?

Barnet i dig siger, ”Jeg vil afskere mig fra at fgle noget for nogen. Jeg gnsker
IKKE et serigst kerligt forhold, fordi det at elske nogen betyder at blive forladt
eller slaet ud. Nér jeg tager mig af nogen, forarsager det smerte, depression og
endda sygdom. "

Selvfglgelig vil du fortsaette med at ga gennem livet, men dit indre barn vil vaere
der for evigt og vil redde dig fra ny hjertesygdom.



Hvad sker der, nar du opretter forbindelse til, mgder eller
ser en potentiel partner for et langsigtet forhold (ogsa via
internettet)?

Det indre barn vagner op (en enorm energi), hun er allerede bange for at miste
denne person i fremtiden. Vil hun forlade mig for en anden? Vil hun afvise mig,
nar mit hjerte er vidt abent for hende? Vil hun vere ond, arrogant og teve? Bliver
hun syg og maske endda dgr? "

Ego beurteilt und bestratt,
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Liebe verzeiht und heilt...

Dit indre barn har allerede lert at frygte sd meget af alt det har vaeret igennem, at
det mindste spor af kerlighed kan udlgse alarmen. Forresten, det har absolut intet
at ggre med din nye flamme; denne nye kvinde (eller nye mand) kan vare dit livs
kerlighed!

Hvordan fungerer dette triggerpunkt?

Energien kan overtage dig fuldstendigt, den er sa sterk i at beskytte dig mod
endnu mere lidelse, at dette kan vise sig i dine kropsfunktioner, men ogsa i din
opfgrsel og 1 din sgvn.



Hvis det pludselig starter, kan det se sadan ud:

Hjerteproblemer vises ud af ingenting
Den sterke fglelse af at 'slutte nu' uanset hvad det er

Du fgler dig meget nervgs uden grund

Du grader pludselig og fgler dig bange og fortabt

Den person, der kommer tat pa dig, bgr bedst oplgses i tynd luft. Du

kan ikke l@ngere sove, noget er galt, og det enormt

Du begynder at drikke / ryge eller en anden skruestik for at lgbe vk fra "noget",
der fgles som en stor fare. Du vil bare vere langt vaek

Du skal vere alene og beskytte dig selv, du har lyst til at du lgber vek nu. Det
fgles som en stor alarm

Hvad kan jeg gore?

Meditere. Lag en hand pa dit hjerte og se barnet (dig, som
ung pige / dreng) foran dig. Spgrg det, hvorfor det er s bange. Hold den, nér den
greder. Fortel ham

dette: "NU er jeg voksen, jeg beskytter dig og tager mig af dig. Jeg VIL vare
aben for denne nye kerlighed. Jeg ved, at hvad du ggr er, hvad du ggr for
kerlighed. Jeg takker dig.

Men jeg er voksen nu, og jeg velger at blive involveret i denne person. Ver ikke
bange mere, stol pd mig ... "Tag det indre barn tilbage i dit hjerte. Giv ham nogle
legetdj, sa han kan fgle sig godt tilpas. Du skal ggre det hver dag, hvis det
virkelig er bange for at elske igen ....

BEMAERKNING: Det fgrste mgde med dit indre barn kan vere meget
folelsesladet. Han eller hun kan have varet efterladt greedende i et mgrkt hjgrne 1
artier. Bare pas pa det og trgst det siden digvokset op nu. Del fglelser, kaele ham
og sgrg for, at han kender situationen nu &ndringer. Du vil fortsette med at elske
det, men pa samme tid vil du ogsa vare aben for ny karlighed. Se ind i barnets
@jne, fokuser pa dem et stykke tid. Mark hvordan det ser ud, hvordan det fgles,
hvordan det fungerer. Det er skremt, forvirret, urolig og usikker.

Hvor gammel er dette barn? Se hvordan det holder dig tilbage fra forandring,
hvordan det forhindrer dig 1 at vokse op falelsesmassigt. Se hvordan det
forhindrer dig 1 at realisere dine sande f@lelser.

Du er i stand til at holde dette barn 1 ro og ro. Hvisk for eksempel:



Jeg er <<navn>> og jeg er <<album>> ar gammel. Jeg svarger, at jeg vil redde
dig fra alt, hvad der kan skade dig. Vi kan ggre hvad vi vil, vere hvor vi vil og
elske den vi vil have. Det er okay at have disse fglelser. Jeg ser dig, og jeg holder
dig fast. Kom nu, lad os &ndre det, jeg har allerede &ndret mig. Jeg ser din frygt,
og jeg forstar dem. Jeg ser al den smerte, du har oplevet tidligere

Fortel ham alt, hvad du vil sige, og kram ham. Du er voksen nu, og du kan stole
pa dig Du er i stand til at beskytte dig selv, at elske dig selv. Knus dit indre barn,
og lad dem lege i stedet for at vere bange.

Ovelser og meditationer for det indre barn

Dette er et eksempel, jeg har lavet for mig selv, for mit eget indre barn.

I dag vandrede jeg rundt i skoven og kiggede gennem gjnene pa et lille barn, mit
eget indre barn. Hvor ville hun gerne vere? Hvad vil hun se? Hvor vil hun hen?

Hvad ggr dig glad nu OG i fremtiden? Hvad drgmmer hun om? Hvad er dit hab?
Skal ga hvormine fgdder Igbe sa vi begge er glade? Vi - mig og mit indre barn

- sa en smuk ejendom, et stort tre til jorden og et skilt med pile, der pegede i to
forskellige retninger: vores daglige frie valg.

Vi s en aben sti foran os, fuld af friskhed og luft og vaekst! ”Disse er symboler
for nye beslutninger. Du kan ggre det samme!




Jeg lavede en collage med mine klassiske rgde sko fra 70'erne, de skulle vise,
hvor "hun" kan lide at lgbe og let er ...
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Endnu en gvelse for det indre barn

Eksempel: Opret et farverigt “humgrbret” (brug et stort stykke papir med farver,
glitter og hjerter - til dit og ath@ngigt af humgr). Ggr et barn til at veere DU. Ggr
alle de ting pa det, der ggr dig glad og fér dig til at fgle dig sikker. Sa skar hjerter,
mad, bjgrne, alt hvad du vil fra magasiner, og skab en glad, kerlig, varm
barndomscollage.

Et humgrbrat, der viser alt, hvad du virkelig ville vaere som barn, eller visuelle
indtryk af, hvad det lille barn laver pa deres verelse, hvad der ggr dem totalt
glade. Hvad kan du tilfgje for at fa det til at fgle sig sikker? Et nyt rum? Skal du
leegge den 1 dvale Skal du give ham et bestemt leget@j? Eller gnsker det at blive
holdt i dine arme og graede?

Han er sikker pa at kunne lide at hgre ord som "det er okay", "du er elsket" og
"Jeg tager mig altid af dig, og jeg vil altid elske dig, uanset hvordan du ser ud,
fgler eller hvad du fgler i livet ogsa ggr ". Hvornar smiler det igen, og er det
beroliget? Nar det fgles godt - giv denne lille skabning et sted i dit hjerte.

Og det er her, hun altid vil vere, sa sgrg for at besgge ofte, fordi de fleste
panikanfald eller den usikkerhed, du fgler som voksen ofte har at ggre med det



lille barn, der er 1 frygt og har smerter og ikke fgler sig sikker i voksnes verden -
eller elskere.

En ubehagelig fglelse pa jorden - inkarneres i denne
krop med karlighed

Det kan ogsa fgles som om du ikke hgrer hjemme pa denne planet. Dette lyder
maske meget "dybtgaende". Det er ikke det. Dit indre barn, men ogsa din sj&l kan
"fa nok af det", med traumer og smerter, simpelthen af al lidelse i verden,
kerlighedssyge,

Sygdomme, dgd og tidligere livstraumer. Ved, at vi alle inkarnerede oftere end pa
dette tidspunkt i livet.

Hvordan fglte din sjel sig, da den blev last i fengsel i middelalderen, voldtaget,
myrdet, hengt eller stenet, spikret til et kors eller brendt levende som en klog
kvinde (heks)? Sjelen har denne hukommelse som traume pa planeten jord.
Hvorfor komme tilbage, hvis du alligevel bliver myrdet eller ha&ngt? Det lyder
sjovt, men det er sandheden.

Dualiteten og egoet pa jorden har bragt “traume” til os alle. Vi forlod alle jorden
efter dette traume, og nogle sjele gar "urolig" rundt pa jorden og som
"ufuldstendige". Vi har ikke helt bragt disse forfardelige tidligere liv til ophgr og
lukket med dem. Mange healere er i gjeblikket "sarede healere". Vi har hjulpet
mennesker og jorden i sa mange liv som prester, healere og hjelpere, og mange
gange er vi blevet last, breendt og haengt for dette. Alt fordi du var klog, fuld af
lys, et geni, som de ikke forstod, eller forskellig fra den stamme, som du blev fgdt
1.

Sjelen husker disse traumatiske begivenheder, og jo oftere du inkarnerer, jo mere
husker du smerten. At minde dig selv om, at du er blevet udsat for al smerten, kan
friggre folelser.

Du er i stand til at grunde dig selv og elske Mama Earth igen ved at sende lys ind
i alle disse skygger fra fortiden. Fortel dig selv "Jeg lever nu et nyt liv, og i dette
liv vil jeg inkarnere i her og nu. Jeg kalder min sjl til fuldt ud at inkarnere i
denne krop i ar (n@vn det ar eller den dag, du ggr dette).

Og jeg giver mig selv tilladelse til at leve fuldt ud i denne krop, i dette liv, fuldt
helet - og kun 1 lyset, fra nu af. Jeg er ikke leengere bange - i dag begynder mit liv,
og jeg er fuldt bevidst og elsket. "



Lav humgrbradder, men "fodre" det indre barn med ting ogsa, ja det skal vi alle
ggre som voksne. Hver dag er der noget at ’lege”, at

grine over, at fgle sig ung.

Vi kan alle se tegneserier, spille computerspil eller fgle os uskyldige som en Fgle
barn, uanset hvor meget smerte du har oplevet i dette liv.

Gor det nu. Det er meget sjovt ...!



