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Malet er at informere dig om disse dynamikker, som vi
oplever i gjeblikket, og nar energierne accelererer, at
forberede dig yderligere ved klart at diskutere de
forskellige mulige fysiske, mentale og felelsesmaessige
symptomer fra en position, hvor du har en “neutral”
association. At bruge det, der virker for dig personligt ved
at kultivere intuitiv demmekraft med en informeret
bevidsthed, er den tilsigtede statte til dette websted og
den fortsatte diskussion. Nar vi lever i forvirring med et
rodet sind, lider vi generelt en ulykke. Ingen behgver at
lide, med den rette opstigningskontekst, genopdragelse
til at omprogrammere sindet og de mange vaerktgjer, der
er tilgaengelige pa denne hjemmeside.

Dette er ikke for at skreemme dig, men disse oplysninger
skal bruges som et vaerktgj til at holde dig informeret, sa
du kan vaere selvansvarlig og selvsuverzn i alle dine
personlige kommende valg. Vi kommer til at gennemga
livseendrende forandringer, som kan vaere
traumatiserende, hvis vi ikke har forberedt vores mentale
og fysiske krop pa at forsta disse forandringer. Det vil
blive kraevet af os alle, at vi transformerer os selv gennem
den andelige opstigningsproces og ved at komme os over
at lade os styre af en narcissistisk ego-personlighed. Vi
forlader den individuelle 3D-bevidsthed (service to self)
og bevaeger os ind i en gruppebevidsthed, som kraever, at

vi @&ndrer os for at tjene det hgjeste udtryk for vores
indre and og virkelige selv. (tjeneste for helheden).

Frygt og traumer, der stammer fra forvirring, kan undgas
ved at vaere selvbevidst og tage sig tid til at heale
gennem felelsesmaessig clearing og lytte til din krop, nar
den beder om andre healingsteknikker. Vi har faet mange
vaerktejer til vores opstigningsvaerktejskasse til at hjzlpe
og stette vores udvikling pa den nemmest mulige made.
Men vi er nadt til at genopdrage os selv, deltage i vores
bevidsthedsvaekst og bruge de vaerktgjer, vi far. Nar du
har udviklet dig fra forvirring til klarhed, bliver dit liv
synkroniseret med din indre and, hvilket skaber meget
mere fred, tilfredsstillelse, formal og bevidsthed. Frygt og
dens menstre har ingen effekt pa din beslutningstagning
eller dine livsvalg. I bund og grund bliver man befriet fra
at opleve smerten og lidelsen fra de lavere vibrationer pa
planeten, omgivet af andre mennesker, der stadig lever i
den smerte eller lidelse. Malet er frihed, og vi kan opna
denne andelige frihed nu, under opstigningscyklussen.

Forespoargsel om opmarksomhed

Hvad er din prioritet i dit liv? Hvor placerer du din
opmarksomhed og dit fokus?

Uden et klart fundament for at udvikle den indre
kerneessens som vores farste prioritet, kan vi blive
bombarderet med energetisk slim og blive en dermatte,
et offerlam eller parasitfede. Det far vores energetiske
krop til at blive tilslgret af astralt snavs og derfor
eksistere i en forvirret tilstand af indre opfattelse. At vaere
uklar og styret af egodomme i enhver form for opfattelse,
hvad enten det er over for dig selv eller andre, er
energetisk draenende og helt uholdbart pa den nye
energiplatform. Af disse grunde ma vi lzere at blive
bevidste om vores tanker og falelser, savel som vores
adfaerd og den indvirkning, de har pa os selv og andre.
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At udvikle selvbevidsthed sker ikke automatisk gennem
lzesning af bager eller mentale koncepter. Det er gennem
specifikke aktiviteter og folelsesmaessige oplevelser, at vi
er i stand til at @ge vores iagttagelsesevne. Det er evnen
til at observere eller bevidne, der giver os den personlige
kraft til at aendre vores grundlaeggende overbevisninger
(nar vi bliver gjort opmaerksomme pa dem), som kan vaere
destruktive eller skabe blokeringer, sa vi kan komme i
kontakt med vores indre and.

» Hvordan pavirker dine tanker og ord, hvordan du
har det?

¢ Hvordan driver dine instinktive gnsker ubevidst din
adfaerd?

 Hvordan pavirker skjulte kerneoverbevisninger din
daglige lykke?

Lav en opgearelse over dine personlige tanker, og
identificer dem som mindrevaerdige eller overlegne, eller
som kaerlighedstanker eller frygttanker. Traef et valg lige
nu om, hvilke tanker du vil eje, og hvilke du vil forkaste.
Brug ovenstaende spirituelle selvcentreringsmodel som et
mal for at holde dit sind i balance og forblive i centrerede
kaerlige og neutrale tanker. Hvor lzenge kan du blive der i
midten? Ger det til et mal at forbedre din evne til at blive i
essensen og energien i de nagleord, der opretholder dit

spirituelle center. Bring dig selv tilbage til centrum med
andedraettet, og anvend neutral association til
omstaendigheder, nar du falder ud af indre balance.

« Overlegen taenkning: Intolerance, utadlmodighed,
arrogance, manipulation, angreb, vrede,
fordemmende taenkning.

e Mindrevaerdig taenkning: Bekymring, lav
selvkaerlighed eller selvvaerd, jalousi, skyld, sar,
frygt, tilknytning, martyrium

Hvad er dine overbevisninger?

Motivation pavirker opfattelsen, opfattelsen pavirker
overbevisningerne, overbevisningerne pavirker
handlingerne.

» Motivationer

o Opfattelser
 Overbevisninger
e Handlinger

De tre stagrste motivationsproblemer, der skal overvindes i
den buddhistiske tradition, er gradighed, vrede og illusion.
Hvis disse udger en stor del af din motivation, kan dine
opfattelser, overbevisninger og handlinger blive fordrejet.
Dette kan vaere en nyttig model til at forsta os selv bedre
samt motivationen hos andre omkring os.
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V ¢ [Jeg eliminerer alle budskaber, der er uorganiske eller er skadelig kunstig intelligens, nu.] ) 5 \*

No [Alle uorganiske patreengende eller kunstige budskaber, scripts eller impulser er udstedt og forbudt’ nu.] )
| [Da jeg er Gud, suverzen og fri, evklaererjeg%éﬂe af hele mit hjerte, sind og magt for at tiene mit Gud-selv.]kl‘» x|
[Elskede krop, tak, og sadan ER DET]

[Jeg forsegler og afslutter min forbindelse med keerlighed og taknemmelighed.]

)
s ¥
[ J&g takker dig!] ol

At vaere fordomsfri betyder, at man er modtagelig over
for nye ideer og ny viden, og at man kan tilpasse sig
forandringer. Abenhed handler ogsa om den made,
hvorpa man forholder sig til andres synspunkter og viden.
Nar vi er fordomsfri, ved vi, at andre bar have frihed til at
udtrykke deres synspunkter, og at veerdien af andres
viden bar anerkendes. Nar vi ikke faler os truet eller
skraeemt af andres synspunkter, forbliver vores krop og
hjerne aben, modtagelig og afslappet. Vi sager at have
dialoger og opretholde et frit informationssamfund, der
deler viden med humanitaere mal. Vores mal er at forblive
mentalt abne og mentalt fleksible med et empatisk,
kaerligt og medfelende hjerte, og at tillade andre
mennesker at sige, hvad de mener, uden at opfordre til
eller billige vold. Her er nogle forslag til, hvordan man
holder sindet abent og fleksibelt, hvilket er afgerende for
at holde hjertet abent. Husk, at et dbent sind er lig med et
abent hjerte.

Bon og meditation

Ben og meditation forbinder os med en hgjere intelligens
og har en positiv indvirkning pa at berolige vores sind.
Ben fokuserer pa positive falelser som kaerlighed,
taknemmelighed og medfalelse, som tillader godhed i
vores liv og i livet for dem, vi beder for. Meditation
reducerer angst, stress og depression, hvilket hjzlper os
med at finde og forbinde os med fredfyldte tilstande. At
vare mindful forbedrer vores mentale fleksibilitet,
hjernens elasticitet og holder neuronerne aktive. Andelig
centrering om fred, ban og kontemplation af
Gud/universet hjzelper os med at bevare vores tillid til
livet, troen og slapper af i alle dele af kroppen.

Taknemmelighed

Bliv ved med at styrke de positive ting, du har i dit liv lige
nu. Fel og udtryk taknemmelighed for de mennesker, ting
og oplevelser, der er positive eller har en positiv side i
forhold til hgjere |zring. Forstaerk ens forpligtelse til at
udtrykke kaerlighed, godhed og taknemmelighed og til at
opfare sig sa etisk, som Kristus ville gare.

Forsta andre mennesker bedre

Det kan vaere nyttigt at eve sig i at lytte til perspektiver,
der er forskellige fra vores egne, og at lade andre
mennesker udfordre og stimulere vores made at taenke
pa. Vi har et utroligt udvalg af sprog, kulturer og
trossystemer, der definerer en raekke forskellige
synsvinkler pa jorden. Nar vi er i stand til at forsta andre
mennesker gennem deres synsvinkel, er vi mere
empatiske over for dem. Vi kan forsta, hvordan de maske
har det. Det hjaelper os til at have medfalelse med
mennesker og ikke gruppere dem i statistikker, lande,
religioner eller andre klassifikationssystemer. Nar vi
klassificerer folk, begynder vi at tage afstand fra det
faktum, at de er mennesker, vores bradre og sestre, der
har ret til at leve fredeligt pa denne jord.

Laer noget nyt

Laer at taenke og udforsk dine egne laeringsmanstre ved
at give dig selv tid og plads til refleksion. Laeg maerke til,
hvordan vi konstant bombarderes af eksterne former for
distraktion. Vores kreative sind kan have brug for at holde
sig vaek fra samfundets formler og sege svar pa de mest
uforudsigelige steder eller i meditationens stilhed. Var
ikke bange for at laere noget nyt, der kraever
koncentration, eller for at fa dybere viden om din egen
bevidsthed. Hold dig informeret og vagen, vaer villig til at
se de ting, der foregar omkring dig. At vaere interesseret i
hgjere lzering udvider ens sind og bevidsthed.

Stol pa dig selv

Vaer opmaerksom pa, at darligt selvvaerd og manglende
tillid til vores egne evner til at lzere og l@se problemer, vil
lukke vores sind og haerde vores hjerte. Lad dig ikke
skreemme af viden, kompetence eller andre mennesker,
der kritiserer for at lukke dig ned. Nar du ved, at du er en
vaerdig, vaerdsat og elsket person, skal du vaere staerk til
at opbygge selvvaerd og selvtilstraekkelighed og vide, at
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du kan stole pa dig selv, hvis det bliver hardt. Det meste
af den frygt, vi dvaeler ved, kommer aldrig til at ske. Nar
man fokuserer pa at opbygge det rette forhold til
selvaccept og selvkaerlighed, opbygger man tillid til sig
selv. At opbygage tillid til sig selv og tillid til Gud er de
eneste to relationer, vi virkelig har brug for! Med disse to
relationer og overgivelse af egoet vil alt andet falde pa
plads.

Tilgivelse

At tilgive en anden person eller omstaendigheder er det
mest genergse, man kan gere for sig selv. Nar vi tilgiver
andre for deres overtraedelser, friger det os fra de band,
forviklinger og snore, som manifesterer smertefulde
mgnstre som fordemmelse, vrede og bitterhed. Nar vi er
vrede, er det en meget destruktiv falelse, som ager
angsten, skader vores hjerne og lukker vores hjerte. At
tilgive sig selv fra at vaere vred er den vigtigste handling,
man kan tage for at fjerne selvsaboterende
offerbindinger. Det vigtige ved at tilgive er, at det bringer
dig tilbage til nuet i stedet for at dvzele ved fortidens sar
og smerte. Det er utroligt positivt for at opna en tilstand
af abenhed og friere taenkning, sa man kan komme
videre.

Var opmarksom pa balance

Vid, at du er et flerdimensionelt andeligt vaesen med en
krop, et sind, falelser og and. Hvilke omrader af dit
multidimensionelle vaesen kraever mere opmaerksomhed?
At have et abent sind kraever, at vi bliver ved med at
udvikle vores selvbevidsthed og bevidsthed, bliver ved
med at udvikle nye interesser og forbliver modtagelige
over for nye aktiviteter og ideer. Men der er ogsa
tidspunkter, hvor vi har brug for hvile og afslapning og er
nodt til at give slip pa det hele i mental stilhed. Som et

afbalanceret og sundt menneske ma vi derfor forsage at
bevaege os ind og ud af hver tilstand af hvile og aktivitet
for at modtage de positive fordele ved begge.

Hjernens og nervesystemets suveranitet

Abn dit 12D-skjold. Stabiliser dig i din kerne, og abn et
vortexfelt, hvis det er en del af din praksis. Du er
velkommen til at pakalde Krystal Star Guardians eller
vejledende vaesener, der er forbundet med dit
guddommelige formal. Nar dit skjold og din kerne feles sa
stabiliserede, som du kan fa dem, skal du tale til din krop,
hjerne og nervesystem med disse ord: Min krop, jeg taler
til dig som en intelligens, og jeg taler til dig med
kaerlighed. Jeg er ansvarlig for vores guds suverzene
frihed, og intet vil kompromittere dette. Jeg vil tage mig af
dig af hele mit hjerte! (Brug et gjeblik pa at maerke denne
forbindelse komme til live. Sig derefter fglgende).

r kun budskaber, der stotter mit hgjere gode og min guddommelige plan i Guds suvel

= er kun det, der stetter mit hgjeste gode og guddommelige suveraene formal om at tiene
? [Jeg eliminerer alle budskaber, der er uorganiske eller er skadelig kunstig intelligens, nu.] ) A
'\ [Alle uorganiske patreengende eller kuns(ige bud;kaber, scripts eller impulser er udstedt og forbudt nu.] ("
| [Da jeg er Gud, suverzen og fri, erkleerer.jeg dette af hele mit hjerte, sind og magt for at tiene mit Gud-st

[Elskede krop, tak, og sadan ER DET.]

[Jeg forsegler og afslutter min forbindelse med keerlighed og taknemmelighed.]
[ Jeg takker dig!]

hent billede her
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Ordet Kristus er blevet forvraenget i sin brug pa det
jordiske plan med vilje fra at vaere integreret i voldelige
religioner fremstillet af NAA for at skabe skade i den
menneskelige race. Vi bestraeber os pa at bruge ordet
Kristus, Christos-Sophia, Krystal og Krystahala i flaeng for
at vende tilbage til den virkelige betydning og brug af
ordet til at betegne principperne i loven om én, som de er
tiltaenkt af den evige Gudskilde.

Alle mennesker er ansvarlige for deres tanker, gerninger,
handlinger og adfaerd, og alle disse er direkte valg, som
hver person traffer i gjeblikket og vil have direkte
energetiske konsekvenser. Uanset hvilken kvalitet af
energier vi forbereder vores krop pa at vaere i resonans
med eller holde som andelig kanal, hvad enten det er
positive eller negative kraefter, er det, vi tillader os selv at
have samtykke med. Den form for kraft, vi er i
overensstemmelse med (uanset om vi ved det eller gj), er
den frekvens, som vores krop og bevidsthed er underlagt
i den universelle lov. Kvaliteten af den andelige kraft vil
have tilsvarende dimensionelle love, som styrer
handlingerne af den kvalitet, af den and. Negative kraefter
befinder sig i de lavere dimensioner og skaber traeldom
og bundethed til tiden, mens positive kraefter fra Kristi
Ander befinder sig i de hgjeste dimensioner og skaber
suverznitet og frihed for sjzelen og anden.

Da man ved, at der er demoniske ander, som lever i
egoets indre strukturer (som forarsager skade pa vores
sind og krop), vil man vaere motiveret til at lere, hvordan
man skaber de indre huse til Kristi ander. Som den
universelle lov om struktur siger; vi kan bygge vores hus,
sa den and, vi designer det til, kan bo derinde. Det er,
hvad det vil sige at skabe et hus for Kristus og at rense os

selv for Kristi And. Kristi ander har brug for et hus, hvor
de kan bo i vores sind og krop. Malet med andelig
beskyttelse er at nedbryde egohusene, fordrive de
daemoniske krzefter og rovdyrene og erstatte dem med
Kristi huse.

Giv udtryk for din autoritet og hensigt om at tjene Gud
(se loven om samtykke) og at opbygge et staerkt forhold
til dit indre spirituelle lys og Christos. Efterhanden som du
bruger din opmaerksomhed og fokuserer pa kvaliteten af
Kristi Ander, vokser husene for Kristus sig staerkere. Der,
hvor vi fokuserer vores energi og opmaerksomhed,
materialiseres dens energetiske form. Nar vi saledes i hgj
grad eger vores forhold til Gud og oplever energetisk
balance, vender vi tilbage til falelser af selvkaerlighed, fred
og lykke.

Undersagelse af moralkodeks

Studiet af moralkodeks og det at leve inden for spirituel
etik er helt klart og i hej grad pakraevet for at formidle
spirituel sandhed, da mange overgreb let gar ubemaerket
hen pa grund af den forkvaklede tankegang, vi har
programmeret i det narcissistiske 3D-samfund. Alle disse
adfaerdsmaessige kontrolpunkter er vores personlige
ansvar, og det er ligegyldigt, hvor avanceret
bevidsthedsskabelonen er, hvis denne del af vores egosar
ikke er blevet renset og helet, vil den blive inficeret og
brugt imod os. Dette bliver stadig vigtigere, jo mere
spirituel kraft og spirituelle ressourcer den spirituelle
lysintelligens giver os. Jo mere spirituel kraft og
bevidsthedskraft vi inkarnerer, jo mere ansvar har vi for at
vaere etiske, moralske, transparente, zrlige og pa linje
med hensigten, samtykket og autoriteten i tjeneste for
Gud, tjeneste for andre. Problemet er, at nar vi gor vores
allerbedste hver dag, nar vi lever ud fra vores hjerte og
sparger, hvad vi kan gare for at tjene Gud og Enheden
mod et mal om verdenshumanisme, en humanitaer filosofi
som Law of One, far vi egoet ud af ferersaedet, og vi
tager hensyn til kristenbaseret etik uden alle dogmerne,
egoet og fordommene, og vores adfzaerdsretningslinje er
virkelig afklaret. | Kristus-princippet, hvad ville Kristus
gere? Hvordan ville Kristus opfere sig? Hvad er mit ansvar
i dette gjeblik for at vaere tro mod mit hjerte og leve etisk
og i harmoni med livet? Denne adfaerd vil i sidste ende
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beskytte dig, og det ser ud til at vaere et gabende hul,
som mange andelige laeardomme overser pa grund af
uetisk, utrovaerdig og umoralsk personlig adfzerd. Deres
hjerter bliver sorte af darlig opfarsel. Af disse grunde har
de pa alle mader min dybeste empati med habet om, at
de alle finder vejen til indre fred og frihed ved rent faktisk
at leve i overensstemmelse med det, de har talt om i
deres spirituelle lzere. De af os, der er her, er blevet kaldet
til at hjaelpe med at statte Kristus-missionen. Vi er blevet
betroet at vaere mere bevidste og lzere, hvordan vi kan
hjaelpe med at bringe den planetariske arkitektur tilbage i
menneskets og Kristus’ (bevidsthedens) haender ved at
lade vores krop vaere en struktur, der huser Kristi Ander.

The Spirits of Christ - Kristi ander

1. Renhed 2. Genergsitet 3. Talmodighed 4. Venlighed
5. Disciplin/bevarelse 6. Flid 7. Ydmyghed

 Nedbryd begarets/afhaengighedens hus: Uddriv
begaerets og afhangighedens and, kald renhedens
and ind. Bed Gud om at hjzlpe dig med at bygge
renhedens hus og leve med seksuel etik i dit sind

og din krop i overensstemmelse med Kristi And.
Nedbryd vredens hus: Uddriv vredens og raseriets
and, kald talmodighedens and ind. Bed Gud om at
hjzlpe dig med at bygge Talmodighedens Hus i dit
sind og din krop i overensstemmelse med Kristi
And.

Nedbryd gradighedens/ulystens hus: Uddriv
gradighedens and og kald genergsitetens and ind.
Bed Gud om at hj=lpe dig med at bygge
genergsitetens hus i dit sind og din krop, som er pa
linje med Kristi And.

Nedbryd misundelsens/jalousiens hus: Uddriv
misundelsens og jalousiens and, og kald
venlighedens and ind. Bed Gud om at hj=lpe dig
med at opbygge Venlighedens Hus i dit sind og din
krop pa linje med Kristi And.

Demonter fradseriets/spildets hus: Uddriv
fradseriets og spildets and, og pakald disciplinens
og sparsommelighedens and. Bed Gud om at
hjeelpe dig med at bygge Disciplinens og
Bevarelsens Hus i dit sind og din krop pa linje med
Kristi And.

Nedbryd dovenskabens/modlashedens hus: Uddriv
dovenskabens og modleshedens and, og kald
flidskraftens and ind. Bed Gud om at hjzelpe dig
med at bygge flidshuset i dit sind og din krop pa
linje med Kristi And.

Nedbryd stolthedens/selvhajtidelighedens hus:
Uddriv stolthedens og selvhgijtidelighedens and,
og kald ydmyghedens and ind. Bed Gud om at
hjelpe dig med at bygge ydmyghedens hus i dit
sind og i din krop, der er pa linje med Kristi And.
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e i N S
(Omdirigeret fra Selvbevidsthed)
Gud-Suveraen-Fri (GSF)

Vi haber, at nedenstaende vaerktgjer til 12 praksisser for
selvbevidsthed og GSF-adfaerdsmodellen er inspirerende,
stattende og hjaelpsomme. For flere vaerktejer og for at
laere om ES-faellesskabet, se Core Triad.

Meditér og vaer opmaerksom pa disse 12 omrader for at
opave bedre personlig selvbevidsthed og for at
disciplinere det negative ego og smertekroppen. Nar du
er selvbevidst, er du informeret og klar, og du er mindre
udsat for tankekontrol og relaterede niveauer af
arkontisk vildledningsadfaerd. Det, vi bestraeber os pa i
denne tid, er at bevaege os vk fra indre forvirring og hen
imod at opdage indre klarhed.

Nar vi udvikler selvbevidsthed, som er viden om selvet,
udvikler vi det rette forhold til selvet, og dermed kan vi
bedre udvikle vores forhold til Gud Kilde. Vi kan ikke
kende det hgjeste udtryk af vores natur, fer vi kender det
dybeste indre indhold af vores eget vaesen. Selvstudium
er selvbeherskelse og er vejen til at udvide bevidstheden.

12 praksisser for selvbevidsthed

o ACCEPTANCE

o ARKETYPER AF DRAMA
OPMARKSOMHED

MEDFGZLENDE VIDNE
KONFRONTER OVERBEVISNINGER
FOLELSESMASSIG BALANCE
TILGIVELSE

GRATITUDE

NEUTRAL

e STILHED I SINDET

o GENVINDING AF PERSONLIG KRAFT
o INDFLYDELSESSFARE

Accept

Laer at praktisere accept og tilpasningsevne til, hvor du
befinder dig i dit liv lige nu. Tro pa en hgjere magt og et
formal, der er starre end dig selv. Veer villig til at vaelge
noget andet og invitere andre muligheder ind i dit liv. Giv
slip pa behovet for at have ret, behovet for at blive saret
og accepter omstaendighederne og de involverede
mennesker, lige hvor de er nu.

At udgve et dbent sind.

Dramaets arketyper

Vi uddyber bevidstheden om og observationen af os selv,
nar vi identificerer de arketyper og karakterer, der laber
rundt i vores mentale ideer og personlighed, som vi viser
verden. Disse karakterer er ngglespillerne i skabelsen af
dine folelsesmaessige dramareaktioner og deres
saboterende adfaerdsmenstre. Vi kan iszr bruge siderne
Victimizer Archetypes og Victimizer Collective Archetypes
til at identificere, lokalisere, fjerne og reparere (ILRR)
foreeldede og skadelige arketyper af drama og traumer,
der styrer vores liv i nutid, fortid og fremtid. Fa dem ud af
det negative egos farersaede og overlad autoriteten til dit
Avatar Kristus-selv. Traed ud af Mind Control-matrixen
ved at give afkald pa dramaets arketyper som styrende
autoritet over din identitet. At bruge arketyper til drama
er en form for underholdning for de fleste mennesker,
hvad enten de indremmer det eller ej. Man skal vaelge
fred i sit liv, hvis man virkelig gnsker at leve i fred.

Opmarksomhed

Hvor fokuserer du din opmaerksomhed? Hvor du
fokuserer din opmaerksomhed, er, hvad du prioriterer. At
mestre dit fokus er at mestre din frihed. Meditation er
evnen til at fokusere 100 % af sin energi og
opmarksomhed pa et bestemt omrade i nuet. Hvor
lzenge kan du fastholde din fokuserede opmaerksomhed
pa ét omrade gennem meditation?

Hvor kan jeg starte?

Medfolende vidne

Gennem den vedvarende tilstand som neutral observatgar
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bliver man det punkt, hvor Guds lys spredes som kaerlig
medfglelse gennem ens krop og ud i verden og til andre.
Dette er det medfelende vidne. Medfalelsens kraft styres
naturligt af det intelligente design af Guds levende
essens, nar den er legemliggjort i et menneske, der har
opnaet en neutral observatertilstand. Denne levende
essens healer kroppe, @ndrer tidslinjer (lefter resultater),
afslarer bedrag, aktiverer lyskroppen, henter
sjelsfragmenter og forbinder sig til det universelle sinds
rene geni for at lgse alle energetiske konflikter mellem
parterne. Den er intelligent designet til at skabe forening,
og dens kerneessens sager at lgse, forsone, rehabilitere
og harmonisere. GSF

Konfronter overbevisninger

Nar vi er kede af det eller involveret i fglelsesmaessige
konflikter med andre eller i omstaendigheder, skal vi
konfrontere den overbevisning, der skaber smerten eller
ngden inde i dig. Hvad er det for en tanke eller
overbevisning, der er begraensende, destruktiv eller
skaber smerte i dig? Konfronter den tanke og dens
overbevisning nu i din smertekrop. Hvordan reagerer og
faler du over for den tanke? Er den tanke absolut den
faktuelle sandhed, og er du helt zrlig over for dig selv?
Hvem er du, hvis du beslutter dig for at opgive denne
tanke? Hvilken tanke kan du erstatte den med, som
virkelig giver dig mulighed for at bevaege dig vk fra
smerten og vaelge noget andet?

Folelsesmaessig balance

Bed om at undersege dine folelser indefra. Tilstanden af
ens folelser bestemmer, hvilken slags oplevelse vi har. Det
er os, der bestemmer kvaliteten af vores relationer og
kvaliteten af vores liv ud fra de falelser, vi har. VVores
folelser og deres lavere drifter er ekstremt staerke kraefter
i vores liv. Vores ulgste falelsesmaessige konflikter og
deres frygt vil afholde os fra at gere de ting, vi elsker, og
sabotere vores andelige vaekst. Vores spirituelle vaekst er
direkte relateret til vores falelsesmaessige balance. Det er
derfor, opstigning er 99% felelsesmaessig healing. Man
skal lgse falelsesmaessige konflikter, sar, indre frygt og
smerte for at udvikle den selvbevidsthed, der er
nedvendig for at blive bevidst om at deltage med de
andelige kroppe. Sjzlen er den sande folelsesmaessige
krop, og for at fa hende tilbage ma vi heale hende.

Tilgivelse

At tilgive en anden person eller omstaendighed er det
mest genergse, man kan gare for sig selv. Nar vi tilgiver
andre for deres overtraedelser, friger det os fra de band,
forviklinger og snore, som manifesterer smertefulde

menstre som fordemmelse, vrede og bitterhed. At tilgive
sig selv er den vigtigste handling, man kan foretage for at
fjerne selvsaboterende offerbindinger og deres
smertefulde sar.

Taknemmelighed

Serg for at vaere opmaerksom pa de ting i dit liv, som du
er taknemmelig for. Sig tak i dit hjerte og verbalt til andre.
Nar du lzerer at give dit sind en ny fortolkning af din
virkelighed, begynder du at se en helt anden verden. Nar
vi gver os i at vaere taknemmelige for vores liv, bliver vi
opmaerksomme pa vores personlige historier,
synspunkter, falelsesmaessige tilstande og vores evne til
at skabe. At give taknemmelighed skaber lykke i vores
hjerte.

Neutralitet

@v dig i at finde den upaklagelighed, der gar, at du er helt
pa linje med dine ord, tanker, falelser og handlinger. Find
det kraftfulde punkt i enhver situation ved at finde det
neutrale sted at observere. \Var neutral, nar du
kommunikerer med andre mennesker, og vaer
opmaerksom pa staerke meninger eller fordomme, der kan
dukke op. Det er dig, der kommer til at betale dyrt for
disse staerke meninger eller domme. Find neutralitet for
at laere integritet i dig selv.

Stilhed i sindet

At stoppe den indre dialog. For at opna selvbevidsthed og
indre spirituel kontakt er det n@dvendigt at udvikle evnen
til at fokusere malrettet og fa sindet til at falde til ro, sa
man kan stoppe den uopharlige snak fra den indre dialog.
Kan du vaere en lytter i stedet for en taler? Stop op, Iyt og
find ud af, hvad budskabet, fornemmelserne og falelserne
betyder for dig, nar du er i fuldstaendig stilhed bade
indvendigt og udvendigt. Universet taler til dig i stilheden
gennem subtile fornemmelser. Hvad siger det til dig?

At genvinde personlig kraft

Vores personlige kraft er at vaelge vores indre resonans
og handle efter vores vejledning, uanset hvad andre
teenker eller siger. Vi har en ekstraordinaer maengde af
den til vores radighed baseret pa de valg, vi treeffer i
vores opfattelse og de holdninger, vi har i hvert gjeblik.
Desveerre spilder vi ubevidst vores energi og personlige
kraft pa selvsaboterende aftaler, hvis vi ikke er bevidste
om os selv eller har et klart formal. Vaer opmaerksom pa
hvert eneste ord, der kommer ud af din mund, og hver
eneste tanke i dit sind. Vaer opmaerksom pa kongruensen
i at leve i overensstemmelse med de ord, du siger. Hvis
man laerer at vaere i sin personlige kraft og sandhed, vil
denne tilstand laere én klart at se de aftaler, som andre
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0gsa lever efter. At vaere i sin personlige kraft betyder, at
man giver andre mulighed for ogsa at velge at vaere i
deres personlige kraft.

Sfeere af indflydelse

Det handler om at vaere opmaerksom p3, hvordan ens
personlige energier, auriske felt og krop pavirker andre og
omgivelserne. Efterhanden som jeres andelige vaekst og
kroppe udvider bevidstheden, vil jeres indflydelsessfzere i
verden ogsa udvide sig. lagttag, hvordan jeres lyslegemer
og frekvenser pavirker miljget, naturen, dyrene og andre
mennesker. Nar | fornemmer disse energetiske
pavirkninger, kan | arbejde med disse energier for at
nedtrappe dem eller optrappe dem i naturlig harmoni
med miljget. Nar man kommer i harmoni med
omgivelserne, kan man blive transparent for
gruppeenergierne, hvilket ger det muligt for den
selvorganiserede lyskilde naturligt at harmonisere
omgivelserne og andre omkring én. Dette frembringer en
fredelig, kaerlig og medfelende tilstand af vaeren, som den
naturlige sfaere for din indflydelse pa verden. HSP

GSF Adfaerd

Nar vi er i energetisk balance med os selv, er vi i balance
med vores andelige selv, vores hjerte, og vi ophagrer med
at have stor personlig uro eller lidelse. Det er sadan, vi
bliver mere og mere sunde og fredfyldte. Nar vi er
folelsesmaessigt sunde og fredelige, har vi lettere ved at
fa adgang til vores andelige selv og hjertets intelligens. Sa
dette er for at forstd, at vores naturlige spirituelle-
energetiske tilstand er en tilstand af folelsesmaessig
balance, indre fred, sundhed og forbindelse med livet.
Denne tilstand er ikke afhaengig af de ydre resultater og
kan opleves, selv nar andre omkring dig og verden
gennemgar stor uro. For at forbedre freden i en stort set
dysfunktionel verden kan vi have brug for retningslinjer
for adfzerd, der hjzelper os med at overvinde det
arkontiske bedrags vanvid og deres anti-livskraefter, der
misbruger dets mekanisme. Nar en person bliver
selvbevidst, kan de lettere anvende felgende GSF-adfzerd
i deres daglige aktiviteter og livsstil:

Gud-Suveraen-Fri Adfaerd (GSF)

1. Empati og medfglelse 2. Mental abenhed 3.
Folelsesmaessig stabilitet 4. Ansvarlighed 5.
Arlighed 6. Suverzenitet 7. Vurdering af
virkeligheden 8. Forenet samarbejde

Selvvaerd

Selvvaerd er vaerdien af en persons vaerd, og der er mange
faktorer, der spiller ind, isaer nar det gaelder om at hjalpe
en person til at blive mere sikker pa sig selv, hvilket ogsa
er en primaer faktor i etableringen af en persons syn pa
personlig inspiration og falelsen af at vaere en succes. Pa
den spirituelle opstigningsvej er det afggrende at
anerkende vigtigheden af karakteropbygning som en
nadvendig del af at have selvkzerlighed og selvaccept for
at komme videre gennem blokeringer af selvbedrag. Nar
vi har lavt selvvaerd, vil vores psykologiske
forsvarsmekanismer blokere for, at vi kan komme videre
og udvikle os i livet. Hvis man forstar, at man er en elsket
og veerdig andelig beholder for Gudskildens and, vil man
begynde at lzere, at selvkaerlighed er kernen i selvaccept,
som er den kvalitet, man skal opbygge for virkelig at fale
og opleve Guds kaerlighed til os alle. Nar vi faler
kaerlighed til os selv, opbygger vi indre selvtillid, som
yderligere opbygger vores tillid til livet.

Opretholdelse af energisk balance

« Selvundersagelse, selvbevidsthed og meditation
for at komme i kontakt med vores indre and og
foretage forbedringer hver dag for at vaelge starre
fred som en livsstil.

« Overgive sig til det, der er i nuet, og @ge den
personlige ydmyghed ved at vaelge ikke at vaere
konfronterende og leve efter princippet om
Harmlessness.

e Vaer opmaerksom pa nuet, laer hvornar du skal
handle, og hvornar du skal vaere stille, vaer tro mod
dig selv. Lyt til den bevarende and, sa du ikke
spilder eller spreder dine energier.

e Udvis ansvarlighed og selvansvarlighed i forhold til
dine ord, din adfzerd og dine handlinger.
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Dette niveau af blokering og karantaene er det, der kaldes
666-seglet og er en genetisk blokering i de sjette
dimensionelle frekvenslag, der befinder sig i 6D Indigo
Ray og 7D Violet Ray Monad eller oversjaelskroppe og
kronechakra, som kaldes vores Vinger. | begyndelsen af
integrationen pa det monadiske niveau kan dette 666-
implantat eller tempelforsegling fjernes fra det
menneskelige lyslegeme.

| bund og grund relaterer dette til traumet ved at fa vores
vinger skaret af fra vores lyslegeme og er relateret til
Yahwehs forbandelse. Det er dette faktum, der har skabt
mange af de faldne engle og vogterne, der er fanget pa
jorden. Det skabte de kunstige tidslinjer, der styres af de
faldne engles tidsvogter. Se Wing Trauma.

Jahves @je

Alle mellemliggende linser til tankekontrol sasom Jahves
Jje, Jehovas Jje, Horus’ @je og andre religiose
kontrolmekanismer, der kraever frelse eller forlasning, skal
brydes vaek for at se den kosmiske terningmatrix, som er
den ene Guds guddommelige sind. Dette Guds Altseende
@je kommer til at bo som den levende tilstedevaerelse i
vores omkoblede hjerne.

Karantzene 666

Denne karantane er en genetisk blokering, der tvang
sjeelsbevidstheden til at reinkarnere igen og igen pa 3D-
jordplanet (og andre planeter i et passende
dimensionsfelt) for at genvinde manglende stykker og
sjelsdele samt lzere, hvordan man udvikler sig tilbage til
helhed med Guds naturlige love, The Law of One. Men i
lgbet af tidslinjerne udnyttede NAA-bgllerne (NAA =
Negativ Alien Agenda) denne karantaene ved at tvinge
menneskelig sjelsreinkarnation ind i deres
kontrolmekanisme, den falske opstigningsmatrix.

Denne karantzne blev oprindeligt placeret for at beskytte
andre riger, planeter og mennesket selv, da en sadan
fragmentering skabte en fare for denne bevidsthed. Det
var en velggrende metode til at samle manglende DNA-
toner og sjaelsdele, som var gaet tabt eller blevet
beskadiget under traumer i tidligere livscyklusser.

Karantane udviklede sig til mutationsforbandelse

Denne genetiske blok blev en forbandelse for
menneskeheden i lgbet af den sidste cyklus, da den blev
nedarvet gennem krydsning med Annunaki, som
yderligere forringede menneskets DNA. Annunaki- og
Nephilim-hybrider blev baerere af den genetiske blok, og
pa grund af deres tilsidesaettelse af loven om én (Guds
naturlove) og tilsigtede genetiske manipulation med
henblik pa at gare mennesker til slaver, fremmede denne
dagsorden DNA-forvraengningerne yderligere. Over tid
manifesterede forvraengningerne sig ved at splitte
mellem de elementzere “fysiske” kropslag, det
underbevidste sind og lavere og hgjere aspekter af den
astrale identitet.

Negativ form

Disse splittelser skabte skyggeselv eller negative former
og merke fragmenter i de astrale lag af sjeelsmatrixen,
som yderligere spredte personlig og planetarisk miasma.
Den genetiske blokering og fjernelse af disse DNA-toner
skabte en dobbelt identitet i bade 2D og 4D, og det var
sadan, “skyggeselvet” eller den negative form og de
ubevidste aspekter farst blev skabt i det nedbrudte
menneskelige DNA. 2D-skismaet splittede den instinktive
krop i separate funktioner, en samling af fragmenterede
delpersonligheder (genereret fra sjaelshukommelser) og
et lager af personlige falelsesmaessige energier og
kollektive kaotiske kraefter. 4D-skismaet placerede en
barriere i nadialkapslen, som adskiller
astrallegemet/hjertechakraet fra at smelte sammen med
3D Solar Plexus mentallegemet. Dette udsaetter personen
for lavere astrale energier og lavere astrale rejser. Det
blokerer de lavere legemers kommunikation med
elementarrigerne, hvilket ger det meget svaert for
personen at fale “kropsbevidsthed” eller kommunikation
med naturen eller elementarriget. | bund og grund
blokerer det for multidimensionel bevidsthed og hgjere
sanseopfattelse.

Healing af disse skismaer

For at heale disse skismaer og rehabilitere DNA'et kraeves
det, at et vaesen leerer om loven om én og praktiserer
loven om én-principperne for endelig at heale og
legemliggere den integrerede spirituelle identitet.
Nar alle vaesener er dygtige og accepterer dette som
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sandheden om virkelighedens natur, kan disse genetiske
blokeringer (segl) fjernes, da personen ikke er til fare
for sig selv eller andre. Fjernelsen af dette 666-seg|
betyder, at personen har opnaet en proces med
planetarisk opstigning og ikke lngere behgver at
reinkarnere i de lavere skabelsesriger eller pa 3D-jorden.
Denne planetariske karantzene, der begynder at blive
ophavet, betyder ogsa muligheden for, at mere oplyste
ekstradimensionelle racer endelig bliver i stand til at
kommunikere med vores planet, da dette er en
fortlebende begivenhed, der farer den menneskelige race

til at deltage i kosmisk statsborgerskab som en
potentiel fredelig race.

Dette er en abning i denne tidscyklus for at blive laftet
vk fra disse genetiske blokeringer (Miasma), der har
pavirket hele menneskeheden. Der er ingen dom, det er
at forsta vores historie, og det faktum, at vi er inkarneret
hernede, betyder, at vi har pataget os aftrykket som en
del af den menneskelige race. Hvis vi ikke har ryddet
dette aftryk gennem vores opstigningsmission, vil vi have
mulighed for at foretage denne DNA-healing fra dette
punkt nu og fremover.
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Forkortelse - STO (Service to Others)

Bevidstheden om at tjene andre er iboende integreret
med Guds kosmiske suverane lov, eller Law of One -
loven om én, og er den femte praksis i loven.

Loven om En er forstaelsen af, at alle ting er lavet af
intelligent energi og er en del af Alt-Et. Loven om Det Ene
er en hellig videnskab om bevidsthedens mekanik og er
de naturlove, der styrer vores universelle skabelse. Alt-Et
er erkendelsen af, at evig sandhed er evig kaerlighed, og
evig kaerlighed er den organiske bevidsthed hos den
uendelige Skaber, eller Gud. Evig kaerlighedsbevidsthed
legemliggjort i en form er enhedsintelligens og samtidig
anerkendt som Christos’ indre lys. Enhedsbevidstheden er
ét med Gud, og enhedsbevidstheden antander Christos’
indre lys. Nar Christos’ indre lys aktualiseres i form, er det
legemliggerelsen af et evigt Gudsmenneske. Nar man
praktiserer enhedsbevidsthed, reflekterer man direkte
billedet af Guds kaerlighed og er evigt beskyttet. Veer ét
med alle, som ét er alt med Gud.

Det rette forhold til andre som til sig selv

Nar vi faler os utilpasse med andres handlinger, kan vi
lindre os selv ved at huske at kultivere den rette holdning
til os selv. Den enes lov er den universelle sandhed, at alt
er ét. En person, der praktiserer denne forstaelse af loven
om én, handler og traeffer beslutninger baseret pa sin
bevidsthed om, at enhver handling har en konsekvens for
en selv og for andre. Desuden forstar den, der
eksemplificerer loven om én, at nar én person lider, lider
alle mennesker (uanset om de er klar over det eller gj). At
vaere “Compassion in Action” over for andre som ét Selv-
Gud-Selv er derfor at vaere i harmoni og i et rigtigt
forhold til Selvet.

De grundlaeggende principper for Service to Others
omfatter:

» Man opfatter kaerlighedens forbindelse i alle ting
og giver ubetinget kaerlighed og medfalelse til
andre,

e Man er dedikeret til sin egen spirituelle
bevidsthedsvaekst og til at hjalpe andre med deres
spirituelle udvikling,

e Man er dedikeret til at transformere negative

egotanker ved at udvikle GSF-adfaerdsmodeller,

e Man deler information og viden med andre som
open source i et falles samarbejde,

e Individer er fuldstendig ligeglade med at
tilfredsstille deres materialistiske ego-behov eller
tilfredsstille drifter i egoets huse,

e Man anerkender, at enhver person er et spirituelt
vasen pa sin egen personlige vej til spirituel vaekst
og opdagelse,

e Individer er engagerede i at opleve en falles
positiv virkelighed af verdenshumanisme med
andre pa Jorden.

Den enes lov - tjeneste for andre (LAW OF ONE)

PRAKSIS FEM: TJENESTE FOR ANDRE - Nar du elsker dig
selv og @erer din vej, skal du finde metoder til at tjene
andre, som ikke overskrider personlige graenser for
demmekraft. At vaere til tjeneste for andre omfatter ikke
forbrugende modellering, sasom offer-offer, parasitisme
eller falelsesmaessig vampyrisme. At vzere tjenende
indebaerer ikke et egoperspektiv med krav, forventninger
eller tilknytning. @v dig i at veere tjenestevillig med
betingelseslas kaerlighed og naturligt flydende i
gjeblikket. Den energiudveksling, der sker mellem
deltagerne, nar de er tjenende over for andre, forstaerker
og udvider bevidsthedsvaeksten som ingen anden
metode. Jo mere du forstaerker det energetiske felt af at
vaere i tjeneste for andre, jo mere glaade, harmoni og
gaver vil der blive bragt ind i dit liv. Jo mere tjeneste man
dedikerer til Guds plan, loven om én, jo mere andelig
statte og andeligt naervaer kan man udveksle med Guds
kraft.

En tjeneste

Der findes kun én tjeneste. Loven om det ene. At ofre sig
selv for at tjene Gud Skaberen er den starste tjeneste,
enheden, kilden til alle ting, der udspringer. Det vaesen,
der seger at blive ét med Gud, har uendelig intelligens og
evig natur. Fra dette formal, fra dette tilbud, vil en stor
mangfoldighed af muligheder udvikle sig afhangigt af
lyslegemets andelige formal og kroppen, sindet, det
folelsesmaessige og det andelige sammen med miasmaet
eller de karmiske, forfaedres aftryk. Disse kombinerede
forvraengninger er med hensyn til de forskellige illusioner
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om adskillelse og de forskellige multidimensionelle
identiteter, der eksisterer i de forskellige tidslinjer i ens
tid-rum illusion. Den dyd, der opnas ved dedikeret
tilpasning til at tjene vores hgjeste udtryk i Gud, er at
modtage velsignelserne fra Fredens And.

Venlighed frem for alt

Det star meget klart for de fleste af os, at vi er en del af
noget kaeempestort, der sker pa planeten Jorden.
Opstigningen pavirker alle og har personlige
implikationer, der har forskellige betydninger, som er
meget intime for hver person. At forbinde sig med sin
sjeel, at forbinde sig med Guds kilde er meget personligt.
Som en del af den menneskelige race ved vi alle, hvad det
vil sige at lide forfaerdeligt i smerte og foele sig helt alene i

market. Nar vi gennemlever denne opstigningscyklus,
skal vi huske, at det handler om venlighed frem for alt.
Anerkend, hvor du er, tag den tid, du har brug for, giv dig
selv plads til at hele og finde venligheden til dig selv. Nar
du styrker din kerne og kan udvide din indflydelsessfzere,
sa ev dig i tilfeeldige venlige handlinger over for andre. Et
sekunds kritik, sarkasme, nedsattende eller hadefulde
ord kan skade og maerke et barn og et menneske for livet.
Et sekunds venlighed kan lgfte et barn eller en person til
at opna storhed, der giver dem mulighed for at finde
deres sjl.

Sjeelen er venlig og kaerlig.

Gud er venlig og kaerlig.
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Se pa YouTube:
https://youtu.be/xoGoNmIXT80?feature=shared

Lin forklarer, hvad er det med Astralverden, Bevidste
dremme og forskelige energier. Det er forklaringer fra
mine egene erfaringer siden barndom.

Hare Podcast her: Extra til emne Atralrejser og energier:

https://radio.danmarkvaagner.dk/public/1/podcast 0:00/ 9:21
[1ed9b310-f77e-61d6-af87-8fe716b00b0a/episode
[ee765df-d378-631a-bf4b-99e7a8709b1b
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Parasitisk adfaerd hos mennesker, isar i sociale
interaktioner, er et fascinerende om end foruroligende
faenomen. Lad os undersgge denne adfaerd ud fra et
symbolistisk og psykologisk perspektiv.

Arsager til parasitisk adfard
e Mangel pa autonomi:

Mennesker, der opferer sig parasitisk, kan have sveert ved
at leve deres eget liv eller traeffe selvstendige
beslutninger. De klynger sig til andre for at fa statte og
vejledning.

o Lavt selvveerd:

Lavt selvvaerd kan fa folk til at opfere sig parasitisk for at
fa bekraeftelse og opmaerksomhed fra andre. De kan fale
sig ude af stand til at sta pa egne ben.

e Ubevidst frygt:

Parasitisk adfaerd kan vaere baseret pa ubevidst frygt,
enten for at vaere alene, for forandring eller for ansvar.
Tilknytning til andre kan tjene som et middel til at
berolige sig selv.

Betydning af parasitisk adfzaerd

Menneskers parasitaere adfaerd kan have forskellige
betydninger i underbevidsthedens sprog:

 Sggning efter naering:

Ligesom parasitter i naturen, der lever af deres vaerter,
s@ger mennesker med parasitisk adfaerd falelsesmaessig
eller materiel “mad”. De haber at fa det fra andre, som de
ikke selv har.

e Frygt for autonomi:

Tilknytning til andre kan afspejle en frygt for

uafhaengighed og forandring. Disse mennesker kan fele
sig mere sikre i en slags beskyttende skal.

Psykologiske aspekter:
e Medafhangighed:

Parasitisk adfaerd kan resultere i medafhzangighed, en
dysfunktionel relationsdynamik, hvor begge parter er
afhaengige af hinanden for at opfylde deres egne behov.

 Negativ manipulation:

Nogle mennesker bruger parasitisk adfzerd til at
manipulere andre negativt og opna deres egne mal. De
kan drage uberettiget fordel af andre, skonomisk eller
folelsesmaessigt.

e Mangel pa sociale faerdigheder:

Mennesker med parasitisk adfaerd kan have sveaert ved at
reagere hensigtsmaessigt pa sociale normer og graenser.
De erkender maske ikke, at deres adfzerd er upassende.

Fortolkning og handtering af en sadan adfaerd kraever
forstaelse og medfelelse, samtidig med at man
opretholder sunde graenser. Arlig kommunikation og
klare graenser i bererte relationer kan vare befriende.

| begrebet “korrespondanceloven” eller “som indeni, sa
udenpd” antages det, at vores ydre virkelighed er en
afspejling af vores indre virkelighed. Det betyder, at det,
der sker indeni os, kan pavirke vores ydre verden og
omvendt.

Lad os se pa menneskets parasitzere adfaerd ud fra
dette perspektiv

Arsag - indefra
e Mangel pa selvtillid:

Mennesker, der udviser parasitisk adfzerd, kan have en
indre falelse af afhaengighed og usikkerhed. De kan vaere
meget afhaengige af andre for at fa opfyldt deres behov i
stedet for at traekke pa deres egne indre ressourcer.

o Lavt selvveerd:

Lavt selvvaerd kan skabe dybe overbevisninger om
utilstraekkelighed og veaerdilashed indeni. Sadanne
overbevisninger kan fa folk til at sage ekstern validering
og anerkendelse.



 Ubevidst frygt:

Indre frygt, hvad enten det er for at vaere alene, for
forandring eller for ansvar, kan ubevidst drive parasitisk
adfaerd. Folk kan forsgge at dulme denne frygt ved at
knytte sig til andre.

Effekt - Udvendig:
o Cyklisk effekt:

| henhold til loven om korrespondance kan parasitisk
adfaerd fore til, at folk kommer i situationer, hvor de er
afhaengige af andre. Denne afhangighed kan sa afspejle
sig i den ydre virkelighed og skabe en cyklus af
afhangighed og parasitisk adfzerd.

o Interaktioner og relationer:

Den parasitaere adfaerd kan ogsa pavirke kvaliteten af
relationer og interaktioner med andre. Det kan fare til
spandinger, konflikter og disharmoni, bade i personlige
og professionelle relationer.

Losning af parasitisk adfzerd
« Selvbevidsthed og forandring:

At erkende parasitisk adfaerd kan saledes vaere
udgangspunktet for dybtgaende forandring. Ved at blive
bevidste om deres indre manstre og overbevisninger kan
folk begynde at forme deres virkelighed og @ndre
arsagerne til deres parasitaere adfzerd.

¢ Skabe bevidsthed:

Det farste skridt til forandring er bevidst at erkende, at
parasitisk adfzerd er til stede. Det kraever selvrefleksion
og evnen til at se kritisk pa sine egne handlinger og

relationer.
e Indre arbejde:

Efter bevidsthed kommer indre arbejde. Det indebzerer, at
man tager fat pa de dybtliggende overbevisninger og den
frygt, der driver parasitisk adfaerd. Hermetiske principper
lzerer os, at vi har magten til at 2endre vores indre
tilstande og bevidst forme vores liv.

 Nye overbevisninger og handlingsmenstre:

Gennem selvrefleksion og indre arbejde kan mennesker
udvikle nye overbevisninger og handlemgnstre. De kan

lzere at vaere mere selvstaendige, opbygge selvvaerd og

udtrykke deres behov pa en sund made.

e Ydre forandring:

Med indre forandring felger ofte en forandring i den ydre
virkelighed. Mennesker, der overvinder deres parasitaere
adfzerd, kan opleve mere harmoniske relationer og sterre
uafhaengighed i deres liv.

« Selvansvarlighed:

Princippet om drsag og virkning minder os om, at vi er
ansvarlige for vores handlinger og oplevelser. Ved at
&ndre vores indre tilstande kan vi mere bevidst forme,
hvordan de manifesterer sig i vores ydre virkelighed.

Vigtigheden af selvindsigt, selvansvar og bevidst
forandring er vaerd at understrege her. Det inviterer os til
at se vores liv som en afspejling af vores indre verden og
til at anerkende magten til at forme denne verden i
overensstemmelse med vores gnsker. Parasitisk adfaerd
kan saledes forstas som en opfordring til indre arbejde og
forandring for at skabe en mere harmonisk virkelighed.



