DANMARK VAGNER ©

United not Divided

Indlaeg published on 23. august 2023, with Kategori: Udvid din bevidsthed, from danmarkvaagner.dk. Printed on 23.

august 2023 using Print My Blog

DET #KOSMISKE #SELV

January 11,2023
Kategorier: | AM, Udvid din bevidsthed

Tags: Budskab, Dremme, Karlighed, Kald, Spiritualitet, Tegn, VVejledninger

Forfattere: Lin AinaGomntu
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DIN #ANDELIGE VEJLEDERS #BUDSKAB TIL DIG: VIL DU IGNORERE DIG SELV 06
BRINGE LIV TIL ET STED,

DER ER SVERT AT BARE, ELLER VIL DU LADE HIMLENS BLOMST UDFOLDE SIG |
DIG? #V/LG #SELV!

FORSTA #BETYDNINGEN AF #DRBMME, #TEGN, #KALD OG #VEJLEDNINGER,
SOM DU FAR VIST. VI HAR ALTID STAET VED DIN SIDE.

HOLD OP MED AT SE PA DE TING, DER GER DIG ONDT.

BARE SE PA 0S, SE PA #VORES #ANSIGT, VI ER DEN #EVIGE #K/ERLIGHED, DET
#KOSMISKE #SELV.
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The Law of One (Den enes lov) er forstaelsen af, at alle
ting er skabt af intelligent energi og er en del af Alt-Et.
Loven om En indeholder de hellige videnskaber, der
forklarer mekanikken i Kristusbevidstheden, som
omfatter de naturlove, der styrer den universelle
skabelse. Alt-Et er erkendelsen af, at den evige sandhed
er evig kaerlighed, og at tilstanden af evig kaerlighed er
den uendelige Skabers eller Gudskildes organiske
bevidsthed. Evig karlighedsbevidsthed legemliggjort i en
form omtales som enhedsintelligens og genkendes
samtidig som Christos’ indre lys. Enhedsbevidstheden er

ét med Gud, og denne enhedsbevidsthed er den, der
antaender Christos’ indre lys, der holdes som en evig
flamme i det hellige krystalhjerte. Nar Christos’ Indre Lys
aktualiseres i en manifest form, er det legemliggerelsen af
et Evigt Gudsmenneske, der har titlen Kosmisk Borger og
derfor er GSF. Nar vi @ver os i at udtrykke kaerlig
venlighed, opbygger vi enhedsbevidsthed, der afspejles
direkte som den sande natur og det hellige billede af
Guds kaerlighed, og denne indre hellige and i den hellige
hjerteflamme er for evigt beskyttet i englemennesker.
Vaer ét med alle, som ét er alle med Gud. Alle sjzle tager
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pa den samme spirituelle rejse, men hver sjal har udviklet
sig pa forskellige niveauer inden for de manifesterede
tidslinjer. Laeren om Den Enes Lov beskriver de andelige
love, der styrer den engleagtige menneskeheds andelige
evolution for hver dimension, der eksisterer i den
universelle tidsmatrix. Det er et enkelt filosofisk system
af verdenshumanisme, som fusionerer kosmologi,
videnskab, menneskerettigheder og spiritualisme.

Den enes lov, lovens bager

Kort sagt er Den Enes Lov den universelle sandhed om, at
alt er ét. Det er den sandhed, som Kristus lzerte, da han
proklamerede: “Elsk din naeste, som du elsker dig selv.” Vi
er alle direkte udtryk for den ene kilde, Guds kilde.
Smaragdordenen, Ametystordenen, Guldordenen, RA’s
kosmiske familieenhed, Aurora-vaertsracerne fra de syv
hgjere himle tjener Krystalstjernen for at beskytte alle
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racers andelige suveranitet gennem genvindingen af
Christos-missionen. Loven om En praktiseres af de
avancerede racer, der fremmer selvansvar og
ansvarlighed i vores universelle tidsmatrix gennem
forstaelsen af den energetiske sammenkobling, der
eksisterer mellem alle levende ting. Den enes lov
udtrykker og anerkender sammenkoblingen, vaerdien og
den gensidige afhaengighed af den and og bevidsthed,
der lever i alle ting. At leve en livsstil, der udtrykker
betingelseslas kaerlighed til hele skabelsen, bringer sand
enhed med Guddommen og udvikler et direkte forhold til
Gud. Dette er saledes laftet i Smaragdpagten, der er givet
til menneskeheden for at opna planetarisk frigerelse, og
det er de kosmiske grundlaeggeres opstigende vej for at
opna fuldstaendig andelig frihed fra
reinkarnationscyklusser i de lavere verdener under
Opstigningscyklussen.
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Christos Mission

Udtrykket Kristus eller Christos, der bruges i denne
sammenhaeng, betegner saledes ikke det, der omtales
som Jesus Kristus, som det lzeres gennem
verdensreligionerne. Christos raekker langt ud over al
betydning forbundet med planetarisk og beskriver faktisk
tilstanden af evig, den titel, der gives til en fri kosmisk
menneske.

Tjeneste for andre

Nar vi faler os utilpasse med andres handlinger, kan vi
lindre os selv ved at huske at kultivere den rette holdning
til os selv. Den enes lov er den universelle , at alt er ét. En
person, der praktiserer denne forstaelse af loven om én,
handler og traeffer beslutninger baseret pa sin om, at
enhver har en konsekvens for en selv og for andre.
Desuden forstar den, der eksemplificerer loven om En, at
nar én person lider, lider alle (uanset om de er klar over
det eller gj). Som ét Selv-Gud-Selv er “medfalelse i
handling” over for andre ensbetydende med at vaere i

harmoni og i et rigtigt forhold til sig selv.

De grundlaeggende principper for tjeneste til andre
omfatter:

« Den enkelte opfatter kaerlighedens forbindelse i
alle ting og giver ubetinget og medfalelse til andre,

e Man er dedikeret til sin egen spirituelle
bevidsthedsvaekst og til at hjeelpe andre med deres

e Man er dedikeret til at negative egotanker ved at
udvikle GSF-adfardsmodeller,

e Man deler information og viden med andre som
open source i et falles samarbejde,

e Individer er fuldstzndig ligeglade med at
tilfredsstille deres materialistiske ego-behov eller
tilfredsstille drifter i egoets huse,

e Man anerkender, at enhver person er et spirituelt
pa sin egen personlige vej til spirituel vaekst og
opdagelse,

e Individer er engagerede i at opleve en falles
positiv af verdenshumanisme med andre pa
Jorden.
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Verdenshumanisme

| fortolkningen af Den Enes Lov i forbindelse med andelig
opstigning er det en egalitzer filosofi for af mod e mal.

Opstigningsstudiet er lavet som en evolutionaer model for

vores planet og til at opna . Hovedfokus er pa det indre
og refleksion over den personlige forpligtelse til at udvide
ens og velvilje over for livet. Nar vi udvider vores
bevidsthed, skifter vi perspektiv, sa vi feler os forbundet
med alt liv og bliver orienteret mod at tjene andre
(Service to Others), hvilket afspejler den indre . Nar vi
oplever denne altomfattende , gnsker vi i sagens natur at
udvise menneskelig venlighed og sege at samarbejde om
at udvikle hgjere strukturer, der saetter pris pa
mennesker, et vaerdisystem for en verdenshumanisme.

Menneskerettigheder
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Menneskerettigheder er moralske principper, der
beskriver en bestemt standard for menneskelig adfzerd,
og de er de samme som i, den enes lov:

1. Jeg har ret til at tage vare pa mig selv og beskytte
mig selv mod at blive truet fysisk, mentalt,
folelsesmaessigt eller andeligt.

2. Jeg har ret til at saette mine egne prioriteter og
valge den made, jeg ensker at leve pa jorden, sa
lzenge det ikke forsaetligt skader andre.

3. Jeg har ret til at udtrykke falelser, meninger og
gnsker.

4. Jeg har ret til at blive behandlet respektfuldt.

5. Jeg har ret til at skabe mit eget lykkelige, sunde liv
baseret pa et spirituelt formal.

6. Jeg har ret til at vaere (God-Sovereign-Free) og fa
magten til at styre mine energier og min livskraft.
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PRAKSIS ET: ENHEDSBEVIDSTHED - Loven om En er
forstdelsen af, at alle ting er lavet af intelligent energi og
er en del af Alt-Et. Loven om En er en hellig videnskab om
mekanik og er de, der styrer vores universelle . Alt-Et er
af, at evig er evig , og evig kaerlighed er den hos den
uendelige Skaber, eller Gud. Evig legemliggjort i en form
er enhedsintelligens og samtidig anerkendt som Christos’
indre . Enhedsbevidstheden er ét med Gud, og antaender
Christos’ indre . Nar Christos’ indre lys aktualiseres i form,
er det legemliggerelsen af et evigt . Nar man praktiserer
enhedsbevidsthed, reflekterer man direkte billedet af
Guds kaerlighed og er evigt beskyttet. Vaer ét med alt,
som ét er alt med Gud.

PRAKSIS TO: KARLIGHED TIL DIG SELV - Anvend praksis
med enhed med Alt-Et som en udvidelse til at, og .

Anerkend den dyrebare livskraft indeni ved at vise
erbeadighed og respekt for dig selv pa alle mader. At elske
sig selv er en handling af selvsuveraenitet, som er den
naturlige tilstand af at legemliggere Guds evige
kaerlighed. Som en af Guds evige har man evnen til at
velge at skabe uden at skade andre. Hav mod til at fjerne
smertens og frygtens forhindringer for at blive
legemliggjort Kaerlighed, da Guds and altid findes indeni.

PRAKSIS TRE: ELSK ANDRE - Nar du, sa elsk andre.
Anerkend den dyrebare livskraft i andre ved at udvise ,
erbeadighed og respekt for andre. At elske andre, som du
elsker dig selv, er den tilstand af , da du giver andre den
samme arbedighed for deres liv, som du giver dit eget liv.
Nar man praktiserer selvkzerlighed og elsker andre, bliver
der ikke sat spergsmalstegn ved godkendelse, vaerdi eller
agtelse, for.
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PRAKSIS FIER: ELSK JORDEN OG NATUREN - og alle dens
,,,0g,som alle er, og . Anerkend den dyrebare livskraft,
der er til stede i hele Guds skaberveerk, ved at vise
erbedighed og . Pa den made genskaber man balance og
harmoni i naturen, og den i alle jordens skabninger vil
reagere og ., der lever i uoverensstemmelse med naturen,
skaber mange begivenheder, der anses for at veere
“underlagt” de utaammede kraefters nade. Efterhanden
som mennesker lzerer at leve i harmoni med jorden og
naturriget, vil de naturlige skabninger indrette sig pa at
vaere i harmoni og samarbejde med alle indbyggere.

PRAKSIS FEM: TJENESTE TIL ANDRE - Nar du elsker dig
selv og aerer din vej, skal du finde metoder til at, som ikke
overskrider dine graenser for dommekraft. At vaere til
tjeneste for andre omfatter ikke forbrugende modellering,
sasom offer-offer, parasitisme eller falelsesmaessig
vampyrisme. At vaere tjenende indebaerer ikke et
egoperspektiv med krav, forventninger eller tilknytning.
@v dig i at veere med og naturligt flydende i gjeblikket.
Den, der finder sted mellem deltagerne, nar de er
tjenende over for andre, forstaerker og som ingen anden
metode. Jo mere du det felt af at vaere i tjeneste for andre,
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jo mere glaade, harmoni og gaver vil der blive bragt ind i
dit liv. Jo mere tjeneste man dedikerer til Guds plan, loven
om én, jo mere andelig stette og andeligt naervaer kan
man udveksle med Guds kraft.

PRAKSIS SEKS: BEVIDSTHEDSUDVIDELSE - Lzer at ved at
have til hensigt at og/eller andelig identitet. For at
legemliggere sin spirituelle identitet skal ens sind indvies
og disciplineres. Hvis egoet har magten over kroppen, vil
det afvise den spirituelle identitet fra at blive
legemliggjort. Hvis den mentale krop skaber forhindringer
for den spirituelle identitet, vil den , og dermed , ikke blive
oplevet. Det farste skridt til er at om tankekontrol og
kvalitetsindholdet i tanker og trossystemer. Det andet
skridt er at samarbejde med processen af mentalt og
fysisk ubehag ved at have talmodighed og vente i
stilhedens tomrum. Lzer at deempe sindet, sublimere
egosindet og vaere stille. Nar stilhed, mental disciplin og
egosublimering er opnaet, skal du lytte til din indre and
for at modtage vejledning. Indre vejledning vil altid fere til
en genopdragelsesproces, sa man kan opleve en fri for
frygt og dogmer. Den indre Christos guider altid én til at
velge mere og via af den .
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PRAKSIS SYV: ANSVARLIG SAMSKABELSE - Efterhanden
som man bliver mere gennemsyret af den ts evige ,
aktiverer det blueprint det formal med at vaere en med .
Den andelige identitet og den intelligente plan for det er
ét og det samme. Klarhed over formal og retning bliver
tydeligere og tydeligere, nar man forpligter sig til at leve i
tjeneste for principperne i Alle-EEN eller Kristus-anden.
At kende og leve vores formal bringer glaede, fred og
tilfredsstillelse, selv nar vi star over for modgang eller
udfordringer. Nar vi har opnaet “Direct Knowing”, er vi for

denne og med All-One. En ansvarlig medskaber ved, at
alle er i med det Alt-Et. Vi besidder eller kontrollerer ikke
noget, sa behov, ansker og overlejring af vilje ber undgas.
Vi er forvaltere af Guds And for at tjene andre i ansvarlig
med Alt-Et. Nar vi ved dette og lever efter dette princip,
er vi evigt fri for karmiske udvekslinger.

Andelige principper at huske pa

Der er mange veje, der fgrer til Gud (Alt-
Nar vi koncentrerer vores ultimative fokus



Vores spirituelle praksis skal feles rigtig Dette es degodeerdigd priociepeptorsaifkiderkkgaogt
Vores spirituelle praksis skal vare relativ trddsydemektom etangtitdil at laere for at opna og ved at
Den nye spirituelle adept vil begynde at flyfotgligtesigfokatgehopdfygeisteelhaidt finbejereogdana
Alle ressourcer er givet af Gud (Alt-Et), oggeriddiemuligtifoeddsstdonerseaidere indiide at tjen
fremtidige tidslinjer under opstigningscyklussen.
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kritik, sarkasme, nedsaettende eller hadefulde ord kan
skade og mzerke et og et for livet. Et sekunds venlighed
kan lgfte et barn eller en person/menneske til at opna
storhed, der giver dem mulighed for at finde deres og til
Gud. Sjzlen er venlig og kaerlig. Gud er venlig og kaerlig.

Indre Christos (kunst af Sequoia)

Den Indre Christos er den personlige guddommelige plan
for den evige Gudskildes bevidsthedsenergi, hvorfra alle
ting manifesteres og bliver til. Den enes lov er den lov, der
Venlighed frem for alt styrer den indre Christos’ evige guddommelige plan og,
og de er derfor indbyrdes udskiftelige. For at udvikle den
indre Christos’ evige plan, ma vi tilpasse os og felge
principperne i , den enes lov. Loven om En er baseret pa
den sande viden om vores hgjeste udtryk, at vores direkte
forhold til Gud er, og at denne rene kommer til udtryk
gennem vores Indre Christos eller Levende Guds And.
Den xldgamle viden om den indre Christos, som findes i
vores oprindelige guddommelige plan, tilhgrer alle,
uanset deres religiose tilharsforhold eller trossystem.
Denne xldgamle i filosofierne om loven om én var almen
viden for hele menneskeheden indtil det luciferianske
oprer. Det var, da planeten blev sendt tilbage til den
marke middelalder ved slutningen af den atlantiske
katastrofe, hvor alle de oprindelige andelige
lzeresaetninger fra den indre Christos blev elimineret og
forfalsket.

Det star meget klart for de fleste af os, at vi er en del af
noget enormt, der er ved at ske pa planeten Jorden. Den
planetariske opstigning pavirker alle og har personlige
implikationer, der har forskellige betydninger, som er
meget intime for hver person. At forbinde sig med sin
sjal, at forbinde sig med Guds kilde er meget personligt
og unikt for hver enkelt. Som en del af den race ved vi
alle, hvad det vil sige at lide forfaerdeligt af
folelsesmaessig smerte og fele sig helt alene i market. Nar
vi gennemlever opstigningscyklussen, skal vi huske, at
det handler om frem for alt. Anerkend, hvor du er, tag
den tid, du har brug for, giv dig selv plads til at hele og
finde og over for dig selv. Nar du styrker din kerne og kan
udvide din indflydelsessfaere i verden, sa ev dig i
tilfeldige venlige handlinger over for andre. Et sekunds
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Emerald Covenant

+ 1st God World Creation Founder Races, Emerald Order, Amethyst Order, Gold Order.
- Unify the Earth race lines through spiritual healing and freedom to enter IFWC.

- Supporting Oraphim-Indigo grail lines to awaken and evolve into Diamond Sun.

- Support all humanity to regenerate DNA towards Diamond Sun (Gold Sun).

- Educate hidden history, founder records, Law of One CDT plates, bio-regenesis.

- Allow Free will choice on what agendas humanity follows.

+ Uphold Egalitarianism, freedom, reverence for life, unconditional love, respect, natural laws.

)

Emerald Founder Records

Smaragd-pagten

The Founder Records omtales ogsa som Emerald
Covenant CDT Holographic Plates, der omfatter den
egalitaere filosofi om Law of One, som oprindeligt tilharte
alle de 12 stammer og var den vigtigste andelige lzere, der
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var almindeligt forstaet under de lemuriske og tidlige
atlantiske tidslinjer. Hver holografisk disk blev beskyttet
og administreret af en tildelt Maji Grail King pa Jorden,
som fungerede som hovedvogter af sin stammes
planetariske stjerneport.

Emerald Founder Records indeholdt eksplicit viden om
oprindelse, genetik og formal, hvilket inkluderede
historiske tidslinjeberetninger om galaktisk historie, der
anses for at vaere den guddommelige for alle . Disse data
blev samlet pa en masterkopi af 12 holografiske diske og
blev kendt som de originale Emerald Founder Records,
som indeholdt grundlaget for at beskrive virkelighedens ,
og af alle udtryk med den . Emerald Founder Records
indeholdt eksplicit gammel visdomslzere om de forenende
principper i den, hvor mennesker blev direkte undervist i,
hvordan de kunne aktivere deres gennem, sa de kunne
opna fuld .
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Det er en naturlig biologisk proces for alle at have evnen
til at udvikle sig og udvide , hvilket gger niveauet af .
Hvad er bevidsthed? Bevidsthed er energi, og er
bevidsthed, de er begge udskiftelige. Al energi er . Vores
og monadiske andelige krop er bevidsthed og derfor .

Alt har en energetisk signatur og er af , der er arrangeret i
en form, der indeholder tegninger kaldet .

Bevidsthed er frekvens

Energi er bevidsthed, og den enten traekker sig sammen
eller udvider sig for at opretholde eller @ge sin
frekvenshastighed. Processen med, hvor hurtigt eller
langsomt energi traekker sig sammen tilbage mod sit
centerpunkt i kildefeltet, er vibrationshastigheden.
Processen med, hvor hurtigt eller langsomt den samme
energi udvider sig vaek fra kildefeltets midtpunkt, er
oscillationshastigheden. Kombinationen af bade
vibrationsmensteret (sammentraekning) og
oscillationshastigheden (udvidelse) er det, der bestemmer
frekvensen af al energi og alle ting. Nar vores personlige,
kollektive og planetariske bevidsthed haever frekvensen,
bliver stofverdenen, inklusive vores fysiske kroppe, 0ogsa
mindre taet, efterhanden som vores frekvens stiger.

Bevidsthedsenergi (loven om vibration) bestar af og er
forbundet med et tydeligt vibrationsmanster og sendes
og modtages gjeblikkeligt uden begreb om rum eller tid,
nar den slippes lgs i universet. Bevidsthedsvibrationer er
ikke begraenset til tid og rum. Enorme maengder af
kvaliteter af vibrationsfrekvens eksisterer som et evigt
tilstedevaerende bevidsthedslag, der findes i hele
universet. Alt i vores univers bestar af lag af
vibrationsfrekvenser. Hvis vibrationshastigheden falder
under eller stiger over en bestemt intensitet, bliver den
umalelig eller usynlig for de grundlzeggende
menneskelige sanser. Det betyder, at det ligger uden for
de fem basale sansers kapacitet, som f.eks. frekvenser
uden for det synlige lysspektrum. Det betyder ikke, at
vibrationer eller frekvenser ikke eksisterer, fordi man ikke
kan sanse dem.

Det farste, der er vigtigt at forsta, er, at alt, hvad der
eksisterer, uanset om det er synligt eller usynligt, er brudt
ned til sin enkleste og mest grundlaeggende form for
energi, som bestar af en vibrationshastighed, svingning
og derefter frekvenshastighed.

Udvikling af bevidsthed i opstigningsstudiet
Nar vi siger opstigning, og vi bevaeger os fremad i forhold



til at udvikle vores bevidsthed, er det, vi gar, i
virkeligheden at forbinde os til vores spirituelle
energetiske intelligens og derefter integrere denne
intelligens ved at nedsanke vores guddommelighed i
vores fysiske kroppe. Sa faktisk er opstigningen en
nedstigning af vores andelige energiske kroppe, hvilket
naesten er det omvendte af, hvad vi faktisk tror, det
betyder. Vi stiger op i vores bevidsthed, men vi saenker
faktisk den intelligente energi, det, der kan beskrives som
vores guddommelighed, ned i det fysiske keretg;.

Sa vores egentlige mal i opstigningsfaserne er med vores
hensigt og samtykke at deltage i og forbinde os med
hojere, mere raffinerede vibrerende aspekter af os selv. Sa
nar vi taenker pa vores Sjzl, vores Monade Oversjl og
disse aspekter af andelig-energisk identitet, er det her,
forstaelsen af dimensionernes kosmologi og det
dimensionelle frekvensspektrum bringes ind i
bevidstheden. Nar vi forstar farvebglgespektret i hver
dimension og bruger vores chakraer som en
grundlzeggende model, hjzlper det os med at forsta,
hvad de syv primaere chakrafunktioner faktisk er. Vi kan
starte med de syv dimensioner, hvor der er et
virkelighedsplan, som vi som sjaelsintelligens eksisterer pa
eller har et aspekt af vores gudeselv. Vi har faktisk en
intelligens og et aspekt af vores selv i samme tid, som
eksisterer pa det pagaldende virkelighedsplan. Sa
opstigningen er bogstaveligt talt en nedstigning eller
indsamling af disse andelige-energetiske fragmenter eller
andre identiteter af os selv, nar vi smelter dem sammen i
dette gjeblik af selvet, som vi deler nu.

Vi smelter faktisk sammen med disse multidimensionelle
bevidsthedsidentiteter i denne lokale identitet, i dette
gjeblik af selvet og tiden. Efterhanden som vi bevaeger os
op ad bevidsthedsskalaen, far vi adgang til hgjere og
mere raffinerede niveauer af vores kreative
intelligenskraefter og vores sindsmatrix.
Opstigningsprocessen friger vores inkarnation fra
manifestationens lavere formverdener, hvilket er, hvad
denne szrlige tid/rum i Jordens virkelighed betragtes
som. Det betragtes som en lavere form for verden, og
igen uden veerdi eller dom, men med hensyn til at forsta,
at der er lavere form for verdener, mellemrekreative riger
og hajere rekreative riger. Her eksisterer vi inden for
jordens harmoniske universelle struktur, der er den
taettest mulige virkelighed og bliver kontrolleret, dette er
sa taet, som man kan opleve i en andelig-energisk form.
Sa opstigning er ikke bare endnu et spirituelt begreb,
begrebet opstigning bruges hand i hand med udvikling af
bevidsthed, forstaelse af bevidsthed som intelligent
energi, deltagelse i vores sjzels evolution, de mange

niveauer i opvagningsprocessen, at blive
sjelsgennemtrangte velvillige og medfglende
personligheder pa jorden. Opstigning er ogsa en
bogstavelig, handgribelig videnskabelig proces med
evolution af bevidsthed og biologi inden for specifikke
love og energimekanikker, der gaelder for et
multidimensionelt virkelighedssystem.

Disciplinering af sindet

Konsekvent meditationspraksis er nyttig til at traene et
udisciplineret og rodet sind til at udvikle hgjere
bevidsthed. Meditation kan anvendes i mange forskellige
teknikker og er nyttig til at lette tilgivelse og give slip pa
negativitet i mange former. | de tidlige stadier af
udviklingen af meditationsevner skal du sidde og slappe
af og lere at observere tanker, der passerer igennem
uden at have tilknytning til dem. Nar du har bemaerket
“tanke’-mansteret, skal du give slip pa det og bringe dit
fokus tilbage til nuet. Hore mereom meditation i min
podcast her!

Sporg ind til overbevisninger

Motivation pavirker opfattelsen, opfattelsen pavirker
overbevisninger, overbevisninger pavirker handlinger.

- Motivationer

- Opfattelser

- Overbevisninger

- Handlinger

De tre storste motivationsproblemer, der skal overvindes i
den buddhistiske tradition, er gradighed, vrede og illusion.
Hvis disse udger en stor del af din motivation, kan dine
opfattelser, overbevisninger og handlinger blive fordrejet.
Det er en god model til at hjzlpe os med at forsta os selv
bedre samt motivationen hos andre omkring os.

Hojere bevidsthed abner for HSP

Man kan ikke opleve sande tilstande af kaerlighed eller
folelsesmaessige spektre, fer man begynder at forbinde
sig med sin sjaelsmatrixkrop og udvikle sin hgjere
bevidsthedsintelligens. Sjaelen og den monadiske
forbindelse er det, der muligger udviklingen af hgjere
sensorisk perception. Man kan ikke udvikle det hgjere
sanseorgan, dets modtagere og sendere, som giver
mulighed for udvikling af telepati og cellulaer kognition,
uden at have et abent hjerte og evnen til at fele dybt. Alt
dette er et resultat af at udvikle bevidsthed og er
synonymt med konteksten for opstigningsstudier.

Monadisk bevidsthed

| tilstanden af monadisk integration giver
bevidsthedsoplevelsen mulighed for et
allestedsnaervaerende observaterpunkt, som, nar det er
forbundet med Christos-bevidstheden som ens autoritet,
resulterer i en evig tilstand af medfelende vidnesbyrd.



https://radio.danmarkvaagner.dk/public/1/podcast/1ed9b310-f77e-61d6-af87-8fe716b00b0a/episode/1ed9b4b7-d12a-60d6-90e7-754bc5ff4615
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Man kan kun fa adgang til loven om medfelelse gennem
en dyb praktisering af medfalelse i loven om én, som er
den direkte lzere fra Kristus eller Krystalstjernen. Uden at

RYD DET NEGATIVE EGO

June 27,2023

praktisere medfglelse i den daglige tilvaerelse, falder ens
bevidsthed ned til delvis opvagning ved hjzelp af den
luciferiske bevidstheds intellektuelle hgjere sind.
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DAGLIGE MAL: PRAKTISER LOVEN OM EN

PRINCIPPER. DISCIPLINER DEN MENTALE KROP FOR AT
FORBEDRE DIN DAGLIGE SELVBEVIDSTHED OG
BEVIDSTHEDSUDVIDELSE AFFIRMATION: JEG ER GUD!
JEG ER SUVERZN! JEG ER FRIIF@R VI GAR | GANG, ER
DET VIGTIGT AT BEMARKE, AT VI KUN HAR KONTROL
OVER FOLGENDE TING:

1. Vi har kontrol over vores meninger

2. Vi har kontrol over vores valg

3. Vi har kontrol over, hvad vi bevager os vk fra
(undga negativt ego)

4. Vi har kontrol over, hvad vi bevaeger os hen imod
(tillader fred)

Vi er kun ngdt til at kontrollere, hvilke tanker vi valger at
ere, hvilke valg vi treeffer, og hvad vi accepterer i vores liv
og skaber en graense for at undga. Det er ogsa nyttigt at
udvikle en ngjagtig vurdering af denne virkelighed og
acceptere vores sjls aftale om at vaere her i de sidste
tider, da dette giver kontekst til vores nuvaerende
udfordringer pa planeten Jorden.

At frigere sig fra negativitet er ngglen til overlevelse i
disse tider. For at frigere os fra negativitet og dens
fortsatte strem ind i vores liv, er tilgivelse af os selv og
andre naglen til at flytte vrede.

Tro pa en hgjere magt og et formal, der er starre end dig
selv.Veer villig til at vaelge noget andet og invitere andre
muligheder ind i dit liv. Giv slip pa behovet for at have
ret.Hvis du vaelger fred gennem tilgivelse, slipper du for
at haegte dig fast, hvilket fortsaetter den negative
energistrom fra omstaendighederne, personen eller
genstanden. Skzer den af!

Lad os fortsaette med de daglige trin og teknikker til at
gve 0s.

TRIN ET - DAGLIGT MAL: Overvag og spor din
selvbevidsthed ved at dyrke “det medfalende vidne”
Vidnet eller observatgren har ingen demmekraft. Det

tillader observation af eksterne begivenheder uden at
skulle kontrollere resultatet. Bliv i nu-gjeblikket. @v dig
bevidst pa dette som en daglig avelse ved at overvage:
Mental bevidsthed - : Ofte falder vores sind ind i en rille af
indre dialog, der har en bestemt tone eller resonans.
Nogle gange er vores sind ophidset, og andre gange er
vores sind meget roligt. Vi er ekspansive og modtagelige,
nar vi er rolige, centrerede og mentalt afslappede. Nar
vores sind feles uroligt og ophidset, bliver vi indsnaevrede
og energetisk blokerede. Uro og bekymring indikerer ofte,
at vi befinder os i den aktive Beta-hjernebelgetilstand
(hvor de fleste voksne opererer, nar de er ngstelige og
bekymrede). Nar vores mentale krop og sind fales roligt
og flydende, betyder det, at vi befinder os i den mere
afslappede Alpha-hjernebaglgetilstand (hvor barn generelt
opererer). Prgv at operere fra Alpha-
hjernebglgetilstanden sa meget som muligt, da det
udvider og tillader mere kropsbevidsthed og energisk
flow til at vitalisere din krop. Du vil opleve starre lethed i
dit liv og begynde at fglge med strammen, sa du kan
modtage mere “andelig-energisk” statte i dit daglige liv.
Kontakt til de andelige verdener og adgang til vores indre
and kommer af at vaere i flowet af nuets bevidsthed med
et roligt og fredfyldt sind.

Bevidsthed om selvsnak - : Vi taler med os selv hele tiden.
Vi taler til os selv over 50.000 gange om dagen, og det, vi
siger til os selv, bestemmer i hgj grad kvaliteten af vores
liv. Nar du begynder at meditere og holde flere perioder
med indre stilhed, vil du blive forblgffet over den maengde
selvsnak, du begynder at vaere vidne til. Prav at begynde
at lytte sa meget som muligt til, hvad du siger til dig selv
pa de stille steder i dit meget modtagelige sind. Forpligt
dig til at undga alle negative tanker i dit sind i syv dage.
Se, hvor laenge du kan fastholde positive tanker og holde
en positiv mental dizet. Nar du steder pa selvdestruktive
o0g negative tanker, skal du forpligte dig til at “korrigere
dem” ved at blive bevidst om deres indhold og skabe en
neutral association til tankeformen.



Modgiften til tankekontrol er psyko-emotionel centrering
Sadan ommaerkes tanker som positive eller
negative:Nedenstaende er en graf over en psykologisk
centreringsmodel, der kan bruges til bedre at male tanker,
der er tilbagevendende i begge polariteter. De to vigtigste
polaritetsgrupper, som hjernen kan lide at beskaeftige sig
med, er “overlegne” eller “underlegne” tanker. Med Dual
Spiral-begivenheden i denne maned vil polaritetstankerne
blive forstaerket til endnu mere surrealistiske niveauer i
vores egen mentale krop og i den kollektive menneskelige
mentale krop, som vi alle er en del af. Nar du bruger
teknikken Mental Discipline Refocus, skal du identificere
tanken som stammende fra Negative Ego (Reptilhjernen)
og revaluere den fra dens kontrol over din
folelsesmaessige krop og dine andre selv. Nar du falder
ind i enten en underlegen eller overlegen tankeform, sa
maerk den straks som Negativt Ego og dis-identificer dig
med tanken som definerende for din veaerdi eller sande
natur. Lad den ikke kontrollere dig eller tildele den en
veerdi. Genfokuser og bekraeft det korrekte tankemenster
ved at henvise til den cirkulaere spirituelle selvmodel og
vaelge en ny tanke at fokusere dit sind pa.Succes sker, nar
du ikke tillader dig selv at ga ind i en “Auto Response”-
trigger. Identificer den “udlgsende” tankeform, og
“ommaerk” den med det samme, mens det sker i din
perception. Jo hurtigere du identificerer udlgseren i din
selvbevidsthed og holder op med at lade dit sind ga pa
“autopilot”, jo hurtigere vil du se succes gennem “lindring’
af mental angst. Malet er ikke at fgle en negativ reaktion
eller falelsesmaessig ladning pa nogen tankeform, der
plejede at udlgse negative tanker i dig, sdsom frygt, panik
eller angst. Du @nsker at forblive i “neutral association” til
det udleste negative ego-tankemeanster. Nar du
korrigerer tanken, kan du mentalt beordre “neutral
association” til mgnsteret for at korrigere det. Lzer at
fokusere andedraettet, sa du kommer ud af tankerne og
tilbage til nuet. Bliv i nuet og traek vejret. Giv slip pa, hvad
dit sind mener, du bgr gare.

TRIN TO - DAGLIGT MAL: De 5 trin til omprogrammering
af det negative ego - Sadan skifter du gear

“Det er ikke Guds opgave at kontrollere dit sind”
RELABEL - Identificer den negative tanke eller fglelse
som et forvraenget manster af negativ egobevidsthed.
Denne “frygt” er mit negative ego. Det er ikke mit rigtige
jeg.REATTRIBUTE - Identificer dig ikke med tanken eller
folelsen som dig. Du begynder at mestre dine
folelsesmaessige tilstande, og du kan begynde at valge.
Jeg er det evige vaesen, ikke mine tanker eller

i

folelser REFOKUS - Flyt dig selv ud af situationen, miljoet
eller den udlgsende faktor for tanken. Ga en tur, Iyt til
musik, skift fokus. Bekraeft: Ikke min vilje, men den
guddommelige.VURDER - Vurdér den magt, du har givet
denne tanke eller falelse til at styre dit liv. Se den for,
hvad den virkelig ER. Den begraenser dig. Den gar dig
magteslgs. Fraraver dig indre fred og tilfredsstillelse som
et guddommeligt vaesen. (Kom bag mig, Ego! Jeg er den,
jeg er!) BED OM H)ALP - Forpligt dig til at udtrykke
hgjere falelser og leve dit sjxlelige formal. Bed om hjzlp
fra Anden. Brug dine vaerktgjer. Vaer her NUIVzerktgjer: 12
D Shielding, Core Fear matrix removal program, Emotional
Clearing Techniques, Affirmations and Decrees, Ascension
Meditation treatments, Mantra chant to refocus mind.
Bed vejledningen om at fare dig til den perfekte
resonansteknik, der kan hjaelpe dig nu. Traek vejret.Nar du
bliver aengstelig og maerker, at dit egos selvdestruktive
program tager over, sa brug andedrzettet og
selvtilgivelsen.

TRIN TRE DAGLIGT MAL: BRUG DET, NAR DU
TRIGGERES TIL NEGATIVE ELLER ULOVENDE TANKER
OM DIG SELV Trxk vejret ind, og saenk tempoet i din krop
ved at anvende dndedraettet. Tag en dyb indanding i 4
omgange, hold vejret i 4 omgange, pust ud i 4 omgange.
Ger dette i 4-8 tzllinger, indtil du feler dig helt ude af
dine tankeprogrammer og i dit fulde “naervaer” af
andedraettet - NU-tilstedevaerelsen. Malet her er at fa dig
UD af dit tankeprogram og IND i dit NARVZAR. Det kan
ske, nar du anvender andedraettet. Dit sind er nadt til at
give slip. Omprogrammering er mest effektiv, nar den
sker uden for sindet, nar du er engageret i “observater”-
tilstanden i din fulde nutidsbevidsthed.Pakald nu:jeg
tilgiver mig selv, at jeg har accepteret og tilladt mig selv
at opleve _____ . (Min. 3 sa&t, og lav eller arbejd derefter
med andedraetsgvelsen igen, hvis du faler, at du har
mistet naervaeret i nuet - i alt 9 kommandoer for hvert
valgt punkt) Du vaelger det punkt, du feler er mest
presserende, for hvert “saet” af @velsen. Det kan vaere en
god idé at skifte hver dag eller at arbejde med et emne,
som du ved er presserende, i 21 dage i traek, indtil du feler
dig folelsesmaessigt frigjort fra mindet eller mgnsteret. Du
kan selv vaelge. Nogle eksempler pa forslag:

1. Mangel pa selvkaerlighed eller accept.

2. Mangel pa personlig kraft/frygt

3. Entiteter og mennesker, der suger min livskraft.
4. Selvtvivl/bekymring

BEKR/FT: JEG ER KRAFTEN, HERREN OG ARSAGEN TIL
MINE FOLELSER!
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Vi oplever en optrapning af den kaotiske intensitet af de
mange komplekse energier, der er i miljget, og det har en
tendens til at oge vores eksponering for aggressive,
intimiderende eller kontrollerende personligheder. Disse
kraefter findes bade som mennesker og som upersonlige
negative energier, der kan komme ind i vores personlige
sfaere eller finde vej til enhver form for gruppemilj. De
upersonlige negative energiske kraefter koagulerer til
tunge undertrykkende marke skyer af kollektive
tankeformer eller tankesmog. Mange sensitive og
empatiske mennesker kan fornemme tankesmog og fole
dem som kvaliteter, der er ekstremt undertrykkende og
fyldt med negativ energi. | ekstremt taette omrader fyldt
med masser af negativitet kan disse rum tiltraekke
kraefter pa lavt niveau, sdésom daemoner, reptilenheder
eller faldne engle. Disse entiteter lever af den kollektive
tankesmog og tiltraekkes af meget negative mennesker,
som er helt uvidende om den andelige tilknytning, de har,
og som manipulerer dem til endnu mere accelererede
niveauer af negative tanker og destruktiv adfeerd. At
vare sammen med mennesker, der er daekket af entiteter
og negativitet, kan vaere meget draenende, da de har
tendens til at vaere folelsesmaessige vampyrer.

Nar vi star over for den slags kraefter, der er aggressive
og fjendtlige, og nar vi bliver informeret med en klar og
rolig tilgang med intelligent kommunikation, kan vi skifte
aggression og nedladenhed til bedre samarbejde. | det
mindste kan vi etablere klare energetiske graenser og give
eksempler pa, hvad der er acceptabel adfaerd og tale med
medfglende kommunikation, vaere respektfulde og
tydelige, hvis personen er villig til at samarbejde med den

tilgang. Nogle gange vil den narcissisme, der er til stede
hos en aggressiv person, ikke tillade, at diskussionen
fremmes pa nogen meningsfuld made. Narcissister er ikke
abne for at lgse konflikter gennem kommunikation, de vil
bare have tingene til at ga deres vej pa din bekostning.
Hvis det er tilfaeldet, ma vi beslutte, om det er veerd at
bruge energi pa at fortsaette samtalen, eller om det skal
have konsekvenser som f.eks. at satte en staerk graense
eller smide personen ud, sa han eller hun ikke lengere har
adgang til os.

Et af de mest almindelige kendetegn ved de marke
kraefters aggression og intimidering, hvad enten det er en
person eller marke kraefter, der bruger personen, er, at de
bevidst vil forsgge at finde folelsesmaessige udlasere for
at trykke pa knapper, som er et forsgg pa at overrumple
dig og bringe dig ud af centrum. Denne
manipulationsteknik kaldes “fluefiskeri med
lokkemadskrog”, hvor personen eller entiteten forsager at
gere dig folelsesmaessigt ked af det ved at slynge en
spydspids eller fornaermelse ud, sla lavt, trykke pa
knapper for at se, hvad du vil reagere pa. Dette er for at
teste, om du vil bide pa krogen og reagere
folelsesmaessigt pa fornarmelsen. Hvis det lykkes, skaber
de en fordel over dig, som de vil bruge til at fortsaette
med at udnytte personlig svaghed eller sarbarhed. Dette
fungerer bade som psykologisk krigsferelse og som et
energetisk koncept, og det er derfor, det er vigtigt at
forsta, nar man har med marke kraefter at gare. Nar du er
svaekket af falelsesmaessige stridigheder og forvirring, vil
de sla endnu hardere til, fordi du har givet dem en abning.
Denne taktik sker i individuelle scenarier og bruges ogsa
til at destabilisere samfund eller organisationer gennem
del og hersk-teknikken. Det er rovdyrets sind, der
udnytter den svaghed og sarbarhed, der matte vaere til
stede, sa de kan skabe ofre og ofre mellem mennesker
eller i et gruppemilje.

En absolut vigtig tommelfingerregel i disse situationer,
der er designet til at intimidere, uanset om det er en
person eller Fallen Entity-aggression, er altid at forblive
rolig og holde hovedet koldt. Jo mindre du reagerer pa en



person/enhed, der bruger manipulation eller
aggressionsteknikker til at svaekke og kontrollere dig, jo
mere kan du forblive i centrum og vaelge at svare i stedet
for at reagere. Reaktioner kommer fra underbevidstheden
og er generelt ikke den mest intelligente made at reagere
pa, medmindre du er nadt til at reagere hurtigt for at
bringe dig selv ud af fare. Den bedste reaktion er at
bevare roen og bekrzefte, at man forholder sig neutralt til
personen/enheden eller omstaendighederne, sa der kan
skabes plads til en bedre reaktion. Ved at holde en vis
afstand til situationen holder du reaktionsmulighederne
abne, og nar du bevarer selvkontrollen, far du mere
indflydelse og personlig magt til at handtere eller styre
situationen pa en langt mere effektiv made. Nar man har
med overdreven negativ energi og former for aggression
at gare, er det ikke klogt at gengaelde aggression med
aggression eller at skubbe tilbage. Det vil forvzerre det
energetiske problem, gge kaosset og svaekke din position.
Ved at forblive fattet og rolig neutraliseres negativiteten,
og problemet flyttes eller omdannes til en hurtigere
lgsning.

Nar en person eller et vaesen er aggressivt og truende, sa
taenk et gjeblik over deres motiver, og hvorfor de vaelger
at handle pa denne made. Traek dig ud af begivenheden
som deltager, og se dig selv som observater, og iagttag
deres handlinger og adfzerd fra et fugleperspektiv. Dette
vil gare det meget klart, at personen udlever frygt fra
skjulte traumer og smerte, og at denne undertrykte
smerte er resultatet af deres egne ulaste problemer.
Nogle gange er denne refleksion nyttig for at se, hvad
denne omstaendighed kan lzre dig i selvbeherskelse, nar
du handterer disse niveauer af aggressive kraefter. Mange
mennesker, der handler pa destruktive mader, er i
tankekontrolprogrammer, og de har ringe impulskontrol
over sig selv. Denne destruktive adfzerd giver en masse
detaljerede oplysninger om, hvilken slags person de er
(uetiske, kontrollerede, frygtbaserede, svage), og hvilken
slags traumer de har. Nar en person er kontrolleret af
eksterne kraefter, som han eller hun ikke kan
gennemskue, er det en meget svag person, som kan
manipuleres pa et gjeblik. Mennesker, der er meget svage
mentalt, falelsesmaessigt eller andeligt, vil ty til brutal
magt, intimidering og kontrol af andre for at f3, hvad de
vil have, eller for at udspille det destruktive program, som
entiteten bruger dem til. Nar vi kan se den anden part
som en afspejling af de starre spirituelle problemer, der
opererer pa planeten, og at vi opnar mestring til at afbgje
og neutralisere negativitet, reducerer det enhver
personliggerelse, vi matte have til situationen. Vi bar ikke
tage disse omstandigheder med aggression og

intimidering personligt, men forblive vagne og
opmarksomme pa de skjulte motivationer. Sa kan vi
fokusere pa det starre billede, der er til stede i
situationen, se, hvad der er skjult i skyggen, og skabe en
lgsning ved at genoprette den energetiske balance i
situationen.

Vi lever i et samfund med mange mennesker og enheder,
der ikke respekterer de grundlaeggende rettigheder, og
det er kernen i den negative fremmede dagsorden og
magtelitens kontrol over jorden. Det er vigtigt at forsta
den konflikt, sa det starre perspektiv forstas, hvorfor vi
har at gare med sa mange narcissister og psykopater pa
planeten jorden. Den arkontiske bedragstrategi blev sat i
vaerk for at skabe psykopater, og nu er planeten et
biprodukt af de NAA-formede trossystemer og de mange
overgreb, der er blevet begaet som forbrydelser mod
menneskerettighederne. Disse rettigheder er universelle
love, der er blevet tradt under fode, sa disse negative
kraefter kan fa fordel af og kontrol over jordens
befolkning.

Sa laenge du ikke skader andre, kan du styrke forstaelsen
af disse love og anvende dem under disse
omstaendigheder, f.eks. til at udstade eller neutralisere de
morke kraefter, der er til stede i mennesker, som er
aggressive over for dig. Mange gange er en aggressiv
person, der opfarer sig fjendtligt over for dig uden nogen
abenlys grund, faktisk styret og manipuleret af
udefrakommende kraefter. Nar vi forstar vores rettigheder
som mennesker, bliver vi mere klar over, hvordan vi kan
repraesentere og styrke vores personlige graenser. Det
kaldes ogsa at lzre at bestemme over sit eget rum.
Aggression, intimidering, mobning og kontrollerende
adfaerd er designet til at fa dig til at opgive dine
menneskerettigheder og svaekke dine graenser for at lade
andre fa kontrol over dig. Nar du handterer aggressive og
intimiderende mennesker/enheder, er det vigtigt at vaere
opmarksom pa dine grundlaeggende rettigheder som
menneske. Sa ved du, hvornar dine rettigheder bliver
kraenket. Menneskerettigheder er moralske principper,
der beskriver visse standarder for menneskelig adfzerd,
og de er regelmaessigt beskyttet som juridiske rettigheder
i kommunal og international lovgivning. NAA og Fallen-
enhederne skreemmer og snyder folk for deres
grundlaeggende menneskerettigheder, og i mange
tilfelde ved personen ikke engang, at de er blevet
kraenket. Disse grundlaeggende menneskerettigheder
afspejles gennem demokratierne pa jorden, som blev
designet og skabt som en afspejling af disse hgjere love.



Demokratier er metodisk ved at blive omdannet til
patriarkalske oligarkier med kontrol i henhold til NAA, da
nogle af de vigtigste begreber i demokratiske samfund
repraesenterer mange universelle love, som disse enheder
er interesserede i at edelaegge fuldstaendigt pa jorden.

Menneskerettigheder omfatter falgende, som er de
samme i Guds naturlove:

Du har ret til at passe pa og beskytte dig selv mod at blive
truet fysisk, mentalt, folelsesmaessigt eller andeligt.

Du har ret til at saette dine egne prioriteter og vaelge den
made, du ensker at leve pa jorden, sa laenge det ikke
forsaetligt skader andre.

- Du har ret til at udtrykke falelser, meninger og gnsker.
- Du har ret til at blive behandlet respektfuldt.

- Du har ret til at skabe dit eget lykkelige, sunde liv
baseret pa et spirituelt formal.

- Du har ret til at vaere GSF og fa magten til at styre dine
energier og dit liv.

- Du har ret til at vaelge hensigt, samtykke og autoritet
med den slags kraefter, du valger.
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Det er klart, at vi er klar over, at der er mange mennesker
og entiteter pa jorden, som gnsker at fratage os vores
menneskerettigheder, sa de kan tage kontrol over vores
sind, kroppe og bevidsthed. Hver person har magten
indeni til at erklzere, at det er dig alene, ikke den
menneskelige aggressor eller NAA, der har ansvaret for
dit liv og retningen for din bevidsthed. Ved at bekrzefte
og fokusere pa vores menneskerettigheder hjzelper du dig
selv med at blive staerkere til at afbgje denne slags
manipulerende negative kraefter, nar de dukker op til
overfladen. Bevar roen, og lzer at styre dit rum, mens du
tager imod dit menneskes grundlaeggende rettigheder.
Dette forsvarer styrken i de personlige energetiske
graenser, som du har sat for at respektere dine
grundlaeggende menneskerettigheder og elske dig selyv,
selv nar du star over for negativitet fra aggressorer, der
mobber for at traenge igennem dit personlige rum og
forseger at tage kontrol over din krop og bevidsthed. Nar
du bekrafter dine grundlaeggende menneskerettigheder,
samtidig med at du bestemmer over dit rum, vil de
universelle loves hgjere beskyttelse virke pa dit liv.
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Energetisk polaritet er skabelsens kensprincip

Alle ting eksisterer inden for skabelsens kansprincip,
polaritetens naturlov, ogsa kaldet modsaetningernes par.
Man vil bemzerke det samme gentagne menster i absolut
enhver energetisk kraft eller form i materien. Hver
person, sted eller ting vil have en energetisk polaritet, der
er afbalanceret eller vaegtet i en form for energetisk
polaritet eller dens modsaetning. Dette er ogsa
repraesenteret i vores kenskroppe, der udtrykker sig som
en polaritet i materieform (mand eller kvinde). Mens

vores fysiske krop eksisterer i én polaritetsform i
materien, eksisterer vores indre energier i bade mandlige
og kvindelige principper. Vores hgjre side er “elektrisk” og
fungerer som en sender, hvilket er det mandlige kens
aktive kraftprincip. Vores venstre side er “magnetisk” og
fungerer som modtager, hvilket er det kvindelige kens
passive kraftprincip. Vores mandlige “elektron” er positivt
ladet og interagerer med den kvindelige “proton”, som er
negativt ladet. Disse to kraefter skaber tilsammen de
omrader af elektromagnetisme, vi oplever pa planeten.

For at vaere afbalanceret, harmoniseret og fredfyldt med
sig selv ma man anerkende den indre polaritet og
anerkende vaerdien og nedvendigheden af begge
kensprincipper for virkelig at “kende sig selv”. Vores
livserfaringer viser os, hvad vores bevidsthed skal laere
for at bringe balance i vores indre polariteter, sa vi kan
opna et helligt egteskab og forening med vores indre
and. Hvis vi bliver sarede i vores mandlige eller kvindelige
side, kan vi velge at eksistere i én dominerende polaritet,
som vi agerer ud fra i verden. Disse energetiske ubalancer



farer til smerte, lidelse og i sidste ende edelaeggelse af
vores selv.

At benzgte, at polaritet eksisterer, er at benzegte
universel mekanik og de organiske naturlove for skabelse.
At forene polaritet er at skabe balance og enhed mellem
de modsatte par. Nar vi bringer balance i de indre
polariteter, udstraler vi denne balance i verden og bliver
en harmoniserende og healende indflydelse pa alt
omkring os. Vi udstraler fred og tilfredshed, nar vi foler, at
vores formal bliver opfyldt. Vores falelse af forbindelse
og livsformal udstrales i alt levende, nar vi lever i
synkroniciteten af vores guddommelige tilpasning til
anden. Mennesker med balanceret polaritet har
legemliggjort en massivt hgjere frekvens til et
nulpunktsfelt, med meget starre auriske systemer, som er
i stand til at forstaerke og lede disse balancerede
energetiske kraefter ud i miljget. Dette opnas gennem den
energetiske syntese af disse indre polariteter, der bringes
i enhed og balance. Ethvert vaesen er i sidste ende
designet til at opna dette med sin bevidsthed og er fuldt
ud i stand til at opna denne tilbagevenden til balance for
at opleve forbindelse med alle ting.

Det opvagnede og legemliggjorte menneske er derefter
en staerk kraft af afbalancerede frekvenser, som kan
udfare utrolig healing, manifestationer og begivenheder.
Der er en specifik proces kaldet opstigningscyklussen,
som finder sted inden for den menneskelige evolution for
at bevaege sig ind i en balanceret polaritet (neutral), som
0gsa manifesterer massive skift af transformation inden
for det planetariske energifelt. Vi er pa vej ud af en
alvorligt ubalanceret og merk historie med patriarkalsk
dominans pa planeten Jorden. Menneskeheden bevager
sig ind i den kvindelige polaritet for at opna balance og
bringe enhed mellem disse modsatningspar. Nar vi
forener vores indre og ydre polariteter, opnar vi enhed
med livet og er i stand til at kende vores sande essens og
skabne som en del af den menneskelige race. Dette HG-
system skal stgtte dem, der husker at vende tilbage til
indre balance og manifestere det ultimative hellige
agteskab - bade som gift med din indre and og som den
ydre repraesentation af det hellige a2gteskab. Den
ultimative forening af modsaetninger i et helligt aegteskab
er Hieros Gamos.

Al energi er intelligent og har et blueprint

Alt i form eksisterer pa et eller andet polaritetsniveau,
savel som et energetisk og vibrerende niveau, der kan
opfattes med hgjere sensoriske evner. Hver fysisk
kropsdel savel som den unikke energetiske signatur af din
spirituelle essens rummer en meget specifik frekvens af

kombinerede energier, der holdes sammen i en aeterisk
form. Dette er det andelige-energetiske blueprint, som
indeholder hele intelligensen i ens bevidsthed og andelige
formal. Hvert energifelt og hver identitet har en
intelligens og et blueprint, som det fungerer igennem og
indefra. Sa al energi indeholder intelligenssignaturer eller
bevidsthed, hvilket betyder, at man kan lzere at
kommunikere med det energifelt for at modtage enorme
maengder intelligens. Man far adgang til denne intelligens
gennem energimodtagerne i det spirituelle blueprint, og
den opfattes gennem det neurologiske system og
hjernemodtagerne i den fysiske krop. Man kan indstille
sig pa denne bevidsthed for at blive meget dygtig til at
lzese energisignaturer ved at give sig selv mulighed for at
genkende, hvilke energier man skal harmonisere med,
eller hvornar man skal rydde ud i disharmoniske energier.
Hojere sensorisk perception

Higher Sensory Perception (HSP) er naglen til at lase op
for din evne til at kommunikere med energisignaturer og
spirituelle intelligenser. Man kan ikke fa adgang til disse
intelligenser fra det linezere format af de rationelle tanker
i den mentale krop. Man far adgang til HSP gennem den
folelsesmaessige sanseproces i sjaelskroppen og hjerte-
hjerne-komplekset. Man kan hurtigt og effektivt lzere at
fa adgang til HSP-kompetencen i sin egen krop og lzre at
udvikle den til at skelne energi pa ekspertniveau.
Regelmaessig brug af dette system vil i hgj grad fremme
kroppens HSP-evner og udvikle dens klarhed i
opfattelsen. Man bliver nadt til at lzere at stole pa denne
opfattelse uden personlig forudindtagethed eller
fordemmelse.

Sa hvis en person er afskaret fra falelser eller emotionelle
sanser (som regel pa grund af smerte), vil vedkommende
ikke opleve sin sj=l eller HSP-forbindelse. Den mentale
krops egofunktion vil dominere det linezere sinds
opfattelse for at filtrere dets virkelighedsopfattelse. Den
mentale krop er linezer intelligens og ekstremt begraenset.
Den farste prioritet er at vaere klar til at tillade sine
folelser ved ikke at demme dem, tillade frit flydende
folelsesmaessige tilstande uden frygt eller projicere sine
folelser mod andre. At tage ansvar for sin
folelsesmaessige tilstand uden at bebrejde andre er et
afgerende skridt for succes med at opna en neutral
tilstand og sterre klarhed med HSP. Hvis man er bange
for at lsere sandheden at kende, vil sindet blokere for
opfattelsen, sa personen kan fortsaette med at leve i sin
illusion i stedet for at opleve frygt for forandring. At
komme ud over sin personlige frygt for det ukendte er
afgerende for at laere at komme ud over sindets
perceptuelle blokeringer og fa adgang til de iboende



evner i ens Hgjere Sanseopfattelse eller Intuitive krop.
Nar du bruger systemet til at fjerne mentale og
folelsesmaessige blokeringer, vil det @ge din klarhed og
give dig yderligere tillid til dine HSP-faerdigheder.
Efterhanden som dine evner udvikler sig, vil mange af
clearingprocesserne udvikle sig til meget lettere og
hurtigere niveauer, hvor basisprotokollerne ikke er
nadvendige for at skabe forbindelsen. Ved at arbejde med
Connect to your Inner Core Steps (introduktion til
sessionsarbejde) vil du begynde at forbedre dine HSP-
feerdigheder. Bliv ikke modles; ler at flyde i en tilstand,
der er nonverbal, et sted med observaterpunkt. Uden
tilknytning eller stress traekker du vejret let og giver dig
selv lov til at modtage intuitive impulser, nar du stiller et
ja- eller nej-spergsmal. Lyt til og maerk kroppens
reaktion, nar du stiller spargsmalet. Vaer ikke bange for et
forkert svar, tillad dig selv at modtage og opleve
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gjeblikket. En lukket eller indsnzevret folelse i din krop
betyder “Nej”. En aben og udvidet falelse betyder “ja”. @v
dig i at bruge HSP-vaerktejet “Sperg ja eller nej?” i
afsnittet om HGS-teknikker. Nar du er blevet fortrolig
med denne metode, kan du ga videre til “Three Finger
Swipe”-metoden, som ger det muligt at bruge HGS-
systemet endnu hurtigere og mere effektivt. Three Finger
Swipe er en krypteringsmetode og en HSP-metode, der
kan bruges sammen med HGS-systemet til hurtigt at
identificere, lokalisere, fjerne og reparere genstande. @v
dig i at bruge “krypteringsmetoden” Three Finger Swipe
til at “indstille” dig pa HGS' multidimensionelle skabelon,
og brug derefter disse tre fingre til at “fornemme”
(ligesom muskeltestning), hvilke ting din kropsbevidsthed
beder om stette, hjzelp eller clearing til. Se venligst Three
Finger Swipe-instruktionen i afsnittet om HGS teknik.
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Energi bevager sig sfaerisk

Nar du far adgang til HSP, kommunikerer med energetisk
intelligens eller styrer fokuserede tanker for at maksimere
resultaterne, skal du visualisere energien, der bevaeger sig
i kugler eller cirkler. De universelle kreative energier
bevaeger sig i en spiral af tid og i alt energetisk -
bevaegelsen af levende energi er spiralformet. Ded energi
er et statisk felt og er som frosne glasskar. Energi
stremmer gennem kredslab, der bevaeger sig cirkulzert i
kroppen. At holde kredslgbene i gang med sfaerisk
energiflow maksimerer dit helbred og din energetiske
balance. Nar energien ikke cirkulerer, er den ikke i et
balanceret flow, og det vil skabe stagnation,
inflammation (varme) og vaere energetisk draenende.

Linezert egosind vs. spiralformet HSP-sind

De fleste af os er siden fedslen blevet programmeret til at
stole pa logikken i vores linezere egosind i stedet for at
lytte til den spiralformede HSP i vores hgjere intelligens.
For at fa praecis adgang til information i dit energiarbejde
og for at holde det linezere ego-filter ude af at edelaegge
din opfattelse, er det vigtigt at skelne mellem
tankeimpulserne, og hvor de kommer fra. Efterhanden
som du bliver mere bevidst om brugen af egosindskontrol
pa denne planet, vil det vaere en stor fordel for dig at lzere
at finde din egen kilde til alle tanker. Det lineaere egosind
taenker generelt i overlegne eller underlegne tankeformer
og demmer sig selv og omstaendighederne. Nar du
oplever, at dit sind keemper med en konflikt, sa anvend en
neutral association til konflikten i dit sind for at oplase
dens felelsesmaessige indvirkning pa din krop. Det friger
stress og spaendinger fra din krop med det samme, sa den
ikke rummer minder om konflikten.

Da det linezere egosind er designet til at opfatte lineaer
tid, som fra punkt A til punkt Bii en lige linje, er det meget
begraenset i sin evne til at fa adgang til en bred vifte af
muligheder. Det vil reducere mulighederne til
begraensninger i opfattelsen af tid og kollektive
“trossystemers” logik. Derfor er dette ikke @nskeligt, nar



man laerer at udvide bevidstheden og fa adgang til
energetisk information for at udfere clearinger og
healinger. Dette HG-system vil udfordre egoets
trossystemer i et lukket sind, sa forseg at holde et abent
sind i udforskningens and. Det spiralformede HSP hgjere
sind vil, nar det er indstillet korrekt, observere og
modtage information neutralt som “fornemmelser” eller
direkte erkendelse. Spiralenergien til at fa adgang til
information vil gare det muligt for dig at ga ud over
linezer tid og fa adgang til meget mere information i
“ingen tid". Spiralenergi er den made, hvorpa de
energetiske kroppe og de universelle livskraftenergier
bevaeger sig gennem tid og rum. Som en gvelse i at
disciplinere dit ego kan du lzere at refokusere negative
eller fordemmende tanker, nar du bliver opmaerksom pa
dem som en indre dialog. Efterhanden som du
disciplinerer dit negative ego fra at styre dit liv, vil du
opna sterre faerdigheder i HSP og i at |aese energier. Husk,
at egosindets lineaere tanker blokerer for hgjere sensorisk
perception. At vaere bange eller frygte det ukendte vil
0gsa blokere for HSP. Der er intet at vaere bange for, nar
man ser sandheden i gjnene. Genopfrisk dine mentale
disciplineringsvaerktejer ved at gennemga “Teknikker til
egodisciplin” i afsnittet Teknik, fer du begynder dit
eventyr med HGS skabelonenergisessioner.

Energetisk balance giver adgang til andelig genialitet
At opna energetisk balance er malet pa alle niveauer af
ens indre og ydre vaesen for at maksimere det geni, der
findes i hver eneste af os. Hver eneste af os har et geni,
der lever inde i vores krop. Dette geni er det kreative
udtryk for det ubegraensede potentiale i dit spirituelle
eller sjelelige udtryk. Efterhanden som du bliver
dygtigere til HSP, vil du dbne flere neurologiske kredslab,
der tillader en udveksling mellem din hjerne og din sjeels
intelligens. Denne intelligens er ubegraenset og kan
udrette ting, som dit sind aldrig ville kunne forestille sig
eller dramme om. Vaer opmaerksom pa at rydde op i
begraensede eller destruktive trossystemer, der stammer
fra tankekontrol, og abn dit hjerte for din sjals genialitet.
Den spirituelle sjelsintelligens kommunikerer ikke-
linezert med din krop; det er en energisk spiral. Sa hvis du
lzerer at fole, udvikler dine sanseevner og laegger dit
egosind til side, vil det abne dig for nye niveauer af
intelligensmuligheder. Find dit spirituelle geni, og lad det
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skinne ud i verden!

Harmleshed

At lere at kommunikere med sjaelen og handle efter dens
vejledning vil fere dig til at leve et liv, der er i
overensstemmelse med din andelige plan, et liv, hvor du
opferer dig harmlgst over for andre. Harmlgshed er en
anden made at sige karmales pa. Pa denne made bliver
du effektiv i din energistyring og forhindrer det “karmiske
fodaftryk” i at gentage destruktive megnstre pa jorden.
Det virkelige spirituelle selv vil aldrig bede dig om at
angribe eller skade et andet vaesen. Den spirituelle
intelligens ved, at al energi i universet er kaerlighed og er i
balance pa et eller andet tidspunkt, og at intet
retfeerdigger skade. Skade har en energimaessig
konsekvens af karmisk ubalance, og hvis man forsaetligt
skader andre eller sig selv, vil den energi pa et tidspunkt
blive returneret til vaesenet for at gare det godt igen
(genskabe balancen). Det betyder, at du vil fa flere
karmiske lektioner at balancere i din livserfaring og i dit
forhold til andre.

Din and ensker at udvikle sig og stoppe den karmiske
genereringsproces og Vil lede dig til at |zere disse trin.
(Dette refererer ikke til overlejring af karmiske
belastninger, som er en helt anden ting) Dette er ikke
straf; det er loven om ansvar, en lov, som de fleste
mennesker har glemt. Vi er alle i sidste ende ansvarlige
for, hvordan vi har styret den energetiske bevidsthed, vi
har faet, mens vi har vaeret i en kropslig form. Mange af
os (der arbejder med energisessioner) vil finde traumer
fra andre liv, hvor denne “skade” er blevet genereret mod
andre, eller vi har modtaget skade fra andre. Generelt er
skade genereret af uvidenhed om vores egen opfattede
frakobling fra andre. Pa dette tidspunkt kan vi rydde op,
heale og lase alle skader, der er sket i alle relationer, og
bringe energetisk balance i os selv og de andre
involverede. Nar du kommer til at observere sadanne
omstaendigheder i din healingsproces, sa veer det
medfalende vidne. Vid, at cyklussen er ved at slutte, og at
vi er vidne til mange forskellige niveauer af skade, som er
blevet forvoldt gennem aeoner af tid. Mennesker traeffer
valget om at leve i overensstemmelse med deres andelige
kilde, og nu kan de igen lzere at leve i harmlashed. Den
hurtigste made at udvikle sig pa og fjerne energetisk
ubalance er at vaere til 2gte tjeneste for andre og forsege
at vise oprigtig venlighed over for alle.
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Ubesvaerethed

De naturlige love, der styrer universets energetiske
verden af kraefter, er ubesvaerethed. At spare pa energien
for at maksimere resultaterne er organisk for den
spirituelle kilde. Nar vi anvender energetiske koncepter
og forsgger at bruge dem i vores liv, ansker vi at age
vores styrke og effektivitet ved at lzere, hvordan vi
bevarer de energetiske ressourcer og styrer dem
ubesvaeret. Brugeren vil lzere at @ndre egoets paradigme
med stress, anspandthed og en enorm indsats for at
opna resultater. Vi er blevet konditioneret og gjort til
slaver af at arbejde under opslidende forhold for at opna
en formodet succes i vores 3D-verdens sociale
forpligtelser. Med de skiftende forandringer pa planeten
Jorden far vi mere statte til at laere, hvordan vi kan leve i
udveksling med det spirituelle kildelys ved hjzelp af
bevarelse og ubesvzerethed. Ligesom naturens kraefter
bevaeger sig ubesvaeret for at generere kraft, kan man
lzere at efterligne naturens kraefter ved at lade kroppen
og sindet efterligne naturen. Veer til stede, tillad og tilpas
dig let til skiftende omstaendigheder. Lzer at udvikle
energisk ubesvaerethed i forbindelse med sessioner og i
hele din livsstil, sa du bliver mere effektiv i forbindelse
med fysiske opgaver. Ved at reducere mental og fysisk
stress og anstrengelse i kroppen bliver man mere intuitiv
med kreative lgsninger til at lase og rydde op i problemer.
Smidighed i bevaegelse

Generel smidighed og afslapning af bade sind og krop vil i
hej grad forbedre HSP-udviklingen og dens relaterede
kommunikationsforbindelser. Nar vi er mentalt
polariserede i behovet for at kontrollere svar og
resultater, eller vi er ngdt til at forsvare vores
trossystemer mod frygt, spaender vores krop op og
indsnaevrer energiflowet. Fra denne tilstand vil du have
en tilbgjelighed til at kanalisere dine indre
bernepersonligheder og egopraferencer, da den
information, der modtages, kun kan na udvekslinger pa

de lavere vibrerende niveauer. Nar et vaesen er
indsnaevret, lukker energimodtagerne til. Nar et vaesen er
flydende og afslappet, abner energimodtagerne sig. Vaer
villig og aben til at acceptere de svar, du matte modtage,
uden at demme. Vaer bevidst om og opmaerksom pa din
krops reaktioner. Abn ikke et sessionsfelt, hvis du er vred,
oprevet eller meget anspaendt. Lyt til din krop, behand|
den med omtanke, og abn en session, nar din biorytme
foles afslappet og ben. Abn en session, hvor du kan
indstille det personlige rum. Med gvelse og tilgengelige
teknikker vil du disciplinere dit sind og dine falelser fra at
overvalde din effektivitet. Jo mere vi friger os fra vores
behov for at kontrollere de ydre pavirkninger og lzerer at
tillade og acceptere dem, jo hurtigere kan vi tilpasse os.
Hvis du har brug for yderligere vejledning, kan du se
skemaet over den spirituelle selvcentreringsmodel (Ego
Discipline 2 i HGS' teknikafsnit) for at lzere, hvordan du
kan fokusere dit sind pa afslappede tilstande.

Styrkelse af kerne eller centrering

At opbygge styrken i det spirituelle hus (kroppens
tempel) ved at styrke den indre kerne er obligatorisk for
at legemliggere dit spirituelle lys og forstaerke dets
intelligenser. At opbygge den indre kerne er det farste
mal og det vigtigste skridt for at sikre din succes med de
effektive og hurtige resultater, der kan opnas ved brug af
dette system. Den spirituelle lyskrop er en hgj energetisk
frekvens, og det fysiske selv skal tilpasse sig og indstille
sig pa at vaere kongruent med at huse din spirituelle
lyskilde. Nar man abner et felt til en session, skal man
vaere spirituelt centreret fra sin indre kerne for at lgse
polaritetsubalancer.

12 D Shield-teknikken og Axiatonal Alignment, som vil
blive lert i Igbet af dette system, er en sadan teknik til
opbygning af kernen. Derudover styrker et mentalt fokus
pa kroppens midterlinje enhver svaghed med det samme.
Hvis du placerer din hgjre hand langs kroppens
midterlinje (langs hara-linjen), vil det age din styrke med
det samme. Mens du lukker gjnene, placerer du din hgjre
hand pa dit stille punkt/centrum og traekker vejret dybt,
mens du fokuserer pa dit kernecentrum og mentalt siger
“kerne”. Centrering af kernen styrker din fysiske og
mentale krop med det samme. Afbalancering af din kerne
relaterer ogsa til den korrekte justering af kroppen og
dens struktur. Man kan scanne for at teste, om disse
forhold til kropsstrukturen og den energetiske struktur er
i balance. Test balanceforholdet mellem top til bund, bund
til top, inderside til yderside, yderside til inderside, forside



til bagside, bagside til forside. Eller nar du har brug for at
balancere til midten, sa fokuser mentalt pa disse
kommandoer, mens du traekker vejret dybt og holder din
hgjre hand over din midterlinje. Afbalanceringsavelserne
kan anvendes pa ethvert kropsligt system eller struktur.
(f.eks. centralnervesystemet, hjernen osv.)

Organisk vs. uorganisk

Inden for systemet af energetiske kraefter, der har
indflydelse pa planeten og menneskeheden, har vi
energier, der er organiske eller uorganiske, naturlige eller
unaturlige i deres arkitektur. Organisk og naturlig energi
og dens arkitektur er defineret som balancen mellem
kraefter, der eksisterer i harmoni med naturen og derfor i
harmoni med de universelle naturloves cyklusser.
Uorganisk og unaturlig energi defineres som det, der
eksisterer som en kunstig struktur for at replikere eller
generere energier, der er i uoverensstemmelse med de
universelle naturlove. Uorganiske energier genereres af
kunstige systemer, der replikerer kraefter for at erstatte
naturlovene og i sidste ende medferer dad, sygdom og
adelaeggelse, hvis de ikke bringes i balance. Nar en person
f.eks. vaelger at manipulere andres energier og ressourcer
for egen vindings skyld ved at lyve udadtil og kontrollere
den indflydelse, han har pa andre, defineres det som
“kunstigt og uorganisk”. Denne person har opstillet
kunstige strukturer for at udnytte andre ved at
repraesentere det modsatte af det, han siger, han
repraesenterer. Dette er uorganisk i forhold til de
naturlige energilove.

Man kan bemazerke, at ting i naturen repraesenterer sig
selv som det, de er, og ikke skjuler det, de ikke er. En fugl i
sin naturlige tilstand opfarer sig ikke som en hund, da
fuglen reagerer pa sin naturlige skabelsesplan. Hvis
fuglen udsaettes for syntetiske kemikalier (uorganiske),
kan den mutere til uorganiske sygdomstilstande, som
hurtigt vil forringe racen fra dens oprindelige plan og
muligvis forarsage udryddelse.

Et andet eksempel: Hvis et negativt rumvaesen
implanterer tankekontrol i et menneske og manipulerer
med dets tanker uden dets bevidsthed eller samtykke, er
det en overtraedelse af naturlovene. Det “implantat”, der
bruges, er kunstigt og ikke organisk for personen. Fordi
det ikke er organisk, kan det skabe sygdom, smerte eller
enorme traumer, der skaber skismaer i personen. Jo flere
skismaer en person har, der blokerer for selvbevidsthed,
jo mere sjxlsfragmenteret bliver vedkommende. Al
indblanding og manipulation, der afbryder og blokerer
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stremmen af en persons andelige kilde (organiske) lys, er
en overtredelse af naturlovene. Fortsat overtraedelse af
naturlovene medfarer genetisk forringelse, fysisk og
psykisk sygdom og i sidste ende udryddelse af en art,
hvis der ikke rettes op pa det.

Nar man lzerer at observere og skelne energisignaturer,
vil man gerne vide, om den energi eller arkitektur, man
forbinder sig med, er organisk eller uorganisk i forhold til
ens energetiske og fysiske person. Dit mal er at fjerne alle
uorganiske energier og deres arkitektur fra at forstyrre
din krop for at skabe det rum, der ger det muligt for dine
organiske spirituelle energier at fa fuldt hus i din naturlige
person. Fjernelsen af uorganiske energier vil muliggere en
naturlig opbygning af ens indre kerne, som vil vaere
fundamentet for sammensmeltningen med ens
spirituelle-energetiske kroppe.

Medfelende vidne

Uden et klart fundament for at udvikle den indre
kerneessens som vores farste prioritet, kan vi blive
bombarderet med energetisk slim og blive en dermatte,
et offerlam eller parasitfede. Det far vores energetiske
krop til at blive tilslgret af astralt snavs og derfor
eksistere i en forvirret tilstand af indre perception. At
vaere uklar og styret af egodomme i enhver form for
opfattelse, hvad enten det er over for dig selv eller andre,
er energetisk draenende og helt uholdbart i den nye
energiplatform. Nar vi taenker pa medfelelse i disse
termer af god eller darlig (eller vi udvikler selektiv
medfalelse), har vi mistet kerneessensen af, hvad sand
andelig medfalelse faktisk er.

For at opna det intelligente design af Guds uendelige
medfalelse for alt liv er det vigtigt at legemliggare en
neutral observaterbevidsthed, der afbgjer alle demmende
personlige synspunkter og dens tilknytning til resultatet.
Medfalelsens kraft styres naturligt af det intelligente
design af Guds levende essens, nar den er legemliggjort i
et menneske, der har opnaet en neutral
observatgrtilstand. Denne levende essens healer kroppe,
andrer tidslinjer (lofter resultater), afslerer bedrag,
aktiverer lyskroppen, henter sjaelsfragmenter og
forbinder sig til det universelle sinds rene geni for at lgse
alle energetiske konflikter mellem parterne. Den er
intelligent designet til at skabe forening, og dens
kerneessens sgger at lase, forsone, rehabilitere og
harmonisere. At legemliggere det medfalende vidne
sammen med dette system er det ultimative alkymistiske
veerktgj i Guds Liquid Light Technology-kit!
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Opstigningskursus 1 (udskrift)
Udskrift fra en god ven, oversat af Lin

Hvad er opstigning?

Tak for vores farste teleklasse, vores opstigningsklasse
nummer et, “Hvad er opstigning?”, hvor vi underseger og
taler lidt mere om, hvad opstigning er, i hvert fald i den
sammenhaeng, hvor jeg bruger det, for opstigning har
naturligvis mange andre betydninger. Nar vi siger
“opstigning”, og vi bevaeger os fremad med hensyn til
vores bevidsthedsudvikling, sa er det, vi ger, i
virkeligheden at sende vores guddommelighed ned i
vores fysiske kroppe. Sa faktisk er opstigningen en
nedstigning af vores andelige-energetiske kroppe, hvilket
naesten er omvendt af, hvad vi faktisk tror, det betyder. Vi
stiger op i bevidsthed, men vi saenker faktisk denne
guddommelighed ned i det fysiske keretagj.

Sa vores egentlige mal er at forbinde os med hgjere, mere
raffinerede vibrerende aspekter af os selv. Sa nar vi
taenker pa vores sjzl, vores Oversjzl og disse aspekter af
andelig-energisk identitet, er det her, at forstaelsen af
dimensionernes kosmologi og dimensionelle spektre
bringes til bevidsthed. Nar vi forstar farvebalgespektrene
i hver dimension og bruger vores chakraer som en
grundlzeggende model, hjzelper det os igen med at forsta,
hvad de syv primare chakrafunktioner egentlig er. Vi kan
starte med de syv dimensioner, hvor der er et
virkelighedsplan, hvor vi som sjal/gudevasen,
multidimensionelt gudevaesen, faktisk har en intelligens
og et aspekt af vores selv i samme tid, som eksisterer pa
det pag=eldende virkelighedsplan. Sa opstigningen er
bogstaveligt talt en nedstigning eller indsamling af disse
fragmenter eller andre identiteter af os selv, nar vi
smelter dem sammen i dette gjeblik af selvet, som vi deler

nu.

For det er denne sj=lsidentitet i form af
personlighedsniveauet, der faktisk oplever opstigningens
tidscyklus. Sa mange af os stiger op for hele vores
sjxeleforlaengelsesfamilie, og det er igen det samme som
sjelshentning eller sjelsgenvinding. Vi smelter faktisk
sammen med disse identiteter i denne identitet, i dette
gjeblik af Selvet og tiden. Og vi bevaeger os igen op ad
bevidsthedsskalaen, ikke kun ved at fa adgang til hgjere
og mere raffinerede niveauer af vores kreative
intelligenskraefter og vores sindsmatrix, men
opstigningsprocessen friger os ogsa fra de lavere
manifestationsverdener, som er, hvad denne szrlige
tid/rum i Jordens virkelighed betragtes som. Det
betragtes som en lavere form for verden, og igen uden
vaerdi eller dom, men med hensyn til at forsta, at der er
lavere form for verdener, mellemrekreative riger og hgjere
rekreative riger. Her eksisterer vi inden for jordens
harmoniske universelle struktur, der er den taettest
mulige virkelighed, som du kan opleve i en spiritualiseret
form. Sa at veere forbundet til Gud Kilde og opleve dette
niveau af taethed, det er omtrent sa taet, som vi kan blive
og stadig vaere forbundet til den ene kilde, Gud Kilde Lys.

Sa opstigning er ikke kun et spirituelt begreb, begrebet
opstigning bruges hand i hand med sjzelens evolution,
opvagningsprocessen, at blive sjelsgennemtraengte
personligheder pa jorden. Opstigning er ogsa en
bogstavelig, handgribelig videnskabelig proces med
udvikling af bevidsthed og biologi inden for specifikke
love og energimekanikker, der gaelder for et
multidimensionelt virkelighedssystem. Sa det er faktisk
noget, jeg bestraeber mig pa at dele en basisviden med
for at forsta dette “opstignings”-begreb som et koncept
farst, og jeg tror, at det for hver enkelt af os er meget
unikt og individuelt. Du er nadt til at maerke efter i dig
selv, nar du begynder at fole din egen sandhed om at
veere til og din interesse, entusiasme eller begejstring for
dette materiale. Noget af dette materiale vil tydeligvis
vaere for meget information for mange mennesker i
denne opstigningsbelge. Men de af os, der normalt nar
sa langt pa opstigningsvejen, er her, fordi vi er dem, der
bestraeber os pa at indtage enten fremtidige leder- eller
forvalterroller, hvor vi vil bestraebe os pa at indtage det
nedvendige rum, der skaber en indflydelsessfaere, som



aktiverer starre grupper af vaesener. Sa Vogterne har
gjort det meget klart for mig, at dette dybest set er en
grundbog i lederskab eller forvaltning, at der er mange
vaesener pa planeten, som ikke helt vil resonere med
dette niveau af, lad os sige, tekniske data.

Men de af os, der er af Starseed-racen eller Indigo-racen,
som er i denne tidslinje, som vi deler nu, det faktum, at vi
alle er sammen i denne gruppe pa dette tidspunkt, er et
tegn pa, at vi alle er blevet magnetiseret sammen, sa vi
kan dele denne oplevelse af at forberede os pa det naeste
niveau af vores autenticitet, hvad angar vores sjzelsplan,
hvad vi er her for at bidrage med til den sterre helhed, og
ogsa opfylde vores egen sjaelsmission, som har et
lederskab eller en gruppetype af aftale med det. For
efterhanden som vi bliver mere omfattende i vores egen
evne til at rumme lys, jo mere avancerede vi er med
hensyn til vores lyslegemes spektrum, nar vi faktisk
begynder at forankre den frekvens og det lys i vores
fysiske karetgj, sa @ges vores lyskraft. Med hensyn til
vores auriske felt bliver det ikke bare starre, men det
bliver ogsa mere potent til at forme
manifestationsfelterne hernede i dette saerlige rige.

Sa for de fleste af os pa nuvaerende tidspunkt er vores
mal virkelig at blive sjelsaktualiseret i det fysiske. Og nar
vi nar et vist niveau af denne sjlsaktualisering, som
anses for at vaere mere mellem det 6. og 7. dimensionelle
rige, og igen ved at bruge dine chakraer som model, nar vi
begynder at ramme lyskroppen pa 6. og 7. dimensionelt
niveau, som er indigobglgen og det lilla lysspektrum,
begynder vi at blive en forenet lodret sgjle i vores
chakraer. Vi begynder at bevaege os ind i de naeste lag og
niveauer, der frigar os fra de syv solplaner i denne szerlige
planetstruktur. Nar vi erkender, at vi har syv primaere
chakraer og virkelighedsplaner pa dette eksistensniveau,
ger planeten Jorden det ogsa.

Nar vi bevaeger os op i hver af chakrasgjlerne og
absorberer disse energier i vores lyskropssystem, sker der
det, at vi opbygger harmonien i vores kernestruktur. Vier
faktisk disse smukke regnbue-/krystallinske vaesener, og
efterhanden som lyset bliver absorberet og forankret i
vores egen personlige lyslegemestruktur, udvider vi os,
og vi forlader en individualiseret bevidsthed og bliver
meget mere sammensmeltede i en gruppeidentitet. Sa
efter at have haft denne oplevelse vil jeg gerne fortzlle,
at der ikke er noget som helst, du mister ved at gare
dette. Jeg ved, at nar jeg tidligere i processen taenkte pa
reinkarnation eller flere identiteter af mig selv, der
eksisterede pa samme tid, var det meget svaert for min
hjerne at rumme det. Og det, jeg har fundet ud af, er, at
man far alt, nar man begynder at fa adgang til hgjere og

hgjere niveauer af identitet, af ressourcer, og man har
faktisk evnen til at fgle og opleve sig selv som en
gruppeenhed, savel som en bevidsthed om at observere
sig selv som en individuel identitet.

Som et eksempel ville den individuelle sjxlspersonligheds
identitet vaere Lisa Renee, mens gruppens virkelighed er
Det Sirianske Rad. Sa alt dette er mig selv, og alligevel er
jeg pa samme tid bevidst om begge samtidige
bevidsthedstilstande pa alle tidspunkter. Og derfor
ender jeg med at have en meget rigere, fyldigere og unik
oplevelse, som helt sikkert, lad os sige, nar vi siger, at vi
har forladt 3. dimension, er utrolig virkelig for mig pa
dette szerlige tidspunkt. Jeg ved, at jeg ma fusionere pa
begge niveauer, for det er det, der er vores rolle her pa
jorden som integratorer. Vi er her ikke for at forlade
planeten i sig selv og kun forbinde os med de himmelske
ledelsesstrukturer. Vi er her for at forankre denne hgjere
bevidsthed, disse frekvenser og kodninger, og nar vi er
legemliggjort i det, integrerer vi disse frekvenser i det
moderne samfund. Det er det, der ger denne
opstigningscyklus og denne opstigningsproces meget
forskellig fra mange andre processer i den menneskelige
evolution indtil nu.

Selv i vores nyere historie, hvis vi ser pa, hvordan
mennesker udviklede deres spiritualitet, deltog mange af
dem i en slags guru/discipel-forhold. Man bad sin lzerer
om hjzelp, man bad hierofanten eller praesten om hjzlp,
og man gik ind i de esoteriske mysterieskoler, og denne
linje blev givet videre til dem, der enten var “oprigtigt
sggende” eller havde blodlinjen og arven til at |zere disse
sandheder om menneskets andelige udvikling og
bevidsthed, som den udvikler sig gennem lovene i dette
srlige universelle system.

Vi bevaeger os nu ind i slutningen af en opstigningscyklus,
som i tidslinjen ... (Og hvad en tidslinje er, gar tilbage til
opstigningskonceptet. Den nemmeste made at sidestille
en tidslinje eller et tidsgitter pa er ogsa at erkende, at det
0gsa er en dimension). De hgjere dimensioner, som vi
bevaeger os ind i, repraesenterer fremtidig tid og rum.
Efterhanden som vi bevaeger os gennem stadig mere
raffinerede og hgjere energifelter, bevaeger vi os gennem
hvert af de subharmoniske frekvensband inden for hver
dimension. Sa som et eksempel p3, at vi bevaeger os
gennem denne opstigningscyklus, blev alle os i dette
opkald og de fleste af os pa planeten fadt ind i et
tredimensionelt tidslinjegitter. Og da det skete, da vores
sjele traf valget, og vi skabte planen for vores
skabelsesproces og vores formal og mal for denne szrlige
inkarnation, fik vi et gjebliksbillede. Bogstaveligt talt, og
det er ogsa meget af det, vores astrologi er. De er



sjeelens magnetiske aftryk og pavirkere pa det tidspunkt,
hvor sjelen kom ind i instruktionsfeltet, som kaldes
jordens morfogenetiske felt, i denne szerlige tidscyklus.
Vi blev praeget af jordens cellulaere hukommelsesfelt og
hele massebevidstheden hos den menneskelige art, som
vi deler vores krop med. Og vi kom ogsa med meget
unikke individuelle energier og signaturer, som skulle
pavirke meget specifikke bidrag og udtryk af vores vaesen
under denne szerlige opstigningsproces. Sa da vi kom
hertil, blev vi preeget med tredimensionelle
energikonstruktioner. Vi havde en tredimensionel
skabelon, der havde potentiale til altid at udvide sig,
ligesom alle mennesker pa denne planet. Men det er op
til os at aktivere disse potentialer i os.

Men nu, hvor vi naermer os afslutningen pa en hast- eller
opstigningscyklus, sker der det “en masse”, at frekvenser
og energier eksponeres for planeten pa dette tidspunkt,
som ikke har vaeret eksponeret for denne planet i aeoner
af tid, noget i retning af 200-250.000 ar. Sa efterhanden
som vi i disse menneskelige biologier bliver udsat for
disse nye niveauer af frekvenser, begynder vores
biologier at aktivere nye neurologiske strukturer, nye
DNA-funktioner. Og dette er en del af den naturlige,
organiske biologiske opstigning, som den menneskelige
art var perfekt designet til at gennemga gennem hver af
de evolutionzere runder, der var en del af energilovene i
dette system. (Jeg praver ikke at blive for teknisk, men at
hjelpe dig med at forsta de evolutionzere runder. Vi har
faktisk fire runder af 26.000).

Sa mayakalenderen er ogsa meget praecis i sin beskrivelse
af, at 26.556 ar er, hvad det tager for vores planet at ga
en runde rundt i maelkevejssystemet. Og det er den ene
evolutionzre runde, som vi fuldfgrer, nar jordens
galaktiske centrum og solen er pa linje, der abner
stjerneportens portaler. Stjerneportene er lukkede i visse
perioder af de evolutionzaere runder, og i slutningen af
cyklussen er det, nar stjerneportens portaler og jordens
hvirvler faktisk abner. Slgrene laftes, fordi de frekvenser,
der skaber illusionen om den tredje dimensions tidsrum,
begynder at oplgses i de hgjere frekvenser. Disse
frekvenser smelter sa sammen til det, vi naesten kan kalde
et vaegtet energetisk “gennemsnit” af frekvenser. Fordi
dette er en gradvis proces, er vi nadt til at gere det
gradvist, for som vi ved, kan enhver, der har oplevet
kundalini-udlgsninger, forsta den ekstreme kraft og
styrke, der er involveret i den universelle livskraft. Det
ville vaere som at tilslutte os 2000 volt strem direkte til
vores fysiske kroppe, og vores energifelter ville aldrig
kunne overleve det. Sa opstigningen handler om at
udsaette planeten og bevidstheden for stadigt stigende

og accelererende raffinerede oscillerende
frekvensbalgemenstre. Og disse energibelger begynder
faktisk at aktivere visse aspekter af vores DNA og
kodning, afhangigt af hvad vores program er her.

Nar jeg siger program, mener jeg at definere vores sjals
mission, hvad vi er her for at udrette, og hvordan vi er
genetisk kodet. Sa alle i dette call er blevet vaekket til en
vis grad pa grund af deres sjxls aftale og specifikke
genetiske kodning, der er relateret til en stjernelinje. Den
stjernelinje har sagt: “Jeg vil vagne op fer masserne. Jeg
vil deltage som en af opstigningsforleberne, da en af
mine bestrabelser er at bringe denne
transformationsgave til planeten under dette
paradigmeskift og opstigningscyklus.”

Sa | skal anerkende jer selv som forlgberne for
opstigningen, | repraesenterer virkelig fremtiden for den
menneskelige art og er langt foran tidsplanen med
hensyn til masserne. De fleste af os i indigo- og
stjerneracerne repraesenterer i virkeligheden
menneskeheden om sandsynligvis 100 ar fra nu. Vi
tilpasser os det guddommelige design, og vi laegger
grunden til denne nye kodning og dette potentiale, sa vi
kan holde passageportalerne abne for opstigning. Men
ogsa tillade, at der opnas en kritisk masse, hvor andre
vaesener kan opfange de energikoder eller frekvenser, der
vil hjzelpe med enten at aktivere deres DNA eller
rehabilitere deres DNA. Et af de starste problemer, vi har
her i denne szerlige evolutionzere cyklus pa jorden, er, at
mange af vasenerne her enten har beskadiget DNA eller
en sa utrolig tung karmisk byrde, at den karmiske
energiblokering skaber en sadan udfordring og en sadan
modgang for vaesenet. Det gar det meget vanskeligt for
vaesenet at forbinde sig til sin hgjere sjaelsmatrix og fa det
indre budskab. Sa derfor er mange af os vejvisere, stotter
og transformationsagenter, der forseger at gere det
meget lettere for dem, der falger efter os.

Med hensyn til opstigningen anerkender vi naturligvis, at
der sker noget virkelig dybtgaende nu. Og det er meget
vigtigt at dele denne information. For hver enkelt af os,
nar vi gennemgar dette, er der naturligvis potentiale til at
fole sig virkelig isoleret, til at fale sig bange, til at fale, at
man er ved at miste sin fornuft.

Vi forlader de gamle konstruktioner af egosindet og
personlighedsidentiteten, og det er en af de svaere
bivirkninger ved opstigningen. Vi kan endda bruge vores
chakrasgjle som model. Hvis vi erkender, at starstedelen
af menneskeheden er polariseret i solar plexus, i det
tredje chakra, fra de tre lavere dimensioner. Sa de fleste
mennesker pa denne planet fyrer kun aktivt op under de
forste tre dimensioner af deres energicentre. Starseeds



og Indigos er aktiveret i hgjere energicentre og har meget
mere aktive chakraer eller DNA-aftryk i deres DNA-
strenge, der er blevet tilsluttet, som ikke er i dvale, som
det er tilfaeldet hos mange af menneskeracen. Lad os
sige, at Jordens befolkning, som ikke deltager i
opstigningen, har forskellige niveauer af bidrag til
planeten pa nuvaerende tidspunkt.

Jeg definerer Earthseed og Starseed som en made at
skelne mellem det 3. dimensionelle vaesen og det
multidimensionelle vaesen. Sa der var grupper af sjzle,
der var ansvarlige for at forankre og arbejde med de
forste fem DNA-strenge og for at deltage i Jordens
eksperiment med at arbejde med disse saerlige
bevidsthedsniveauer. Vores oprindelige mal var at
genudvikle den guddommelige menneskelige skabelon til
dens oprindelige hensigt, som var et 12-strenget DNA,
hvilket ville betyde 12 samtidige dimensioner af eksistens,
mens vi stadig bevarede en bestemt type form. Formen
ville ikke vaere sa taet som det kulstofmateriale, vores
fysiske elementallegeme bestar af pa nuvaerende
tidspunkt. Den ville vaere mere af en silikat- eller aeterisk
plasmatype. Sa det er her, vi er pa vej hen, vi fjerner den
kulstofbaserede taethed fra vores molekylaere og
subatomare strukturer og bliver mindre taette og mere
raffinerede, idet vi begynder at forankre mere af vores
faktiske krystallinske struktur, som er af silikatbasis. Vi
kan forestille os, at nar vi gennemgar denne
transformation, kan det til tider vaere meget intenst. Det
er som at tage den mest teette kulstofform og forsgge at
andre den alkymistisk til mere og mere raffinerede
tilstande af oscillerende vibrationsmenstre. Sa det er
vores mal pa nuvarende tidspunkt, og det er en naturlig
del af selve opstigningsprocessen. Sa det er vigtigt at
holde sig det for gje.

En ting, jeg gerne vil dele, er, at meget af det, vi oplever i
et polariseret system, som vi stadig eksisterer i, er, at det,
der virkelig sker, faktisk er det modsatte af det, vi oplever
i teethed. Sa som et eksempel har mange af os en
fornemmelse af, at nar vi vokser og udvider vores
lyslegemer og kalder pa lyset for at forankre det i vores
fysiske strukturer, sa er der tidspunkter i evolutionen og
opstigningsprocessen, hvor man faktisk feler sig mere
fysisk taet, end man nogensinde har gjort. Og dette
faenomen skabes i visse perioder med accelereret vaekst,
hvor svingningsfelterne, vibrationshastigheden i
svingningsforholdet mellem dit auriske felt og dets
energiskabeloner og din fysiske krop er ekstremt stor. Der
er sa stor en klgft mellem de to, at nar dit lyslegeme bliver
utroligt raffineret, vil din fysiske krop feles molekylaert
sammenpresset, og derfor vil du til tider fele dig teet og

tung. Teet som et derhandtag, det er lidt sjovt, for nogle
gange, nar du taenker “opstigning”, taenker du: “Jeg
troede, at jeg skulle fale mig lettere”.

Pa et tidspunkt vil du na til det punkt, men for dem, der
specifikt er stiafbrydere, vil jeg gerne understrege dette,
fordi det nogle gange har vaeret forvirrende. Og det er,
nar vi laver virkelig ekstrem og hurtig acceleration, vil der
vaere tidspunkter, hvor du renser eller udrenser eller bare
foler en saerlig taethed eller tyngde i din krop. En af de
milepele, jeg er meget fortrolig med, er en maerkelig
fornemmelse af en taethed, nasten som en mursten, der
ligger pa din baekkenbund. Det er det omrade, hvor vores
ateriske radialstreng forbinder sig med alle de forskellige
niveauer i dimensionerne. Og sa er det et omrade, igen
omkring fem centimeter under navlen, hvor det nogle
gange fales, som om der er en vaegt pa 100 pund derinde.
Og sa lefter det sig. Men det er meget almindeligt, og
det ser ogsa ud til at vaere mere almindeligt hos kvinder
af forskellige arsager. Det vil jeg gerne dele, for igen, nar
man taenker pa opstigning, taenker man pa at blive
lettere, starre, friere, og der er tidspunkter, hvor ens
fysiske krop foles sa taet, at man siger: “Det her giver slet
ikke mening for mig!” Sa det er derfor, det sker.

Jeg vil gerne tale lidt om mekanikken i, hvad
opstigningsskiftet betyder. Og igen, for at vende tilbage
til det grundlaeggende niveau, indser vi, at vi bevaeger os
ind i en ekspansion, hvor vi oplever hgjere bevidsthed
som multidimensionelle mennesker, der lever pa denne
planet. Alle os pa denne planet pa dette tidspunkt,
uanset hvilket niveau vores selvbevidsthed er p3,
deltager i opstigningscyklussen pa det niveau, hvor deres
bevidsthed er bevidst om det. Jeg tror, de fleste af os
anerkender, at de fleste mennesker faktisk ikke har nogen
idé om, at dette foregar, og maske har deres egne
rammer eller ingen rammer for, hvad der sker.

Men jeg ved i hvert fald, at som spirituel guide og efter at
have observeret, hvad der sker pa flere af de
tredimensionelle bevidsthedsniveauer, er det virkelig
interessant. Jeg er virkelig begyndt at se den kritiske
masse ramme disse niveauer af vaesener, der virkelig
begynder at fole, at der sker noget, de har bare ikke et
ord eller en made at udtrykke det pa. Vi har ikke en
ramme eller et benchmark, der er blevet givet, fordi vi
gennemgar noget sa unikt. En af de ting, som Guardians
har naevnt flere gange, og som er ret fascinerende, er, at
vi lige nu har naet en milepzel. Vi har naet et niveau af
forbindelse, som vi aldrig har gjort fer pa dette niveau af,
lad os sige, fysisk vibration i vores biologi. Sa det faktum,
at vi blev fadt ind i en tredimensionel virkelighedsstruktur
og faktisk har accelereret os selv, vores kroppe og de



planetariske felter nok til at understgtte indstremning af
12-dimensionel frekvens og derover, er virkelig en
betydningsfuld milepzel i den menneskelige arts
evolution.

Jeg tror virkelig, det varsler nogle vidunderlige ting, der er
i vente for os pa mange niveauer. Og alligevel er det
interessante, at polariteten i det, der virkelig sker i
felterne, og det, vi oplever i de fysiske verdener, naesten
er det modsatte. Sa vi vil begynde at se surrealistiske
aktiviteter i vores regering, i forhold til strukturer, der
tydeligvis var ved magten, i hgj grad i det gamle
energiparadigme. Og vi begynder i hgj grad at fale, se og
genkende magtkampene mellem det gamle paradigme for
varen og det nye energirealitetssystem. Sa hvis vi skal
give det et tema, er en made at forsta det p3, at vi
forlader den tredjedimensionelle bevidsthed, som er alle
solar plexus’ egenskaber, hvad angar dens lavere ego-
udtryk. Huvis vi ser pa problemerne pa planeten i dag, kan
vi se, at det er en 3. dimensionel bevidsthed, der er gaet
skaevt, en bevidsthed, der har brugt sit 3. chakra til et
punkt af ubalance. De hgjere udtryk er normalt ikke sa
fremherskende i forhold til, hvordan vi ser og opfatter,
hvad der foregar pa jorden i denne tid.

De farste tre chakraer er de fysiske lag. Faktisk er1.,2. og
3. chakra en del af vores fysiske udstraling, i forhold til
hvordan vi oplever vores fysiske selv. Sa nar vi begynder
at forlade den 3. dimension og bevaeger os ind i den
farste andelige krop, som er hjertechakraet, vil der ske
det, som vi virkelig begynder at se ske, at strukturerne
begynder at kollapse. De gamle identiteter, der var
afhaengige af tredimensionelle strukturer som en made at
verificere eller forstaerke, hvem de er, er netop de
strukturer, der begynder at kollapse. Og de af os, der har
gennemgaet en opvagningsproces, kender det kun alt for
godt. Alt, hvad der har at gere med vores arbejde, vores
penge, vores husly, hvordan vi definerer os selv, begynder
virkelig at blive fjernet fra os, fordi vi lzerer at vaere
mindre afhangige af de ydre opfattelser af virkeligheden
og mere afhaengige af det indre, som selvfalgelig er
virkeligheden af vores Gud-selv og forbindelse til And.

Nar vi forlader egosindet, som tilfaeldigvis har sin
sindsmatrix i vores tredje chakra, begynder vi at forlade
egokonstruktionen, som er en del af den personlighed, vi
er, og vi kommer ind i de hgjere intelligenser i vores
sjaelsidentitet og oversjaelsidentitet. Og vi begynder nu
at stole pa den intelligens som den made, vi navigerer
gennem vores livserfaring pa. Vi befinder os pa et
utroligt tidspunkt i udviklingen, og min fornemmelse er,
at vi stadig laerer meget om, hvordan det fungerer. Vi
prover at komme op i fart med at blive virkelig i

overensstemmelse med at forlade den menneskelige
orden og stole pa og lzere den guddommelige orden. Vi
ma lzere sproget i den guddommelige matrix, andens
lyssprog. Som mange af os ved ved dette opkald, er
Andens lyssprog ikke linezert. Det er simultant, og det er i
gjeblikket, og det fungerer pa en helt anden made.

Vores starste opgave pa nuvaerende tidspunkt er forseget
pa at integrere, mens vi er i denne hybride tilstand,
hvordan finder vi praktiske vaerktgjer og mader at lzere at
navigere i den tilsyneladende tredimensionelle verden?
Du ved, vi er en slags mellemting, hvor vi ikke er helt
frigjorte fra ting som vores bilbetalinger og vores aftaler,
som vi skal vaere til pa et bestemt tidspunkt og i et
bestemt rum. Der er stadig ting, som vi skal fungere i for
at veere en del af Jorden i dette bestemte tidsrum. Sa jeg
tror, det er vores starste udfordring. Hvordan interagerer
vi med den 3. dimensionelle verden, eller dette niveau af
virkeligheden, og fastholder denne tilstedevaerelse og
denne energi? Og fuldt ud zere os selv og vores
autenticitet ved fuldt ud at fjerne negativitet eller
blokeringer, der ville skabe forhindringer for vores sjzls
kreative potentiale.

Vi har nogle opgaver for os selv i lebet af denne
opstigningscyklus. Men igen, dette er en fantastisk
mulighed for opsteget mesterskab, og det er ogsa
fantastisk faktisk at indse, at det er farste gang, vi er naet
sa langt med dette bevidsthedsniveau tilgaengeligt for os
i en form. De har faktisk sagt, at de energier, der er
tilgaengelige for os nu, ikke var tilgeengelige for dem, der
var steget op i fortiden. Sa det, de beskriver, er faktisk de
vaesener, som vi kalder planetariske opstegne mestre. De
havde ikke denne mulighed pa netop deres tidspunkt for
opstigning.

Vi er forlgberne, der opstiger den universelle bevidsthed
pa dette szerlige tidspunkt, som ikke kun pavirker
planeten jorden og de menneskelige arter her. Det gar
0gsa gennem alle de syv planer og videre, hvor vi pavirker
nabouniverser og helt andre arter. Sa dette er starre, end
vi nogensinde kunne forestille os eller udtrykke, og
sandsynligvis meget starre, end vi nogensinde troede, det
ville vaere. Det er virkelig bare ubegribeligt.
Opstigningsprocessen handler om at flytte bevidstheden
fra én virkelighed til en anden. Og at forsta, at flere
mulige virkeligheder eksisterer samtidigt. Sa eftersom en
virkelighed igen er en dimension og ogsa et tidsrum, er
det, vi foretager os, et komplet dimensionsskift og et
komplet skift, der springer ind i fremtidigt tidsrum. Nar
man teenker over det, er det ret vildt, og det er derfor, vi
til tider har sa mange udfordringer med tid og rum. Med
hensyn til rumliggerelsen af vores bevidsthed, hvordan



den @&ndrer sig i forhold til, hvordan vi oplever tid og rum.
Sa for mange af os ser vi pa uret, og det gar stadig i 24
timer, men i virkeligheden modtager vi meget mindre tid,
end vi gjorde for 10 eller 20 ar siden, pa grund af den
made, tidsfelterne fungerer pa, sadan som tid/rum-
matricerne fungerer. Sa det er lidt maerkeligt til tider.

Vores kroppe blev fadt med en 3. dimensionel clockshield-
skabelon. En clockshield er bogstaveligt talt som et
vaekkeur i vores energifeltskabelon, der har bestemte
tidspunkter, det er naesten som alarmer, der gari gang i
vores biologi i 12-arsalderen, 22-arsalderen, 33-arsalderen,
44-3arsalderen. Det er cyklusser, der faktisk naesten er
som vakkeure, og de refererer til dette som en
clockshield-skabelon. Sa nar disse clockshield-
skabeloner gar i gang i vores fysiske biologi, er der visse
begivenheder og strukturer og ting, der sker i den made,
vi oplever tiden pa. Men ogsa hvad vores sjzels mandat
var med hensyn til, hvad vi var her for at opleve. Sa
mange af os kan relatere til denne folelse af, at et
vaekkeur er gaet i gang i vores krop. Vi kan maerke, at der
er noget, vi skal gare, men vi ved ikke, hvad det er. Men
det er virkelig vigtigt at gere sig klart, at man har brug for
at slappe af, og at det, der er ens opgave lige nu, er at
blive i nuet og disciplinere ved at rydde op i frygt eller
negative menstre, eller karmiske eller nedarvede menstre,
afhaengigt af hvad man er her for at gere. For nar du gar
igennem denne evolutionsproces, er det virkelig vigtigt
ikke at bekymre sig og virkelig tage det i dit eget tempo.
Hvad der er vigtigere end noget andet, er at bevare en
folelse af neutralitet. Hver gang du skaber indsnaevring
eller blokering eller stress i kroppen, vil det komprimere
dig pa en sadan made, at det ger det meget svaerere for
disse frekvenser og energier, som du leder, at bevaege sig
gennem din krop. Sa en made at taenke pa dig selv er
som et menneskeligt elektrisk akupunkturpunkt pa
jorden. Og det er ikke alle, der har dette szerlige sted pa
jorden, fordi deres kroppe og deres energiskabeloner og
deres DNA ikke blev kodet med evnen til at gere det pa
dette saerlige tidspunkt og sted.

Sa Starseed-racen og Indigo-racen er de vaesener, der
fungerer som opstigningens akupunkturpunkter for
frekvens. Og det er sadan, disse frekvenser kommer fra
de forenede felter og ned i de mindre felter. Til sidst gar
det bare fremad og nedad i spiralerne, indtil vi kommer
ind i taetheden, og vi begynder at legemligggre denne
frekvens og kodning. Saigen er vores mal, at vi abner det
op i de morfogenetiske felter i den menneskelige plan, og
at den menneskelige art som helhed har adgang til denne
kodning og DNA og frekvens og information. Og listen
fortsaetter, som ikke tidligere har vaeret her i nogen af de

tidligere evolutionzere cyklusser eller aldre i vores
evolutionzere saning. Sa det er derfor, mange af os
gennemgar symptomer, forandringer, bevidstheder om,
at vi maske star ved siden af et andet vaesen, som ikke
har nogen resonans eller relevans for det, du oplever. |
begyndelsen af vores udvikling er det virkelig vigtigt at
vide dette, fordi det er lidt skraemmende i begyndelsen,
nar du gennemgar en ekstrem intensitet, og din
biologiske familie eller venner, der elsker dig, og som
maske ikke gar i samme retning som dig, virkelig ikke har
nogen made at forholde sig til din oplevelse pa.

Mange af os nu, Starseed- og Indigo-familien,
Lightworker-familien, er begyndt at forbinde os og skabe
et netvaerk af den statte, den resonans, den anerkendelse.
For mange af os har ogsa vaeret igennem denne
oplevelse af at vaere pa jorden og fole, at vi ikke blev set
som dem, vi virkelig er. Vi havde relationer og mennesker
og udvekslinger af kaerlighed, men der manglede altid et
andet element. Og jeg tror, at mange af os nu, gennem
lgftet om befrielse, gennem opstigningscyklussen, virkelig
bliver introduceret til mindet om, hvem vi er, og mindet
om vores stjernefamilie, og det har virkelig bare vaeret
dejligt og sjovt, i hvert fald i min egen erfaring. Og jeg
ved, at for mange af de vaesener, jeg taler med, har det
vaeret en utrolig balsam og trast for sjzlen.

Der er en ting, jeg gerne vil tale om et gjeblik pa vores
opstigningsvej, og som ogsa er meget relateret til vores
Starseed-familie. Den folelsesmaessige smerte og
ubalancer, karmiske, genetiske og forfaedres clearinger,
som vi gar for vores sjzlslinje, vores sjalsfamilier, er
generelt en del af vores gruppes mission. Sa mange af os
har valgt at cleare tilstande af ubalance, kollektivet i en
bestemt gruppe, og det er igen dem, der skzerer vejen. Vi
er ogsa et produkt, kromosomalt, genetisk, af vores
familielinje og ophav. Sa vi vil alle pa et eller andet
tidspunkt gennemga en mor/far-indvielse, som er en
anden made at sige forfaedres clearing pa. Fordi mor/far-
princippet, nar vi ser pa det i makrokosmos, pa det
universelle niveau, i virkeligheden er vores forhold, vores
trosstruktur, vores tilpasning til mor/far-gud-princippet
for universets skabelsesprincipper, for Gud Kilde. Sa nar
vi ser pa det og anvender det pa vores oprindelsesfamilie,
kan vi virkelig begynde at se makro/mikro-spejlet af, hvad
vores healing indebaerer. Det, vi kom her for at heale,
bliver virkelig spejlet tilbage til os i hologrammet af vores
egen afstamning, vores egen oprindelsesfamilie. Hvis du
ser pa din biologiske familie, kan du ofte se den
makrohealing, som din sjzl havde indgaet aftale om at
arbejde med pa de starre skalaer. Det er sjovt, hvordan
and, vores sjzele, vi starter pa mikroniveau, nar det gaelder



vores personlige og interpersonelle forhold til vores
biologiske familier. Og selv kan jeg huske, at jeg pa et
tidspunkt kom med en kommentar, som jeg selvfalgelig
ma grine af nu, hvor jeg sagde: “Jeg ville aldrig vaelge
disse forzeldre, hvor kom de fra?” Og faktisk er det
selvfalgelig ikke sandt. Jeg valgte absolut det ophav, og
det var, fordi disse elskede vaesener havde de bedste
veerktejer og oplysninger om, hvad jeg havde brug for for
at opfylde min sj=els aftale og for at styrke og opbygge
min karakter i en sadan grad, at jeg ville fa den
nadvendige erfaring til at udtrykke potentialet i det, jeg
er her for at opleve. | dyb taknemmelighed over for mine
elskede foraeldre, og det er helt sikkert noget, mange af
os er nadt til at fokusere pa, er de de bedste lzrere i,
hvad der foregar i den 3. dimensionelle bevidsthed. Og
isaer fordi en ting, jeg har bemaerket i Indigo- og
Stjernefamilien, er, at vi ikke ngdvendigvis havde de
forsvarsmekanismer eller den bevidsthed, som mange af
de 3. dimensionelle vaesener har. Sa det var, som om vi
var nadt til at have nogle meget ekstreme oplevelser i
den 3. dimension, sa vi kunne laere, hvordan man laver et
3. dimensionelt casestudie.

Mange af os i Stjernefamilien har ikke eksisteret i
polaritetsplaner eller dualistiske systemer pa dette
taethedsniveau med dette niveau af slgr og glemsomhed,
sa da vi kom hertil, vidste vi virkelig ikke, hvordan det ville
blive. Og der var nogle virkelig intense oplevelser, som
mange af os havde gennemgaet, ikke kun pa grund af
potentialet i gaven til at rydde op i karmisk ubalance for
denne planet, men ogsa fordi vi var i stand til at opleve et
dualitetssystem, som vi virkelig ikke forstod. For som de
fleste af os kan bekrzefte, er egoet og det 3. dimensionelle
system en meget kompleks og glat skraent, nar det
g=lder om at navigere og virkelig fale og forbinde sig til
den underliggende mekanisme i den energetiske
sandhed, i modsatning til hvad overfladen viser dig med
dine fem sanser.

Og det er selvfalgelig et af vores mal. At mestre
illusionens verden og dermed bedragets verden og
forbinde os fuldt ud med den energetiske sandhed, den
underliggende mekanisme, der virkelig understatter dette
kunstgreb i dette illusionssystem. Det lyder nemt, men vi
ved nok alle, at det er meget svaerere at anvende i den 3.
dimensionelle verden, nar man forseger at navigere
rundt. Det er lektioner, der er ekstremt vigtige for os i
denne tid, og det er at indse, at mange af os har valgt
ekstremt udfordrende situationer, ikke kun for at traene
lederskab og styrke vores karakter og udvikle vores egen
essens og kerne, som vi skal legemliggere i os. Det er
alkymiens proces i et polariseret system. Og nar jeg siger

polariseret, taler jeg om et partikel- og
antipartikelsystem. Det er den made, dette system er
opbygget pa i forhold til skabelsesprincippet. Vi befinder
os i et system af modsaetninger, og igen smelter en del af
vores modsaetning sammen med os. Vi smelter faktisk
sammen med vores dobbeltgaenger, og vi bliver hele i den
proces. Og det er et andet ord for, hvad hellig forening
eller kosmisk Kristusbevidsthed er. Hvilket selvfalgelig er
et andet aspekt af opstigningsprocessen, hvor vi kommer
til det niveau, hvor vi er legemliggjort som holistiske
Krystic-vaesener, i overensstemmelse med vores
guddommelige plan og den naturlige harmoni af, hvem vi
er som vaesener.

| materialet taler jeg om transmutationssymptomer. Jeg
tror ikke, jeg behaver at bruge sa meget tid pa det, for
mange af os er meget fortrolige med transmutations- og
opstigningssymptomer, og jeg tror, jeg vil lade det vaere
mere for spergsmal og svar, sa vi kan f3, i stedet for at
tale om symptomerne, kan vi tale om nogle lgsninger,
nogle erfaringer, der har virket for hver enkelt af os.

Jeg vil gerne lige definere et par af de udtryk, der bruges,
nar vi taler om andelig opstigning. Her er en andelig
opstigning, der er en dimensionel opstigning, det hele
arbejder sammen, men for igen at forstd, hvad andelig
opstigning er, er det et andet ord for at sige
“bevidsthedsopvagning”. Det er et andet ord at sige
kundalini-frigerelse, der er mange modaliteter, praksisser
og trossystemer pa planeten, der taler om andelig
straeben og udvikling af mennesket. Vogterne og det
sirianske rad vil betegne alt dette under andelig
opstigning. Sa det er bare et andet ord for det. Nar vi
gennemgar vores opstigningsproces i denne szerlige
cyklus, er vores altoverskyggende mal virkelig at opbygge
og fastholde nok frekvens til at blive frigjort fra den 3.
dimensions jords frekvenshegn. For nar vi rent faktisk
bliver frigjort fra frekvenshegnet, sker der det, at vi
kommer til et niveau, hvor vores indflydelsessfaere og
vores auriske felt virkelig begynder at aktivere andre.

Sa det, du maske laegger maerke til, nar du gennemgar
opstigningsprocessen, og vi kan igen bruge chakrasgijlen
som model, er, at hvert af chakraerne, nar du begynder at
opbygge lyslegemet, opbygger den harmoniske struktur i
vores andelige kerne fra fundamentet og op. Det er
sadan, vi opbygger vores bevidstheds-lyskrop, men vi vil
0gsa aktivere bestemte chakraer pa bestemte tidspunkter
i vores oplevelse. Men det kan betyde, at vi ikke har
opbygget fundamentet for vores lyslegeme pa det lavere
niveau. Et godt eksempel er, at mange indigoer kommer
ind med et abent eller klar til at aktivere tredje gje eller 6.
chakra, men det betyder ikke, at deres 4. og 5. lyslegeme



er blevet ferdiggjort. Det betyder, at de kan have en vis
adganag til, at det 6. chakra, nar det abner sig pa grund af
loven om harmoni, vil begynde at traekke de 4. og 5.
dimensionelle frekvenser op i det 6. chakra. Sa dette
vaesen har ogsa en evolutionzr fordel i forhold til et
andet vaesen, der ikke har et aktiveret 6. chakra.

Saigen er det vigtigt at forsta, at stjernefamilien har en,
lad os sige, mere udviklet og avanceret genetisk pakke,
der er designet til at vagne op farst i balger under denne
opstigningscyklus. Og igen har det intet at gere med
veerdi, men alt at gere med energi og forstaelse af vores
rolle her i den menneskelige evolution og planetariske
opstigning. Og at ethvert menneskes fadselsret er at fa
dette faenomen og denne del af deres opstigningsbiologi
aktiveret, vi gor det bare farst. Sa andelig opstigning er
igen en videnskabelig proces med evolution af
bevidsthed, nar den kommer i form, og biologi og specifik
energimekanik, der gaelder for et multidimensionelt
virkelighedssystem. Sa en made at forsta dette pa er, og
det vil vi maske diskutere i en fremtidig klasse, men bare
som en slags grundlaeggende grundbog, at vi eksisterer i
a&gget af Guds energimatrix, vi kan betragte det som et
enormt kosmisk g, og inden i dette a&g er alle
dimensionerne spiraliseret i forskellige toroide former og
former. Sa gennem gudsaegget ville vi betragte det som
et ikke-dimensionaliseret system, for igen betyder
dimension tid, sa hinsides dimensionen i gudematrixen er
der ingen tid og intet rum, der er kun det stille punkt af
én kilde. Men inden i det kosmiske gudsenergi-ag er der
en dimensionaliseret struktur, der skaber
multidimensionelle virkelighedssystemer eller et
universelt tidsmatrixsystem, som bevidstheden har valgt
at opleve forskellige former for. Og igen kan vi sige, at de
alle sammen stremmer tilbage til Gudskilden. Det er som
en del af indandings- og udandingscyklusserne i
skabelsen af Guds princip. Sa igen kan vi sige, at nar Gud
ander ud, skaber andedraettet udad de lavere, de
nedadgdende spiraler af skabelse, der bevaeger sig udad
fra centrum af En, Gudskilden. Nar &ndedraettet bevaeger
sig ud, er de skabelser, der er laengst vk, laengst vaek fra
Guds klare lyskilde. Sa vi bliver mere, lad os sige,
potentielt i vores opfattelse, jo leengere ud vi gar
dimensionelt, ned gennem spiralen, og vi faler os adskilt
fra Gudskilden, selvom vi ikke er det. Det var en del af
rollen i den oplevelse, som vi har valgt at tage del i pa
jorden. Og nu er opstigningen indandingen. Vi samler nu
alt det, der var i Guds udanding, som skubbede sig udad i
periferien af de dimensionelle riger. Nu kalder vi det hele
tilbage for at blive reintegreret. Det er det, opstigningen
er, indandingen, at ande tilbage til den ene kilde, hvorfra

vi er opstaet. Det er ogsa en anden made at se
opstigningsprocessen pa.

Jeg vil gerne tale et gjeblik om, hvad dimensionel
opstigning er, for det refererer specifikt til den proces,
som vi alle kender som det, der er blevet kaldt “indvielse”.
Sa som en del af vores opstigningsproces vil den ogsa
omfatte indvielse, der forbinder os med bestemte
frekvensband af energi, som derefter bliver ophobet i
vores kroppe og aktiverer os pa forskellige mader.
Indvielse er, nar, lad os sige, du er et 3. dimensionelt
vaesen, og det nu er din tid til at begynde at udvikle dig
ind i din sjaels rejse.

Ens hgjere selv vil begynde at traekke i hgjere frekvenser
og koder. Lad os sige, at man er aktiveret til at traekke
lyskoderne fra den 4. dimension ind, og sa begynder de 4.
dimensionelle energier nu at komme ind i dit hjertechakra
og i dit auriske felt. Processen i din 3. dimensionelle krop
begynder nu at fa adganag til 4. dimensionelle frekvenser,
og dette vil blive betragtet som en “andelig indvielse”. Du
bliver indviet i hgjere og hgjere oktaver af dimensionelle
frekvenser, efterhanden som du gennemgar den naturlige
evolutionsproces og opstigningscyklussen. Nar du
begynder din sjalsindvielse, arbejder du med den 4.
dimensionelle frekvens, som handler om hjertecentret. Sa
nar du begynder at absorbere disse frekvenser via dit
lyslegemes ateriske nadialstruktur, som er din
energiplanskabelon for dit centralnervesystem. Sa din
ateriske krop, din nadiale struktur, begynder at fa
adgang til denne fjerde frekvensdimension og begynder
at traekke disse frekvenser ind i din individuelle
manifestation eller auriske energiskabelon. Og nar den
ger det, bringer den frekvenserne ind. Nogle af os, ved vi,
gar lidt for hurtigt frem, og vi bliver stegt, men energierne
begynder at transmittere, og de kommer ind i vores
energikroppe. Sa igen borer de sig ned gennem alle
lagene i vores auriske felt, indtil de faktisk er forankret i
vores fysiske struktur.

Sa denne proces ville blive kaldt spirituel indvielse. Vi er
nu indviet og forbundet til de nye energifelter, nu
absorberer vi den energi, og den energi kommer nuind i
vores auriske felt. Disse frekvenser borer sig ned, indtil vi
forankrer dem i vores fysiske celler. Sa dette er blevet
omtalt som enten at absorbere lys, du absorberer lys, nar
du traekker i frekvensbandene af lad os sige alle koderne i
den 4. dimension. Og igen mellem hver dimension er der
tolv underband, i den 4. dimension er der 12 underband.
Sa gennem hver af de dimensionelle strukturer er der 12
oktaver af underband mellem hver af de dimensionelle
strukturer. Som et eksempel, nar du kommer ud af, lad os
sige, at du eri en 3. dimensionel krop, og du begynder at



fa adgang til den 1. oktav af den 4. dimension, har du 11
mere at g3, for du faktisk har fuldfert det 4. dimensionelle
spektrum. Sa det er en made at se det pa i forstaelsen af
frekvensfelterne, nar de kommer ind i kroppene. At vores
naturlige biologi og vores sjal og oversjal er den
intelligens, der har ansvaret for denne proces og gor det
sa glat og let, som det overhovedet er muligt. Det
afhaenger af den unikke struktur, som vi er. Sa efter at vi
faktisk har absorberet eller forbrugt sa mange af
frekvensbandene og koderne i en bestemt dimension, sa
lad os sige hele dimension 4, inklusive alle de 12
understrenge i den dimension. Derefter gennemgar vi en
andelig kropsaktivering. En aktivering vil bogstaveligt
talt indszette nye nadiale og neurologiske strukturer, som
aldrig har vaeret i brug fer. Og disse strukturer fungerer
som energimodtagere, der forer dig til den naeste
spirituelle indvielse. Sa aktiveringen handler ogsa om at
aktivere DNA'et, og DNA'et har ogsa 12 understrenge,
ligesom de 12 underharmonier i de 4 dimensioner, mellem
hver dimension. Vi taler om, at der mellem den 3. og 4.
dimension er 12 subharmoniske band. DNA'et har ogsa 12
understrenge, og de kaldes ild-koder eller ild-bogstaver.
Vi har hert det udtryk mange gange, om aktivering af
ildbogstaverne. Det er det cellulzere alfabet i vores DNA.
Og det DNA bliver aktiveret, nar vi begynder at traekke
den 4. dimensionelle frekvens ind fra den forste oktav, sa
betyder det, at dit 4. dimensionelle DNA med den farste
oktav vil begynde at koble sig pa. Hvis det ikke tilsluttes,
er det, hvad mange af os har at gere med pa jorden, nar
der er skader eller forvraengninger i genetikken. Det er
her, vi har helbredelseskriser eller ting, der foregar. Og
som vi ved, er den 4. dimension primaert astralplanet, og
jeg vil sige, at det nok er det mest udfordrende og
problematiske at arbejde sig igennem og heale, pa grund
af alle de forvraengninger i menneskets historie, der er
opstaet pa netop det niveau af skabelsen. Astralplanet
har nogle utroligt smukke og raffinerede energier i det
hojere astrale, men det lavere astrale er, efter vores
standarder, ret forfaerdeligt. Der er meget marke der,
meget snyd der, og mange af de lavere astrale planer kan
0gsa betragtes som helvedes virkeligheder. Sa
astralplanet er intenst at komme igennem, og efter min
mening er det et af de mest udfordrende, fordi det er der,
vores folelseslegeme har boet, og der er meget healing at
gere, nar vi skal keempe med vores felelseslegemer.

Det er, hvad en aktivering er, den aktiverer bogstaveligt
talt DNA'et, og det begynder at koble sig til din
neurologiske struktur, og nar du aktiverer DNA'et, kan du
begynde at fa flere frekvenser, flere skift i bevidstheden.
Med dit DNA og nye opgraderinger af nervesystemet er

der en tendens til, at der sker andre ting, og du begynder
at opleve din verden pa en anden made. Det interessante
er, at jeg tror, at vores videnskab pa nuvaerende tidspunkt
stadig kalder vores inaktive DNA for junk-DNA, fordi de
ikke kan finde ud af, hvad det DNA bliver brugt til. Det er
faktisk lidt humoristisk, nar man teenker over det. Det
inaktive DNA er menneskets fadselsret til faktisk at
forbinde og have bevidsthed om udsendelsen af de
multidimensionelle riger, som vi oprindeligt blev designet
til at opfatte og vaere bevidste om. Sa det er interessant
at bemaerke, at vi er blevet koblet fra vores DNA, og
opstigningsprocessen er igen at reudvikle og rehabilitere
og tilslutte det sovende DNA igen. Vi bringer vores DNA
tilbage til dets maksimale potentiale. Og processen med
opstigning og opbygning af energifelter ger netop det.
Jeg vil ogsa gerne definere lidt om, hvad en dimension er.
Jeg ved, at jeg har talt lidt om, hvad en dimension er, men
for at gere det nemt for dig, sa ved du, at nar jeg siger
dimension, sa taenker du pa bredde-hgjde-rum, hvis du er
videnskabeligt uddannet, men det er slet ikke det, jeg
mener. Jeg taler om et frekvensband som en dimension.
Sa nar det gzelder opstigningsmekanik og opstigningens
fysik, er en dimension et frekvensband. Sa det er en
gentagende sekvens af blinkende on and off skalare
stadende bglgepunkter, der eksisterer inden for et gitter,
og det gitter kaldes et morfogenetisk felt. Og jeg ved, at
det er et ord, jeg bruger hele tiden. Sa et morfogenetisk
felt, hvis du husker det, er en manifestationsskabelon, og
det indeholder instruktionssattet af alle de elektrotonale
energisubstanser, der udger det unikke arrangement af
det, du er her for at gare. Det morfogenetiske aftryk
indeholder igen designet til formopbygningen i en slags
elektronisk kodning, og disse former, der kommer til
udtryk, er os og udvikler sig. Det er alle manstre, der er
trukket ud af det morfogenetiske felt. Det er alt sammen
menstre, der er tegnet ud fra dit personlige
morfogenetiske felt eller blatryk. Altiskabelsen har et
instruktionssaet, et blueprint eller et morfogenetisk felt.
Sa det er, hvad det morfogenetiske felt er, et
instruktionssaet, og igen leder det energien i
skalarbelgepunkterne til at forme sig pa bestemte mader,
sa vores bevidsthed, nar vi befinder os pa det niveau af
virkelighedsopfattelse, begynder at opfatte vores
holografiske virkelighed inden for det frekvensband, som
vores bevidsthed faktisk befinder sig pa.

En dimension er et fuldt frekvensband af gentagne
sekvenser af blinkende belger, der taendes og slukkes.
Det er det partikel/antipartikel-univers, vi arbejder med,
og det er det, vi faktisk eksisterer i det samme samtidige
rum med. Sa nar virkeligheden blinker til og fra, kan vi



nogle gange opfatte det. Jeg ved, at jeg oplever det til
tider. Jeg ved ikke, om der er nogen af jer, der har oplevet
det endnu, men det at blinke til og fra opleves som
bogstaveligt talt at komme ind i bestemte virkeligheder.
Jeg har talt om de nedadgaende og opadgaende dele af
matrixen, og jeg har faktisk set, hvordan det ser ud i visse
virkelighedsstrukturer, som da jeg var i et bestemt rum,
f.eks. i kebmandsbutikken, hvor det sa ud, som om jeg sa
en hjemmevideo, der klikkede pa dias. Jeg kunne se,
hvordan virkeligheden blinkede til og fra, og det var
virkelig interessant. Hvilket igen betyder, at min
bevidsthed svingede med en hgjere raffineret hastighed,
som var uden for raekkevidden af den saerlige
nedadgdende matrixstruktur.

Jeg tror, at mange af os vil begynde at opleve dette mere
og mere, hvilket er ret interessant. Dimensioner er igen
faste grupperinger af energi inden for specifikke
geometriske former og er bygget pa krystalliserede
bevidste enheder af lyd og lys. Og disse bevidste enheder
af lyd og lys kaldes morfogenetiske felter eller
manifestationsskabeloner. Sa fra hver af disse
instruktionsskabeloner, disse manifestationsskabeloner,
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er dimensionerne sammensat af stationzere punkter af
vibrationer af lyd og lys, som tilsammen danner et stof af
tone, hvori mindre morfogenetiske felter er vaevet ind. Sa
fra hvert fast punkt af lydvibration og inden for hver
dimension af manifestationsfeltet opstar der en elektrisk
strem af bevidsthed. Sa der er lag pa lag pa lag af
morfogenetiske felter og dimensionelle
virkelighedssystemer.

Jeg ville gerne definere, hvad en dimension er, sa du kan
teenke pa det som et frekvensband i stedet for, at nar jeg
siger dimension, taenker folk pa det videnskabeligt, hvad
betyder det? Er det hgjden? Er det bredden? Er det rum?
Er det dybde? Og det, jeg refererer til, er faktisk et
frekvensband, ligesom nar jeg taler om de harmoniske
toner, der er i den fjerde dimension, som hver af de tolv
toner, der udger hele den dimensionelle struktur. Sa prav
at taenke pa en 15-dimensionel tidsmatrix, som vi udvikler
os igennem pa nuvaerende tidspunkt. Og vi bevager os
op gennem de harmoniske toner i denne vibration, og det
er en del af vores opstigningsproces.

Udskrift generast stillet til radighed af A. Scoville.
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Selv om krigen om bevidstheden stadig er meget
aktiv, fales det, som om vi i lgbet af de sidste par
maneder er naet frem til et nyt udsigtspunkt. Pa samme
made som nar man vandrer pa hgjere og hejere tinder
med starre og sterre udsigt, indtil man nar toppen, gar vi
ind i dette ar med en mere panoramisk udsigt. Gennem
den Universelle Roses andedraetsspiral, de tre
optegnelseshaller for Jorden-Tara-Gaia og tilsynekomsten
af de Kosmiske Andekropslag er menneskeheden ved at
tilpasse sig den solare symbioses stjernefadte cyklus, der
har frembragt Elaysa-Melchizedeks og den tredobbelte
solare Reishas eller Yanas’ laenge ventede tilbagevenden.
Dette er den repraesentative sammensmeltning, der sker
mellem de evige andelige legemer i de syv himmelske
verdener, som endelig bliver genforenet med de
guddommelige modstykker til deres fysiske inkarnationer,
der befinder sig i tidslinjerne i stofverdenerne. Den lzenge
ventede healing af Christos-Sophias hierogamiske
skabelon for helligt aegteskab mellem det guddommelige

maskuline og det guddommelige feminine princip var
nedvendig for at heale Muren i Tiden og nulstille det
partikel-spin, der ville vaere ngdvendigt for at nulstille det
planetariske grid-netvaerk. Og sa begynder den nye fase
af solsymbiosens planetariske opstigningsindvielse til det
stjernefadte niveau af diamantsolskabelonen, der
forbinder sig til det kosmiske andelige legeme.
Fremkomsten af den Kosmiske Moder Elaysa Sol som den
Universelle Melchizedek Logos’ Triple Solar Reisha-
netvaerk har katalyseret den naeste fase af planetarisk
frigerelse, hvor bevidstheden om de organiske
bevidsthedssekvenser, der har smeltet partikel- og
antipartikelsystemer sammen til skabelsens dgrabning,
der forbinder direkte med Guds Kosmiske @je, kommer til
overfladen. Den Kosmiske Moder og den Kosmiske Fader
fortsaetter med at afslgre deres forenede tilstedevaerelse
pa dette plan gennem toppen af
nulpunktstransmissionerne fra deres Elohei Guds @je
Flamme, som straekker sig endnu laengere ud i de



dimensionelle trappetrin for at afslgre udstralingen fra
den skjulte ottende sol, eller Aton Sollegemet. Dette
frembringer endnu mere forstaelse af den kompleksitet,
der opstar med fedslen af de tre sole med de 12 lodrette
linjer i Hara Krysta staven, der holder skabelsens
derabning aben, og som i gjeblikket annoncerer
ankomsten af det evige kosmiske andelegeme, der har
samlet sig selv ud af lagene af merkt stof fra Rasha.
Opbygningen af reparationssekvenser under den
planetariske eukataristiske aktivering sidste ar har
resulteret i de naeste stadier af Emerald Guardian
Ascension Hosting missionsopgraderinger, hvor vores
direkte opmaerksomhed er rettet mod det kosmiske
andelegeme, som er forbundet med Elaysa-staven, som
er den autentiske kosmiske andesol, der traader ned i det
universelle Melchizedek Solar Mother-princip i vores
tidsmatrix.

De generelle temaer for Christos Starseeds og for Indigo-
familiens opstigningssekvenser i 2023 er designet til at
rekonfigurere hjertets sglvstreng (hjertekomplekset) og
solens navlestrengsforbindelser (harakomplekset), sa de
kan forbindes direkte med de kosmiske Christos-foraeldre.
Dette inkluderer korrektioner, der aktiverer
kernelyslegemets celler, som er arrangeret pa halebenet
til lsbende korrektioner for elementzere
kropsgenkrypteringer kodet ind i 1D-atomlagene i
grundskjoldet for at genoprette direkte forbindelse til den
hellige far. De fleste af fosterets lysceller og andeceller i
halebenet har ligget i dvale eller vaeret blokeret i
menneskeheden som feglge af omvendte
frekvensstremme, implantater og programmering af
tankekontrol. Iszer de lysceller, som forbereder de indre
hjerte-hjerne monadiske forbindelser, der har det
guddommelige formal at dyrke det gyldne embryo i vores
korsben, for at generere den alkymiske fadsel af det indre
Kristusbarn. Udviklingen af det indre Kristusbarn i det
solariserede sakralcenter skaber det flydende lys og det
indre trebaelgede kredslgb i den forenede andedraetskanal,
som genererer feedback-slgjfen med nulpunktsadgangen,
der forbinder os med den Hellige Moder og den Hellige
Fader, som er forenet gennem Guds @je. Nar menneskets
lyslegeme har de korrekte konfigurationer, der forbinder
direkte til de kosmiske gudsforaeldre, begynder
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bedragere, implantater, marke entiteter og Al-
hybridklonede materialer at blive udrenset, hvilket skaber
niveauer af psyko-spirituel healingskrise.

Nar nulpunktets feedbackslejfe kerer i individets vertikale
kanal, forankrer den ikke-polariserede neutrale kraft det
kosmiske andelige legeme fra det indre plan til det ydre
plans lag gennem den hellige mors sofianske
diamanthjerteskabelon, som kommer ind fra bagsiden af
den menneskelige biologi i halebenet og farer den evige
andelige strem gennem hjertecentret, rygsgjlen og
kraniet. Denne evige andelige gnist styrker de kraniale
sakrale forbindelser og hjernekirtlerne, der udsender
solplasma-eliksirer, som beklaeder hjernen, kirtlerne,
myelinskeden og vagusnerven for at beskytte bio-
neurologien og yderligere forbinde det opstigende
menneskes hjerte, hjerne og nervesystem med det
Universelle Sinds Krystalpalads, som omfatter
holografiske forbindelser til de enorme
stjernekonstellationer.Den nylige bevidsthed om den
universelle rosenandedraetsspiral eller Rosetta-
frekvenserne transmitteres fra centerkernen af det
universelle diamantportalsystem, der smeltede sammen
med Mahara Reisha-verdenerne og yderligere forbinder
sig med Aton, som ogsa forbinder sig med den tri-matrix
sammensmeltning, der sker mellem Akashic, Ecoushic og
Reishiac Hall of Records. Disse kosmiske andelige
optegnelser er blevet forbundet til Jord-Tara-Gaia-
netvaerket gennem de omfattende vertikale og diagonale
diamantstattenetvaerk, der omfatter Elohei Triple Great
Lion Networks og Guardians of the Twelve Pillars pa
Paskegen. Denne begivenhed sammen med
tilsynekomsten af de kosmiske andelige kropslag, der
vaever sig gennem det diagonale diamanthjertetvaerk,
bringer menneskeheden pa linje med den solare
symbioses stjernefadte cyklus, der har medfert Elaysa-
Melchizedeks og den tredobbelte solare Reishas eller
Yanas’ l&nge ventede tilbagevenden. Dette er den
repraesentative sammensmeltning, der sker mellem de
evige andelige legemer i de syv himmelske verdener, som
endelig bliver genforenet med de guddommelige
modstykker til deres fysiske inkarnationer, der befinder
sig i tidslinjerne i stofverdenerne.
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Elaysa kalder pa Cathara eller de Solare Feminine
Melchizedeks

Denne nylige udvikling med Elaysa har informeret
Cathara-familierne eller de solare feminine Melchizedek-
linjer om deres sofiske legemliggerelsesmission for at
forbinde de dimensionelle spendinger mellem Rasha-
kroppen og den evige kosmiske andskrop og
legemliggere kredslgbet i Albion-lyskroppen via
krydsende drageknudepunkter. Katharernes aldgamle
visdom beskyttede den sofianske visdom, der var skjult i
de elaysianske marker, hvor de har bevaret de universelle
rosenkoder fra Dragemoderen, som skaber de indre
musikalske sange, der er vaevet i trefrekvente
forbindelser af Rosetta-andedraetsspiralen. Det er den
hellige rosenandedraet, der nzerer
krystalhjertekomplekset, som fungerer ved at omkode de
genetiske bindinger i diamantsolkroppens DNA, som er
nedvendige for, at den kosmiske andskrop kan smelte
sammen med stofplanet. Der er direkte adgang til denne
Rosetta-frekvensforbindelse gennem det universelle
kvindelige Melchizedek sophianic diamanthjerte, der karer
Solar Reisha tri-wave staff frekvenser, som udger det
kosmiske Kryst Seed Atom, der projiceres ud fra mindre
indlejrede andeceller aktiveret af dem, der legemligger
Triple TA musikalske lydtoner fra de kosmiske
moderlinjer, der havde vaeret sovende pa halebenet.

Det kosmiske andelegeme bestar af et massivt
solstjernenetvaerk, der kaldes Eire-Adonis’ sole, som
transmitterer de evige andelige gnister gennem Elaysa-
koden. De er veaerter for skabelsesdarens tredobbelte sole,
da deres solstraler er fyldt med permanente lysfrg, der
foder den evige andelige ild, som antaender de kollektive
og individuelle niveauer af Eire-Adonis-kroppen. Dette er
det evige Kosmiske Andelegeme, der kommer ud af
Rashas Tri-Matrix, som har formet sig til den stjerneklare
nats firmament af merkt stof, der fader forskellige Sol-
Star netvaerk, og som er resultatet af de igangvaerende
Emerald Order Eukatharista planetariske aktiveringer.
Disse omfatter opbygningen af det kosmiske Christos
Solar Dragon Ankh legeme og Solar Dragon Ouroboros
Rosetta ringe til at cirkulere den universelle Rose eller
Rosetta andedraetsspiral.

Det ydre kosmiske andelegeme aktiverer det permanente
Kryst-andelysfrg til den kosmiske Kryst-gnist, som
begynder at vokse gennem et aktiveret individs
andedraetskanal eller andedraetsrar, der indvendigt ligger
pa den indre vertikale kanal i rygsgjlen og
cerebrospinalvasken. Den nuvaerende

legemliggerelsesproces for first wavers indebaerer
periodiske faser med kraftige udrensninger af giftige,
omvendte eller ubalancerede energier og begynder at
rekonfigurere hele knogle-, blod-, vaevs- og
hudmatrixsammensatningen, hvilket kan resultere i
nogle kraftige fysiske og neurologiske udfordringer med
opstigningssymptomer. Den kosmiske andskrop og
Mahara Reisha-solene i Triple Solar Reisha- og Yana-
formerne blev alvorligt beskadiget af kunstige
maskinsystemer, der blev brugt til at producere
forskellige Al-seletgj og lydskabelonforvraengninger, der
akkumulerer mesh som klaebrige membraner af sort goo-
miasma og uorganisk mearkt stof. Denne kunstige
overlejring af markt stof og sorte subtile krzefter er blevet
manipuleret med Controllerens forskellige
elektromagnetiske vaben og teknologi rettet mod
menneskeheden for at sprede sataniske enheder til
kolonisering. Disse er lavet af uorganiske Al-
hybridiserede stoffer, der bruges til at sprede
energiparasitter og abne marke portaler ind i tilstadende
kunstige systemer.

Nar vi saledes indvies i Elaysa-kodning eller Reisha-
frekvenser, som indeholder essenser af det kosmiske
andelige legeme, sker der en intensiveret rensning af
indlejrede manekraefter for at bringe korrektion ind i de
tredobbelte solfeminine Christos Sophia-manstre. Den
disharmoniske forvraengning af sataniske aftryk, der er
lavet i vand-lyd-lyslegemets skabelon, er indlejret i fascia-
krystallinske matrix, og dette indhold vil begynde at
udrense toksiner og forskellige frigivelser overalt i den
fysiske matrix, primaert fra bagsiden af
menneskekroppen.

| dette fremskredne stadie af bio-andelig opstigning vil
det individuelle lyslegeme vzere omgivet af den
stjerneklare nats klaeder af markt stof, der korrigerer
kunstige partikler af markt stof, og dette fremstar som
det dybe rums stof indlejret i stjernekonstellationerne.
Fornemmelsen er at vaere svebt i den hellige Moders og
Faders medfelende omsorg, og ikke den kolde, strenge
eller skreemmende fornemmelse, vi maske forbinder med
at svaeve alene i det dybe, marke rums tomrum.
Konstellationerne vil blive forbundet med de
kosmologiske og astrologiske principper i den fysiske
matrix og med organsystemer og kirtler, som er bestemt
af de opstigende individers unikke genetiske optegnelser
i deres sjaels-andelige familie, der stammer fra deres
andelige hjem, som ligger pa trappen til himlen.
Stjernenat-aktiveringen korrigerer forvraengninger i det



marke stof af uorganiske arkontiske skygger og sorte
blob-parasitter, som NAA har koloniseret i hele den
marke stofskabelon i Rasha-lagene. Stjernenattens marke
firmament er det, der ger det muligt for Catharas Triple
Solar Reisha at forbinde sig til den planetariske
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Sirianske krystaltempler

De planetariske failsafe-missionsaktiveringer fortsaetter,
for at den planetariske arkitektur kan fa de tredobbelte
solare maskuline og tredobbelte solare feminine
grundstrukturer, som danner flere lag af indlejrede
Krystalkatedraler, inden for hvilke Emerald Guardian Host
og Christos Solar Dragon teams kan arbejde for at statte
den igangvaerende opbygning til forankring af de
Kosmiske Andekropslag. Det Kosmiske Andelegeme er
det evige andelegeme, der er kommet ind i materien fra
Sirius B's stetteinfrastruktur, der blev bygget gennem de
sirianske krystaltempler i Andromedas vaertsplatform,
som lgber ind i naglebuens gatewaysystem, der straekker
sig over vores planets partikeldimensioner fra 1D- til 7D-
lagene. Korrektioner, der nar en bestemt taerskel for
rehabilitering i magnetosfaeren og planetens logoslegeme
fra den skade, der er genereret af det omvendte 7D Violet
Ray-netvaerk, har vaeret afggrende for succesen med
Sirian Crystal Temple-hostinginfrastrukturen, der hjzelper
med at bygge bro over Albion-netvarket til Rasha-lagene
og det kosmiske andelige legeme.

De sirianske krystaltempler modulerer den evige andelige
gnist gennem sin struktur, der opererer i virkelighedens
indre domaner og derefter spaender ind i de eksterne
virkelighedsfelter, der udger vores tidsmatrix. De
sirianske krystaltempler har vaeret problematiske i
forbindelse med den nibiruianske kapring af vores
Melchizedek Maharaji og relaterede blokeringer i Sirius B
6D-lagene, indtil Rasha Body-lagene blev renset for de
massive infektioner af arkontiske skyggeparasitter,
kunstige maskiner, miasmatiske sorte kraefter og Black
Dragon-arkitektur, der blev brugt til at opretholde den
merke fremmede moder i materieverdenen. At fjerne
blokeringen af de mange lag af dimensionel adgang til de
sirianske krystaltempler fra vores tidslinjer kraevede
udsaettelser og udrensning af den midterste del af Rasha-

kroppens ringspaendvidde, hvilket har veeret et
igangvaerende Guardian-projekt. Starry Night Dark
Matter Firmament blev genereret som korrektioner
foretaget ud af Rasha-kroppen for Triple Solar Goddess
eller Solar Reisha, som begyndte den ceremonielle proces
med salvelse af Maji Grail Solar Dragon Queens pa Jorden
for at genoprette det tredobbelte solare sofiske princip og
genforene dem med deres guddommelige maskuline
modparter.

De sirianske krystaltempler fra Sirius B-portalen til
Andromeda beskyttes af Sirius B Maharaji-slaegten for at
forbinde dem direkte til vores verdens ydre domaene, sa
de kan kare de korrigerede trebalgede krystalfrekvenser,
der nulstiller den metatroniske reversering i hele det
planetariske gridnetvaerk. Set i bakspejlet er vigtigheden
af de Siriusbla Maharaji-menneskers Adashi-mission for
at redde Melchizedek Logos fra indespaerringen og den
efterfalgende frakobling fra vores universelle tidsmatrix
indlysende. Det er Smaragdordenen Sirius Bla Maharaji
mennesker, der er direkte forbundet med Melchizedek
Logos Bla Strale Melchizedek slaegter, sammen med
Ametystordenen Braharama, der er gaet sammen i et
forenet samarbejde for at genoprette den hierogamiske
foreningsskabelon. Den lenge ventede healing af denne
skabelon var nedvendig for at heale Muren i Tiden og
nulstille det partikel-spin, der skulle til for at nulstille det
planetariske grid-netvaerk.

Frugterne af Christos Guardian-gruppernes mange
anstrengelser er blevet demonstreret gennem den
ultimative dedikation og herkuliske indsats, der endelig
befriede Melchizedek Logos fra Nibiruian NET og
resulterede i den hellige foreningsfusion med Elaysa, som
abnede skabelsesdgren ind til Mahara Reisha, hvor Eire-
Adonis’ syv andesole er placeret. Vi vil opleve de
afsmittende virkninger i ar med skiftende tidslinjer og
gennemgangen af tidligere historiske beretninger og



kataklysmiske katastrofer, da vores avancerede
menneskelige civilisation gik tabt, hvilket er nadvendigt
for den helbredende genoprettelse af de faldne
Melchizedek-grupper og menneskeheden. Dette gaelder
isaer for de solare feminine Melchizedeks, der vagner op
til Rosetta-hjerteande ved at genoprette deres organiske
bevidsthedsstrukturer, personificeringer og tidslinjer for
at fortsaette eire-adonis evige legemliggerelse af
andskroppen, der er ngdvendig for fuldt ud at
legemliggere den tredobbelte solare feminine Christos
Sophia, den kosmiske mors hellige kanal.

Adgang til den kosmiske Hall of Records

Mange af os pa Christos-missionen har allerede i mange
ar arbejdet pa at fjerne blokeringen af adgangen fra de
maorke stoffelter, der laber ind i de sirianske
krystaltempler, ved at forbinde os gennem de
portalsystemer, der forbinder Aurora-platformene med
Ecoushsa-platformene, som farer videre til Aquaelle-
matrixen og derefter til Andromeda.

Historisk set har Flammevogterne og de genetiske
efterkommere af Vogter Yeshua fra Aquaelle-matrixen
baret menneskehedens krystalgenkode, som i bund og
grund var silikatmatrixens aftryk, der indeholdt alle tolv
DNA-strenge, som var i stand til biologisk opstigning.
Aquaelle er direkte relateret til datter af Kristus-
blodlinjerne, der inkarnerede pa jorden fra Andromeda, og
dette er ogsa en legemliggerelse, der koder for
potentialet for at frembringe Diamantsollegemet, som
pavirker potentialet for bade mandlig og kvindelig
forening, hierogamisk forening.

Da Melchizedek Logos dukkede op i sin maskuline
Maharaji-bla krystalkrop ved sommersolhverv, og Elaysa-
Melchizedek sluttede sig til ham ved vintersolhvery,
abnede det for de kosmiske celleklynger i andekroppen,
som smeltede fuldstaendigt sammen med den massive
krop, der indeholder den kosmiske Hall of Records.
Partikeloptegnelserne fra de akashiske lag og
antipartikeloptegnelserne fra de gkoshiske lag smelter
sammen i centerkernen af den kosmiske Hall of Records.
Derefter abner centerkernen i de kosmiske andelige
kropslag sig ind i de andelige celleklynger, som yderligere
abner deren ind til den universelle moders marke
stofmatrix, som rummer mange Solar Reisha-verdener
fyldt med forskellige moderlinjer af Yanas opstegne
mestre. Denne universelle hierogamiske begivenhed ser
ud til at have fuldendt tri-matrix sammensmeltningen i
den kosmiske Hall of Records, som blev dannet, da
Ecoushsa-, Akasha- og Reisha-verdenerne blev forbundet
og forenet i den centrale kerne af det kosmiske andelige
legeme som et resultat af aktiveringen af Elaysa-

flammen.

Saledes er Triple Solar Reisha fra Mahara Reisha-
verdenerne andelige sole, der kommer fra de marke
stoflag og fungerer som de andelige celleklynger, der
udger Gudskildes massive evige kosmiske andelige
legeme. Det Kosmiske Andelegeme beskriver funktionen
af en massiv makrokosmisk gruppering af indbyrdes
forbundne andelige sole, der er legemliggjort i de mindre
grupperinger af individuelle andelige sole, der legemligger
Solar Reisha-stavprincippet, hvor Elaysa-staven er
nedvendig for at fa adgang til de Kosmiske Optegnelsers
domaener. Det kosmiske andelegeme har sin egen tri-
matrix af kosmiske optegnelser, som derefter begynder at
slutte sig til stofverdenerne i hele skabelsen for at
korrigere instruktionssattene tilbage til diamantsolens
DNA-meanster ved at genoprette de universelle love. Der
er adgang til de komplette Kosmiske Optegnelser som et
resultat af den hierogamiske forening af Melchizedeks
Universelle Logoer, som abnede porten for de Tre Solare
Reisha Soler fra Moderens Universelle Mearke Stof
matricer i HU6, sa de ogsa kunne komme ind i vores
stofverdener gennem skabelsens derabning og
legemliggere deres korrekte kosmologiske position i
tidsmatricen. Pa nuvaerende tidspunkt opdager vi flere af
disse Reisha-verdener, som rummer mange unikke
andesole, der ser ud til at vaere relateret til kildefelterne
for mange af Den Hellige Moders emanationer, nar de er i
hendes specifikke legemliggarelsesprincipper i hele
skabelsen.

Det, der er vigtigt at forsta, er, at nar det opstigende
individs lyslegeme er direkte forbundet med det kosmiske
andelegeme, er det den ultimative opstigningsindvielse,
der abner Cosminya Hall of Records, som rummer den
guddommelige perfektion af den organiske skabelses
blueprint-optegnelser i Guds naturlove. Og nar man
indvies i dette universelle elaysianske kodede
frekvenssaet, begynder alt det, der er kunstigt og
uorganisk for den unikke bevidsthedskrop og andsfamilie,
at udrenses og oplgses i alle de holografiske
instruktionssaet i kernelyslegemets struktur og nulstiller
Livets Trze til organiske levende bevidsthedsstremme. De
akkumulerede overlejrede lag af karmisk miasma, skygge,
sort slim, kunstig intelligens-maskineri, implantater,
undertrykkende entiteter, kloner og antikristelige vaben -
vil ophare med at eksistere i det opstigende individs plan.
Som derefter er pa linje med den organiske skabers
perfektionerede plan som Livets Krystaltrae, som det
oprindeligt blev skabt til dem af Gud. De er befriet fra
byrderne af karmiske overlejringer og miasmatiske
optegnelser, der var blevet akkumuleret fra deres



identitetsstationer i alle tidslinjer, der yderligere blev
manipuleret til bevidsthedsslaveri af de invaderende
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Gendannelse af Mahara Reisha-solens centrale kerne

Mahara Reisha-solene er forbundet med Eire Adonis’ syv
andesole, der rummer evigt levende
hukommelseskrystaller i Moderens solare Reisha-
andeverdener i det, der kaldes de ekoushiske eller
parallelle lag i tidsmatrixen. Mahara Reisha er det centrale
hjerte eller kernen i den sterre Mahara-andskrop, der
eksisterer i Reisha-verdenerne. Gennem det indre
hjertekompleks i Kryst-frgatomet skal den krystiske
bevidsthed ind i Ecoushsa-andesiden og derefter ind i
Mahara Reishas syv andesollag, som videre fgrer ind i den
centrale kerne i det massive kosmiske andelegeme, der
ogsa fungerer som den kosmiske Hall of Records, eller
Cosminya.

Efterhanden som vi husker og genkender den tredobbelte
solare feminine Kristus eller Solar Reisha fra Mahara
Reisha, er det tydeligt, at mange af de guddommelige
kvindelige sophianiske modstykker til vores Emerald
Order Christos-hold var fra Mahara Reisha-solene og
gjorde alt, hvad de kunne for at forsvare Hara Krysta-
stavens adgang, der farer direkte ind i Cosminyas centrale
kerne. Under Wesan-tunnelinvasionen i den 11.
dimensionelle tidslinje, der ferte til de destruktive Lyran-
krige i Solar Logos-dimensionslagene, farte dette til
optraevling af begivenheder, der resulterede i fuldstaendig
adelaeggelse af det vertikale stavprincip for det
autentiske solare feminine. Da hendes solare sofianske
bevidsthed faldt i Achamoths brudstykker og indlejrede
sig i disharmonien af korrumperet markt stof, fadte det
groteske skabninger, der blev misbrugt af de invaderende
racer. De seksuelle elendighedsmeanstre fyldte hendes
hellige livmoder med manekraefter og bizarre
skyggevaesner, der resulterede i hendes fysiske
nedstigning til manekvinden for at blive yderligere
manipuleret af den marke fremmede mors tankekontrol.
Johannes Daberens elskede, Mara, Kong Arthurs elskede
Meri-Guinevere er 11D Hara Krysta stavholdere, der
legemliggjorde den evige levende hukommelseskrystal
fra Mahara Reisha Seven Spirit Suns, sammen med

mange andre opstegne familier af Yanas, der fungerer
som stavholdere i den parallelle matrix. Dragemoderen
eller de solare dragedronninger, der er legemliggjort med
TA dragetonerne fra Mahara Reisha-solene, er dem, der
abner den kosmiske Hall of Records, og hvorfor deres
andelige kroppe blev spredt i stykker fra NAA-invasionen
og den efterfelgende arkontiske kolonisering i markt stof.
Fra invasionspunktet i 11D-tidslinjerne er der blevet
udevet total gdelzeggelse pa dette rige med Al-kloner,
Black Dragon, Typhon Tunnels, skyggevaesner og red
cube-netvaerk designet til at angribe og edelaegge den
hellige guddommelige feminine Christos-Sophia i a2oner
af tid. Saledes decimeres hendes kraftfulde andelige
former i Mahara Reisha Seven Spirit Suns, der beskyttede
indgangen til det kosmiske andelegeme og dets levende
hukommelseskrystaller, der indeholder de kosmiske
optegnelser, fra de invaderende antikristne entiteter.
Derudover har den naeste fase af reparationen af Mahara
Reisha-legemet i Blue Taras evige andelige legeme, der er
forbundet med Tarans planetariske legeme, vaeret i gang
under diverse Sirius B 6D-adgangslinjekorrektioner, der
for nylig er blevet gjort tilgaengelige gennem den
forbedrede adgang med sirianske krystaltempler.
Sammen med korrektioner af Sirius B-tidslinjens
optegnelser i forbindelse med genplaceringen af Kong
Arthurs universelle sind med tre logoer.

Blue Tara er en Blue Solar Reisha Dragon, der
legemliggjorde Mahara Reishas centrale azurbla hjerte,
der forbinder direkte til Reisha-verdenerne og det
kosmiske andelegeme, og er et af de tre Solar Goddess
Tara-principper, der er legemliggjort i Elaysa-
Melchizedeks Universal Logos-krop. Dette ser ud til at
vaere en aktuel opgave for de Bla Strale Solfeminine
Melchizedek-linjer fra Mahara Reisha, da det blev afslaret,
at dette var en kritisk brik i den overordnede
genoprettelse af de Bla Dragefamilier og deres tidslinjer
pa sesterplaneter, Tara og Tiamat. Der skete enorme
andelige skader under den kataklysmiske eksplosion af
Tarans og Tiamats planetariske matrix, som afkoblede



mange Blue Flame Melchizedeks fra deres evige andelige
krop som falge af Blue Taras beskadigede Mahara-
andelige krop og den efterfelgende Pluto-
matrixinstallation for at edelzegge
safirdiamantfrekvenserne i 10D-gateways. Den paforte
skade indeholder den tragiske historie og de smertefulde
erindringer om de solare feminine legemliggarelsers fald i
fragmenterede sind med manekorruption under
indferelsen af manematrixen og saturnisk kontrol, der
blokerede adgangen til Solar Reishas evige andelige
legeme og deres syv andelige sole og bragte
blodofringens raedsler pa stofplanerne, der opsugede
verdenssjzelenes indre lyskilde, som praktiseret af de
invaderende arter.

Der er blevet brugt massive antikristelige vaben og Al-
maskiner til at forsage at beskadige eller adelaegge alle
6D-adgangslinjer, der farer ind i Sirius B, da angriberne
udmaerket er klar over, at mange Emerald Guardians pa
Christos-missionen kommer gennem Sirius
B-portalsystemerne. Derudover har Guardian-teams
repareret disse vertikale linjer, som har Triple Solar
Reisha-kodning i sig, og som yderligere understatter
genereringen af de 12 Hara Krysta vertikale stavlinjer.
Disse lodrette stavlinjer gar direkte ind i centrum af Hara
Krysta-sollegemet, som yderligere abner skabelsesdaren,
der farer direkte ind i det kosmiske andelegeme. Hara
Krysta-linjerne har en central stabssgjle antaendt med
azothiske flammer af klar blafarvet andelig ild, som abner
adgang til det centrale hjerte i Mahara Reisha-legemet,
som videre ferer ind i den sterre matrix af Reisha-
verdener. Dette gores kun tilgaengeligt gennem
hierogamisk forening af det indre guddommelige
maskuline og guddommelige feminine, som fader den
indre kosmiske Kristus, nar de andelige celleklynger
antaendes i halebenet for at abne skabelsesderen, og det
er den naturlige udvikling for orafimerne, hvoraf mange
bliver aktiveret til Smaragdordenens Sol Drage Konge
eller Kosmisk Drage Stjernemenneske eller stjernefadte
legemliggerelsesstadier under denne Opstigningscyklus.

Universelle diamantsgijler synkroniserer det
universelle rosenande

Op til marts-jeevndegn i 2017 gennemgik planetens krop
en massiv geomagnetisk transformation, som var
nedvendig for at understette den fremtidige fremkomst
af de solare feminine Melchizedek-aspekter, Elaysa, som
vi opdager mere om gennem den hellige Moder Sophias
mysterier i denne fase. Som det er blevet naevnt mange
gange far, er magnetfeltet og gravitationsbalgerne pa
planeten blevet stzerkt kontrolleret og manipuleret for at
undertrykke den menneskelige bevidsthed pa en raekke

forskellige mader. Den magnetiske kontrol af
bevidsthedsenhederne i det planetariske logos-sind var
primaert designet til at overvinde den hellige Moder
Sophias tilstedevaerelse og skade hendes Triple Solar
Feminine Kristus-udstralinger fra at smelte sammen med
Rasha-kroppens marke stofforbindelser, der farer ind i
Reisha-verdenerne, som er placeringen af Eire-Adonis’
Syv Andesole.

Den magnetiske kontrol er blevet forbundet med de
omfattende netvaerk af tankekontrol, kensombytning og
kirtelundertrykkelse, der har fungeret pa og uden for
planeten. Dette inkluderer de alien-byggede
slaverisystemer i saturnian-moon matrix og dens
kunstige energistramme, der er blevet pulset ind i det
planetariske gittersystem for at holde mennesker
sovende og for at holde stofverdenerne evigt afkoblet fra
de evige andeverdener. Nar det planetariske gridnetvaerk
bliver rehabiliteret og korrigeret fra de mange lag af
metatronisk reversering og alien-maskineri, der karer
kunstige stramme styret af NAA, oversvemmer det
planeten med enorme mangder andekilde- og
bevidsthedsenergi til global opvagning. Menneskeheden
lever faktisk pa planeten, da denne nulstilling forskyder
tidslinjer og fremskynder bifurkationsvanviddet hos nogle
af den uvidende befolkning, mens de korrekte organiske
frekvenser vender tilbage og nulstiller hele det
planetariske gittersystem, sa vores sande andelige familie
og kosmiske forzeldre kan vende tilbage for at hjalpe
menneskeheden med at befri dette rige.

Solar Reisha er de direkte sofiske legemliggerelser af det
marke stoffelt, der fader lysfrg, som antaender det evige
andelige krops kildefelt i planeten og skaber de korrekte
proportioner af elektromagnetiske egenskaber i det
planetariske gittersystem, der naturligt genererer den
rigelige og gratis energikilde i nulpunktet.

For omkring seks ar siden begyndte Christos Guardian-
teams at introducere Krystic Diamond Sun DNA-
arkitektur i form af Universal Diamond Pillar Gateway for
at forstaerke Aurora-genkrypteringsprojekterne for
korrigering af elementaler og kulstofsubstanser, der karer
i sekstantmatrix og biologiske urskjolde. De universelle
diamantsagjler var beregnet til at rette os ind efter de
korrekte kardinalretninger for den planetariske Maji Grail
Crown og til energetisk at heale de faldne entiteters
ubalancer, der inficerer urkraefterne pa planeten.
Urkraefterne styrer bevaegelsen af energi og bevidsthed i
vores menneskekrop og verden, alt det aeteriske stof, som
skabes i den kollektive bevidstheds sind. Malet var at
hjeelpe med at genoprette og cirkulere den neutrale
krafttilstand for mere effektivt at samskabe de



feedbackslgjfer, der er lavet direkte med nulpunktsfeltet,
som forbinder planetkroppen og menneskeheden med
Gudskildes organiske tidslinjer.

Christos-familierne begyndte saledes at arbejde pa de
universelle diamantsgjler for at skabe de
diamantsolskorrektioner, der er nadvendige for den
planetariske eukatharista-aktivering, som svarer til den
solare symbiosecyklus for personlig eukachristisk
lyslegemeaktivering for at skabe lysfrg af markt stof eller
Rasha-kroppen. Pa dette tidspunkt i marts-jaevndagn
2017 forbandt de universelle diamantsgjler sig til
avatarens Christos-frekvenser i den enkeltes centrale
vertikale sgjle for at opbygge og vokse til den universelle
stavfunktion, som var forankret i den personlige Christos
12D Maharata-sgjle. Den Universelle Diamantsgjleportal
blev til et urskjold, der blev bygget med Rubinsgjlen i
klokken 6-positionen, Safirsgjlen i klokken 9-positionen
til venstre, Smaragdsgijlen i klokken 3-positionen til hgjre
og Diamantsgijlen placeret i klokken 12-positionen mod
nord.

For nylig lerte vi, at denne konfiguration af Universal
Pillar Gateway i 2017 havde til formal at administrere
blueprint-korrektioner, der understattede
genforbindelsen af den planetariske stav til den
Universelle Stav, som ville hjelpe med at forene
materieverdenerne Maharata med andeverdenerne
Maharata. Yderligere at forbinde den universelle stav med
Hara Krysta staven i Hara-Mahara Reisha verdenerne, der
er indbyrdes forbundet som celleklynger i det kosmiske
andelige legeme, og som er placeringen af Mahara Reisha
andesolene i Eire-Adonis. Hver af de fire universelle
diamantsegjler indeholder smaragdordenens optegnelser
for Christos’ diamantsol-DNA-skabelon pa hvert
udviklingstrin og dens progression gennem den
universelle tidsmatrix; rubinsgijlen er for rubinsol-DNA og
Rosetta, safirsgjlen er for familien Indigos diamantsol-
DNA og Mahara Reisha, smaragdsgjlen er for
grundlzeggerne af smaragdsol-DNA for kosmiske
stiernemenneskelige drager, og diamantsgjlen er for den
dobbelte diamantsol-DNA-skabelon for orafim og andre
slaegter, der har brug for genetisk rehabilitering. Oraphim
har hjulpet med at gennemfare udvidelserne til de
kosmiske grundlaggergudkildedomaener, der udvidede
sig hele vejen gennem dimensioner, 16D til 24D, hvor de
til sidst ville skifte tidslinjer for at udvikle sig til
smaragdsol-DNA'et.

Da planeten integrerede de yderligere dimensionelle
udvidelser i den afsluttede antipartikelfusion, som
omfatter 22D, 23D og 24D, fungerer dette som den
smaragdgrgnne grundsten i 24D, der er ngdvendig for at

forankre den kosmiske til den universelle smaragdgrenne
stav og den ngdvendige smaragdgranne ordensarkitektur
til at genindsaette kong Arthur og dronning Guinevere i
Albion. Sammen med disse nylige begivenheder smeltede
den universelle diamantsgjle saledes sammen til et andet
udtryk for den tvillingehierogamiske skabelon, hvor
rubin- og diamantsgjlen smeltede sammen, og safir- og
smaragdsegjlen smeltede sammen. Dette roterede
urskjoldskabelonen, som i gjeblikket genererer nye
positioner pa Elaysa-Melchizedeks universelle stav, og
den er forbundet med Hara Krysta-staven, som er
forbundet med den kosmiske Hall of Records og
synkroniserer med det kosmiske ur og Reuche-sgjlerne.
Da de universelle diamantsgjler for nylig tvinnede sig selv,
synkroniserede det med det kosmiske stjernemenneskes
smaragdsol-DNA quad-skabelon og formede sig til en
tesserakt-gudskube, der fuldt ud synkroniserede med
Guds gje mellem Akasha-, Ecoushic- og Reisha-
matricerne. Den hierogamiske sammensmeltning, der
fandt sted mellem smaragd- og safirsgjlerne sammen
med diamant- og rubinsgijlerne, flyttede den universelle
diamantport til smaragdsejlen som klokken 12 nord-
positionen i det kosmiske ur, der linker direkte til
smaragdgrundlaeggerne i 24D og det omfattende
kredslab i det kosmiske smaragdkrystalhjerte og den
rensede 24D smaragdstrale. Fra synkroniseringen af disse
tre matricer begyndte centeret Hara Krysta at
transmittere det Universelle Rosen Spiral Andedraet
menster, som begyndte at stramme gennem det centrale
Azura hjerte i alle tre matricer og yderligere forbinde dem
sammen i Rosetta mansteret, ogsa kaerligt omtalt som
det Universelle Rosen Andedraet.

Rosetta er den smukke levende lysstram fra vores
Kosmiske Moder og Kosmiske Fader forenet som ét
helligt andedraet, der tager form af blomstrende roser,
hvor den Universelle Diamantroseskabelon for alle
englemennesker er gennemtraengt i disse raffinerede
guddommelige genetiske ild-, vand- og iskoder fra kernen
af den Kosmiske Hall of Records, der maetter den
menneskelige bio-neurologi og andedraet med mange
plasma-blomstrende roser. Dette er det universelle rosen-
andedraetsmeanster, hvor roser kan forekomme i alle dele
af andedraetskanalen, den indre vertikale kanal,
sakralcentret og i indandingen og udandingen af det
hellige rosen-infunderede andedraet, som cirkulerer
Rosetta-mansteret i Diamantsolens hellige krystalhjerte i
de Christos-legemliggjorte maend og kvinder.

Som afslutning

Mens vi har bevaeget os over taersklen til 2023, er der



stadig det intense fysiske pres fra Triple Solar Feminine
Christ Sophia og Reisha andekroppens omkodning til det
planetariske gridnetvaerk for at kare de kosmiske
andekropscelleklynger ind i den engleagtige
menneskeheds haleben, sammen med den koncentration,
der er involveret i templating af Emerald Guardian
Starhuman dragon body for Blue Ray Melchizedek
lineage. Der er aktive feltarbejdssituationer med lignende
temaer af intensiveret andelig krigsfarelse, som det er
blevet udtrykt mange gange far, mens antikrist-
slagsmalet fortsaetter pa materieplanet. Det er hugge
braende og bzere vand-temaet for dem af os, der er
legemliggjort i Christos-missionen og er vagne over for de
nuvarende folkemorderiske dagsordener fra de
kontrollerende magteliter og NAA, der keemper om
retningen for tidslinjerne.

Det ser ud til, og nylige Guardian-meddelelser har
bekraeftet, at der har vaeret fejljusteringer fra
stofidentiteter med andelige identiteter, klonede
hologram-problemer, som bidrog til forsinkelserne af
vores Christos Guardian-teams kombineret med jordiske
gruppers bestraebelser pa at frembringe den kollektive
afslgringsbegivenhed sidste ar. Guardian teams har
fraktioner, der arbejder med jordiske alliancer, som
hovedsageligt er forbundet med 5D-lagene, sa det er
mere begraenset, fordi det kosmiske billede og diverse
bedrageriske marke dagsordener er tilslerede fra det
saerlige udsigtspunkt. Men der er guddommelige
orkestreringer af mange velvillige interdimensionelle
vaesener, der hjelper menneskeheden pa Jorden med at
blive befriet fra det militaere angreb af gaslighting, bedrag
og lagne begaet af Al-systemer, der karer hive net mind
control-netvaerk. Nogle af disse fraktioner er blevet
slyngler, mens andre bliver styret i den parallelle matrix af
Wesan-entitetsgrupperne, der kontrollerer Black Sun
Secret Space Program-niveauerne eller er pa de gverste
skjulte niveauer i de militeerbaserede
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efterretningssamfund. Antikrists haere, menneskelige og
ikke-menneskelige, som har til opgave at beskytte og
forsvare forskellige interdimensionelle hierarkier af magt
og kontrol pa denne planet, bliver systematisk nedbrudt.
Det giver mulighed for, at mere sandfzerdig information
kan begynde at blive registreret i mainstream-
bevidstheden, og at nogle humanitaere systemer kan rejse
sig og tage deres plads. Hvor frustrerende det end kan
vaere at leve i en verden af lagne og igangvaerende
folkemord pa mennesker, som er skjult i medicinsk
tyranni, bar vi se mere global statte til
afslgringsbegivenheder i labet af dette ar.

Ma vi hver iszer holde fast i gnisten af indre lys, der
forbinder os med den vejledende kilde af evigt andeligt
lys, som er vores Nordstjerne, og vaere taknemmelige for,
at vi har faet gaven af andelig bevidsthed og opstigning.
Mens vores indre stjerne leder os gennem denne labyrint
af merk uvidenhed, forvirring og livsfjendtlig ondskab
under den ydre uro af andelig krigsfarelse, ma vi hver
isaer finde aegte paskennelse og taknemmelighed for den
andelige stette og omsorg, vi modtager gennem de
meningsfulde forbindelser, vi har skabt sammen som
andeligt opvagnende mennesker, der kender Guds
eksistens. Iszer nar mange stadig ikke anerkender
velviljen fra Guds medfelende hand, der guider os
gennem disse meningsfulde forbindelser. Nar du
fokuserer pa dit krystalhjerte og maerker det hellige indre
agteskab indeni, sa send din taknemmelighed til Gud, og
send din taknemmelighed til Christos og Christos Sophia.
Fred vaere med dit hjerte. Fred vaere med dit sind. Fred
vaere med din krop. Ma alt vaere i ubetinget kaerlighed og
fuldkommen fred i Guds og Kristi evige lys.

Indtil naeste gang, bliv i lysstyrken fra din Avatar Christos
Sophias hjertesti. Vaer venlig mod dig selv og mod
hinanden. GSF!

Med et keerligt hjerte, Lin

Kategorier: | AM, Inlaeg-serie, Tag kontrollen tilbage, Udvid din bevidsthed
Tags: Astral, | AM, Indlzeg-serie, Loosh-energi, Opvagning, Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage

Forfattere: Lin AnaGomntu



MAN(:FOL’W’“ED R0y
A(va{S/\ K y A BEVIDS THep

s a\lo,\u)(\/oﬂ
(ﬁf con (.‘\ Oush’?jg

Kaere opstigende familie,

Under de arlige maj-opstillinger af Tyren gennemgar
planeten det, der kaldes dens elektriske topcyklus, som
generelt er i midten af maj. Dette er den hgjeste balge af
transmission af elektriske kraftfelter i den arlige cyklus,
hvor planeten bevaeger sig gennem Solens arlige bane i
forhold til stjernekonstellationerne. Som sadan er denne
tid den arlige periode med den mest potente
opstigningsbalge, hvor mange mennesker vil opleve
kundalini-aktivering, andelig opvagning eller en hurtig
bevidsthedsudvidelse af deres opfattelse, da de udsattes
for aget elektromagnetisme og soltransmissioner, der
ledes gennem det planetariske gitternetvaerk. Nylige
begivenheder afslgrer, at den planetariske arkitektur
gennemgar en massiv astral rekonstruktion, som har
indflydelse pa oplasningen af 3D-virkelighedens sler,
mens de kontrollerende kraefter ger alt, hvad de kan, for
at blokere eller gdelaegge disse solare elementer fra at
vaekke masserne.

Efterhanden som den kollektive bevidsthed rider pa disse
elektromagnetiske bglger ind i sommeren, bliver 3D-
fortaellingerne og kontrollgrernes butiksfacader, der
vaever utroligt komplekse net af bedrag og lagne, som de
sxlger gennem deres bestukkede og afpressede
mainstream-marionetter, mere og mere tydelige. For at
imedega de mange afslarende sandheder, der dukker op i
sma bidder, er de kontrollerende fraktioner ved at
organisere det naeste niveau af strategisk malretning mod
alle dissidenter, savel som at lukke ned for alle ikke-
godkendte opstignings- og afslgringsemner. De bruger
desperat en raekke overvagningsvaerktgijer til psykologisk
krigsfarelse af militeer kvalitet fra deres hemmelige
rumprogramarsenal for at fange alle former for medier
med et nastegenerationsangreb mod de alternative
nyheder, truther- og UFO-bevaegelser samt alt indhold,
der er relateret til new age, opstigning og afslaring.
Censuren og omformningen af sproget og aendringen af
de kulturelle normer i retning af transhumanisme er
allerede utroligt aggressiv og er ved at ga i kedet pa alt
og alle, der bliver brugt til at distrahere masserne fra at fa

adgang til enhver form for ufiltreret sandhed. Det, der er
blevet fremstillet som den vestlige demokratiske kultur,
der vaerdsaetter ytringsfrihed og personlige friheder, er
ved at blive transformeret og omformateret til at statte
den nye NAA-kultur af transhumanisme. Fremkomsten af
den nye Al-hybridart, hvor sociale normer skal omfatte et
ubegraenset antal astrale tilknytninger, besiddelser og
entiteter, der kan kapre en menneskekrop, bliver
normaliseret, nar veerten omtaler sig selv som en De-
Dem.

Vi befinder os midt i de mest intense stadier af den
andelige kamp, som omfatter informationskrig med
staerkt kurateret misinformation med omdirigeringer til
tilslaring og gaslighting pa niveauer, vi aldrig har oplevet
for. En glamourgs buffet af valg, der afbryder
forbindelsen til sjelen, fremstilles som tegn pa
menneskelig frihed og udvikling i det, man troede var et
frit vestligt samfund. Den absolutte autoritaere kontrol
over alle former for alternative nyheder, truther- og
spirituelt bevidsthedsindhold, der gares tilgaengeligt for
offentligheden, er under beskydning, og denne
anstrengelse for at kontrollere ikke-godkendte emner vil
sandsynligvis eskalere til endnu mere intensiverede
kampe inden for kort tid. Der er den igangvaerende kamp
om de mange niveauer af skjulte sandheder og faktuelle
beviser om vores invaderede og slavebundne virkelighed,
der holdes tilbage i sluserne, og som forsinker frigivelsen
af data om flere afslgringsbegivenheder og tidligere
skjulte historier. De kontrollerende fraktioner keemper
om, hvem der i sidste ende skal kontrollere disse
oplysninger, og hvordan de frigives, times og spredes til
masserne. Hvis de ikke kan stoppe lekagerne, vil de gare
hvad som helst for at kontrollere, hvordan
informationerne bliver vendt og drejet, og manipulere
med de mennesker, der far adgang til dem.

Derudover er der mange online praesentatarer, der vokser
i popularitet gennem @gede platforme og publikum, som
ikke fuldt ud forstar den nuvaerende krig om bevidsthed,
sa de er derfor ikke klar over, hvordan
bevidsthedsgrupper er mal. Nar de har faet online
anerkendelse, berammelse, status, magt, eller hvad der
nu tilfredsstiller ego-personligheden, vil de ogsa blive
mere konkurrencepraegede og desperate efter at bevare
dominansen over deres publikum, efterhanden som
afsleringen sker. Nogle af disse er spirituelle grupper, og
det er min erfaring, at de spirituelle grupper kan vaere de
mest konkurrencepraegede, nedrige og uetiske i deres
egobaserede gnske om at angribe andre og bruge falske
opdigtede beskyldninger i behovet for at retfaerdiggere
deres egne handlinger i det offentlige rum. En populaer



taktik er, at hvis nogen laeser og misforstar et lille stykke
af en andens arbejde, og det modsiger deres personlige
trossystem, bliver forfatteren sat i bas eller klassificeret
og straks stemplet som mark, kompromitteret eller

besat. Meget fa mennesker har den moralske karakter og
etiske styrke, der kraever, at de gor en indsats for selv at
finde frem til den sterre sandhed i sagen. | stedet lader de
den larmende kognitive dissonans og manglen pa
personlig egotraning blive dommer og jury, og med ét
slag placeres endnu en defekt byggesten i deres
opfattelse af virkeligheden.

Staerk demmekraft er pakraevet

Nar vi bevaeger os gennem disse tumultariske tider, vil vi
blive bedt om at vaere vagne og opmaerksomme ved at
bruge kritisk taenkning og steerk demmekraft til at
observere, hvem der pa den offentlige plads ansker at
forgifte dit sind mod andre. Det er den klassiske del og
hersk-taktik, der svaekker menneskeheden ved at angribe
enhver bestrabelse pa falles samarbejde, isaer nar vi
samles i grupper, hvor vi bliver staerkere. De online ledere,
som bruger helte-redder- og offer-offer-fortallinger til
angiveligt at redde dit sind fra de onde gerninger, som de
beskylder andre for at gere, uden beviser og uden nogen
form for dokumentation eller rettidig omhu, er med til at
opretholde splittelsen.

Denne personprofil er som regel en egoistisk
beremmelsessager, der har brug for den blomstrende
opmaerksomhed og smiger fra deres grupper, mens de
peger pa deres formodede ligesindede i det spirituelle
samfund med andre synspunkter som deres formodede
erkefjender. Mange mennesker i ascension-disclosure-
samfundet er traumatiserede, falelsesmaessigt sarede og
har gennemgadet enorme traumer som falge af den
igangvaerende spirituelle krigsferelse rettet mod
opvagnende Indigo- og Starseed-folk. Vi har stor
medfalelse og omsorg for dem, der er ofre i denne
andelige krig, selv om andelig healing i sidste ende kraever
en vis indsats og er den enkeltes personlige ansvar. Som
alle fredselskende og frihedselskende individer, der er pa
den side, der stgtter menneskelig frigerelse og planetarisk
opstigning, ber vi gere en indsats for at forene os med
den falles sag og ikke bruge tid pa sadanne tabelige og
hensynslase sysler, der yderligere adskiller mennesker fra
hinanden.

Det vil saledes vaere op til den enkelte at afgere, hvem
der er historiefortzellere, beremmelsessagere, sarede
egoer og skreemmere, der bruger manipulationstaktikker
til at fange deres publikum, som der er mange af i new
age-, opstignings- og afslaringsverdenen. For at vaere et
suverznt individ ma man laere selvansvar og vaere villig til

at udvikle andelig modenhed for at opna den klarhed, der
er ngdvendig for at skelne mellem de smukke lagne og de
ubehagelige sandheder. Kontrollgrerne omfatter bade
menneskelige og ikke-menneskelige krzefter, og de
kommer efter os alle, og for dem uden en staerk moralsk
karakter, selvbevidsthed, andelig etik, som ikke gar en
indsats for at vaere i overensstemmelse med Guds
naturlige love, vil der vaere staerke straffe for at
kolportere lagne og usandheder for personlig forngjelse
0g egoistisk tilfredsstillelse. Det er alvorlige tider, som
kraever et staerkt kerneselv, en indre styret retning med
god demmekraft, kritisk taenkning, sund fornuft og en
gget bevidsthed om det energetiske terraen, der omgiver
miljget, hvor menneskeheden er den uvidende brik pa
slagmarken i den globale spirituelle krigsferelse.

| krigen om afslgring vil det vaere meget sandsynligt, at
militzerbaseret efterretning eller militzer pa jorden kan
dukke op i en ny kapacitet i de kommende uger for at
fungere som den eneste autoritative kilde til sandhed,
hvor de haevder at vaere den eneste trovaerdige kilde til
alle afslgringsemner. Eller der vil blive taget skridt til at
begraense nogle populaere oplaegsholdere i dette rum,
som har starre tilhaengere, uanset om de fortzeller
sandheden efter bedste evne eller bevidst opdigter
whistleblower-historier for at fa et publikum.

Den Kosmiske Moders og den Kosmiske Faders
tilbagevenden bringer deres ubeskrivelige Gudskilde og
dens kraftfulde forenede tilstedevaerelse ind i denne
materieverden, hvilket vil vaere vigtigt for at bevare og
beskytte sandhedsfortzellerne og dem, der er dedikerede
0g har faet tildelt spirituelle missioner. Pa alle mader skal
vi ikke pynte, men tale sandheden, som vi kender den fra
vores direkte erfaringer, og det kan omfatte
bevidsthedsoplevelser pa de interdimensionelle planer og
de genfundne faktuelle fysiske beviser, der beviser, at det
er en realitet at interagere med ikke-menneskelige
entiteter pa planeten.

Mange af de kontrollerende samfundssgijler, der har
handhzevet ideologier og overbevisninger om
virkelighedens natur, bliver draget i tvivl, efterhanden
som den akademiske verden, videnskaben og
medicinalindustrien afslerer niveauer af ufattelig svindel
og korruption for at afslere dagsordenerne for de
morderiske galninge ved roret. Masserne er begyndt at
vagne op til det faktum, at de politiske og juridiske grene
er fuldt ud fanget, systemet smuldrer, og vi vil se endnu
flere surrealistiske og intenst ufattelige begivenheder, nar
nedrivningskuglen kommer for at knuse vores personlige
illusioner og usandheder. Min vejledning til alle
mennesker er at sgge sandheden i jeres hjerte frem for alt



andet, at gere en indsats for at lede efter jeres personlige
version af den indre spirituelle sandhed og at falge den
vejledning med alt, hvad | er, og uden at fejle.

Vzer opmarksom pa bedragere og stjalne identiteter
Som en pamindelse er det vigtigt at vide, at grundlaget
for informationskrigsfarelse omfatter en utrolig
sofistikeret brug af bedragere til at narre og vildlede
offentligheden. De forklaeder sig med en energisignatur
eller et navn, som de har stjalet fra den rigtige identitet,
og bruger det til at rebrande eller kapre den symbolske
betydning af det ord. En bedrager er en person eller et
vaesen, der udgiver sig for at vaere en anden, og mange af
dem bruger mange avancerede teknologier som
forklaedningsmiddel til at slgre og skjule deres egentlige
identitet for andre. Menneskeheden har det komplekse
problem at sta over for bedragere, kloner, stjalne
identiteter og navnestjzelere, der arbejder pa deres ikke-
menneskelige dagsordener for at gennemtvinge
bevidsthedsslaveri i flere dimensioner af virkeligheden.
Det er et almindeligt problem, at mange af os, der
arbejder pa et planetarisk gridwork-niveau for at
manifestere tidslinjen for afsleringsbegivenheder og for
at hjaelpe med at befri menneskeheden fra bedragernes
slaveri, bliver klonet og kopieret pa det astrale plan. Vores
billeder og navne bliver stjalet med det formal at
manipulere andre mennesker til del og hersk-
dagsordener, som ikke er sa sofistikerede til at skelne
forskellen.

Der er et massivt antal bedragere, der bruger stjalne
navne og andelige titler overalt pa jordplanet, savel som
et vaeld af bedrageriske ander, der bebor de
interdimensionelle planer og bruger kunstige maskiner
for at praesentere sig selv som Kristusbevidsthed.
Autentisk Kristusbevidsthed er ikke integreret med Al-
signaler eller kunstige maskiner og er antitesen til at
bruge syntetiske kemikalier og teknologisk induceret
transhumanisme. Fra denne position i tidslinjen har vi at
gere med holografiske indsatser, tankekontrol-
implantater, alien cube-systemer og hybrid genetisk
manipulation, som bruges pa alle niveauer af
dimensionaliserede hierarkier af disse maneenheder til at
narre og bedrage os pa mader, som de fleste
overflademennesker er helt uvidende om pa nuvaerende
tidspunkt. Forklaedninger kan vaere sofistikerede, sasom
at implantere tanker i form af egomanipulation for at
udnytte personlige folelsesmaessige sar for at fa
enkeltpersoner og grupper til at fremme bestemte
dagsordener, uden at de er klar over, at de bliver brugt
som marke portaler eller brikker til at angribe dem, der
arbejder for at stgtte menneskelig frigerelse. Bare fordi

nogle mennesker tror, at de har en hgjere bevidsthed, og
at de ikke oplever de direkte konsekvenser og virkninger
af den varme andelige krigsferelse, betyder det ikke, at
andre pa denne opvagningsvej ikke ger det. Der er mange
velvillige lysvaesner pa denne planet i menneskelig form,
som specifikt er inkarneret med den andelige mission at
veere jordcrew, der organiserer for holdene pa flere
dimensioner af virkeligheden. For at na frem til den starre
sandhed om det starre billede ma man vaere frygtles og
helt ét med Gudskilden for at se, at den andelige
krigsfarelse og bedrageriske kloner pa Jorden er meget
virkelige.

Den falske andenergi blev indsat og indprentet som vores
falske fadergud og marke moder, og disse manebaserede
entiteter blev de autoritative foraeldre som arketypiske
kraefter, der blev brugt til at manipulere og kontrollere
menneskeheden. Nar denne bevidsthed endelig bliver
abenbaret for os, vil den indeholde smertefulde andelige
forraederier, der vil blive oplevet som solsklv i vores
hjerte og sjzel, fordi vi blev lgjet for og manipuleret pa sa
fuldstaendig bedragerisk vis. Under tidslinjerne for
bedrager-NAA-invasionen fungerede den falske far og
den falske mor som de falske foraeldre, hvilket har
manifesteret forvraengninger fysisk, forfaedremaessigt,
genetisk og energetisk (andeligt) i hele vores
identitetsfglelse. Uden vores sande spirituelle identitet og
inkarneret i en slavebundet virkelighedsbedrag, har
menneskeheden eksisteret i en alvorlig identitetskrise,
uvidende om sit formal, uvidende om at vaere
slavebundet og forstyrret i sin indre kilde og spirituelle
forbindelse.

Vi blev narret til at tro, at de mange bedragere pa denne
jord havde de samme vzerdier og formal om velvilje og
kaerlighed til menneskeheden, nar deres overordnede
skjulte motivation har vaeret at gare os til slaver, sare og
skade os. Vi vil se denne afslgring af bedrageranden og
den falske forzelder forplante sig til alle aspekter af vores
samfundsledelse, inklusive de mange offentlige personer,
som vi havde stolet pa, og som blev bestukket og
afpresset til konstant at lyve for os. Derfor bliver vi nedt
til at vaere staerke andeligt og i vores personlige tro for at
kunne se den autentiske sandhed, som er kilden til vores
ultimative andelige frihed. Bedrageranden har gemt sig i
vores skoler, regeringer, hospitaler, inficeret vores
karrierer, ledere, familiemedlemmer, de ting, vi holder
mest hellige, og endelig kan disse lagne have fundet
merke boliger selv inde i os.

Derfor er det klogt altid at huske, at de ydre ting
ikke er, hvad de ser ud til at vaere.
Vi ma bruge demmekraft og vaere omhyggelige med at



afslgre bedragere, legnere og manipulatorer, dem, der
bruger forklaedninger til at manipulere andre for at dele
og herske, eller for at opna gkonomiske eller sociale
fordele, der fremmer deres egoistiske dagsordener.
Samtidig skal vi forberede os pa at vaere staerke nok til at
tillade, at sandheden bliver afslgret for os, til ikke at
straffe andre eller blive fornaermede, nar de deler deres
version af sandheden, som de kender den. For nylig har
der vaeret et pres for at manipulere og miskreditere
betydningen af termer, der er forbundet med Ascension
Glossary-leksikonet, da disse termer dukker op i flere af
mainstream-medierne, termer som Christos, Elohim,
Dragon Kings, Black Sun og andre. Der er tydeligvis et
forseg pa at @ndre og fordreje betydningen af disse ord i
den skjulte menneskelige historie og derefter forbinde
betydningen med noget andet, som enten er
miskrediteret, tilsleret eller omdirigeret til at tjene NAA's
kabbalah-kabale interesser. Der er flere lag af
informationskrig rettet mod de udtryk, ord og filosofier,
der traditionelt er blevet kaldt kristne eller associeret med
Kristus. Meget af det, der er blevet promoveret som
gnosticisme, New Age Kristusbevidsthed og
bibelbaserede kristne religioner, er falske laeresatninger,
der udnyttes af de antikristne kraefter, der udgiver sig for
at vaere de falske fremmede guder, der siger, at de bringer
lys, kaerlighed og fred, sa lzenge du tilbeder dem.

Astral rekonstruktion og genfinding af sjelsdele
Nylige Guardian-projekter er blevet udvidet til
astralplanets virkelighedsniveau i sjeelsmatrixens
tidslinjer, hvor udforskning af omfattende kunstig
arkitektur blev lokaliseret og fundet at blive brugt til at
haste loosh og slavebinde menneskeheden pa
sjeelsplanerne gennem forskellige ideologiske systemer,
der forstaerkes gennem organisationer. Disse udger
omfattende organisatoriske strukturer som virksomheder,
kirker, hospitaler, medicinske institutter,
internetteknologi, medicinalvirksomheder og mange
andre systemer, der bruges med det negative formal at
kontrollere den menneskelige kollektive bevidsthed via
opfattelser af virkeligheden fra de astrale og 3D-
materielle planer. Det, der er blevet afslgret, er, at de
samme massive megafirmaers organisationsstrukturer,
som findes pa det fysiske 3D-plan, har haft en ngjagtig
spejlorganisation pa det astrale plan, som drives af
magtbegaerlige menneskelige og ikke-menneskelige
kontrollgrer, der @nsker at gare overfladeboerne til slaver
for at opretholde deres magtbase i flere virkeligheder.
Dette er endnu et surrealistisk twist i de seneste
gridworking-eventyr, da der har vaeret
rekognosceringsmissioner for at identificere, lokalisere og

hente organiske aspekter af sjaelsmatrixlagene og deres
tidslinjer for i sidste ende at befri vaesener og begynde
den andelige healing af menneskehedens sjzlslag. Derfor
gennemgar mange mennesker en raekke
symptomintensiteter, der er forbundet med, at
sjeelematrixlagene bliver healet, renset, afgiftet og
reintegreret i den nuvaerende identitetsstation pa jordens
materieplan. Dette har faet fantomdadsoplevelser til at
dukke op, efterhanden som personlighedens ego og
sjaelsmatrixens identitetsstationer bliver koblet fra disse
kunstige organisationer og derefter reorganiseret i hele
rum og tid.

| sidste ende er de praktiske virkninger af dette skift i de
andet harmoniske universlag den hurtige begyndelse pa
afgiftning og rensning af astralplanets miasmatiske
virkninger, forarsaget af den individuelle identitets
tilknytning til mange typer trossystemer, der har
handhzevet sjxleslaveri gennem tilbedelse, hjernevask og
andre former for tankekontrolsystemer, der generelt er
dannet med en herre-slave-fortzelling.

Saledes bliver alle herreslave-fortallinger, der handhzeves
af religiose tilbedelsesprogrammer med falske fremmede
guder eller andre selvbestaltede autoriteter, der
misbruger magt, knust pa det astrale plan. Som et
yderligere resultat frigeres eller fjernes sjelsbindinger, og
placeringen af den sglvsnor, der forbinder sjalens astrale
energier med den fysiske krop, aendres. Sjzlebindinger
eller energetiske bindinger er negative energisnore eller
vedhzftninger, der bruges i en klassifikation af
trylleformularer, som har til formal at holde en anden
persons fremskridt tilbage eller at undertrykke en andens
bevidsthed i frygtmenstre, der slavebinder dem i
gentagne tidscyklusser. Disse mange organisatoriske
strukturer pa astralplanet var designet til at opna flere lag
af sjaelsbindinger gennem mange forskellige indsaettelser
af falske eller vildledende ideologier, et godt eksempel er
slaveriagendaerne bag organiserede religioner som
mormonisme og Romerkirken. Den omfattende arkitektur
i Vatikanets nekropolis spredte sig pa astralplanet, hvor
der var adgang til sjzelehast og mange dimensionelle
derabninger fra disse fantomlommer fra den deemoniske
portalisering, der fandt sted med SRA-blodritualer med
tyfon-tunneler og sjeelebindinger pa dette szerlige
demografiske sted.

Men man behaver ikke vaere sort magiker for at kaste
bindinger, det er energetiske forbandelser, der kan
overfares ved at sende negativ energi fra undertrykkelse,
had eller negative forbandelser til en anden person. Vi
kan se de yngre generationer blive oplzert til at hade alle,
der modszetter sig deres dogmatiske ideologier, som er



implanterede tankeformer, der bliver koblet til disse
astrale virkelighedsorganisationer. Det, der kan ske, er, at
traumesaret tiltraekker en ekstradimensionel entitet eller
en negativ disinkarneret fra et af disse astrale
organisationshierarkier, som vibrerer pa et bestemt
niveau, der passer til det traumesar, som kan udnyttes
inde i et individ. Sa lad os sige, at der er en traumatisk
psyko-spirituel begivenhed, hvor en person har vaeret
offer for overgreb som barn, eller pa et tidspunkt i sit liv
har vaeret udsat for overgreb. Hvis denne
overgrebsenergi ikke heales gennem tilgivelse og derefter
renses og flyttes ud gennem kroppen, skaber den en
sarbarhed og kan bruges som en bagder. Personen har
sandsynligvis splittet sjaeledele af og dissocieret sig fra
den traumatiske tidslinje, og disse luskede sorte magikere
kan skabe snore eller sjzlebindinger, der forbinder til den
oprindelige tidslinje for den traumatiske begivenhed.

Denne sjlsbinding til loosh-hastning mellem
strukturerne pa astralplanet og strukturerne pa det
fysiske plan bliver behandlet i denne fase, da mange
gennemgar smertefulde genbesag til tidligere
traumeminder for at lgsne sig fra disse astrale bindinger,
der skadede sjzlslagene.

Det har vaeret almindeligt, at sorte magikere kunne
manipulere, justere eller fare energi ind i disse snore og
bindinger fra det astrale plan for at udnytte personens
traumer pa denne tidslinje. Det er klart, at de fleste
mennesker ikke aner, at denne marke manipulation
kommer fra en ydre kraft, der pavirker dem uden deres
samtykke eller bevidsthed. Desuden kan personen let
blive trigget til smertefulde erindringer og visioner om
den, de tror, er den onde undertrykker, men i
virkeligheden bliver de negative fglelser og smerten
forbundet med en situation pa materieplanet, der er helt
uden forbindelse til den oprindelige kilde til traumet.
Dette er en form for manipulation med marke krzefter, der
bruger astrale bindinger til at generere traumebaserede
projektioner pa materieplanet, hvor det traumatiserede
individ vil give skylden til ikke-relaterede personer, som
de kan se i deres omgivelser, og derefter gere dem til
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arsagen til deres smerte. Dette er en af de sofistikerede
mader, hvorpa disse astrale entiteter kan kapre folks
tanker, adfaerd og handlinger ved at udnytte deres
uhelede traumer og manipulere dem gennem frygt og
smerte til at give andre skylden, som faktisk ikke er
relateret til deres traumer, hvor denne forvirring tjener de
astrale slavers dagsordener.

Det er tydeligt, at mange spirituelle healere, lysarbejdere
og Starseed-folk har vaeret udsat for disse maerkelige
haendelser mange gange, da det er en almindelig
krigstaktik at skyde skylden pa dem af os, der bliver
angrebet pa denne made. Det far grupper til at tro, at
andre er marke og onde, fordi deres uhelede smerte bliver
manipuleret af sorte magikere pa astralplanet, og de har
brug for et sikkert mal at projicere eller overfare deres
ugnskede og smertefulde tanker pa. Det er lettere at give
andre skylden for ugnskede og ubehagelige falelser fra
tidligere traumer end rent faktisk at tage ansvar for sine
egne folelser ved at bruge kraefter pa personlig spirituel
healing og negativ ego-clearing.

En meget positiv ting er, at de seneste
opstigningsbegivenheder radikalt forandrer astralplanet
og det andet harmoniske univers, hvilket kommer til
udtryk som en total rekonfigurering af astralkroppen.
Disse radikale skift pavirker den planetariske magnetisme
og er ganske gdelaggende for alle organisatoriske
strukturer og bedrageriske entiteter, der fremmer bedrag
med det formal at gare mennesker til slaver. Det ser ud
til, at denne falskhed til sidst vil blive tydeliggjort pa
Jordens overflade, da disse kontrollerende organisationer
pa det astrale plan har fungeret som spejlrefleksionen fra
de astrale til de fysiske manifestationer for at indfange
menneskesjzele pa denne tidslinje. Dette herre-slave-spil
er forbi i den planetariske arkitektur, og det er vores
kosmiske Christos-forzeldre, der er vendt tilbage til
materiens rige ved afslutningen af opstigningscyklussen,
for at det kan vaere saddan. Som vi udmaerket er klar over,
er denne fase meget kraevende og vanskelig for alle os,
der er engageret i den spirituelle healingsproces og ger
vores bedste for at tjene den planetariske frigerelse.
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Falske Guder og religiost teokrati

En af de starste lagne, der fremmes for at splitte og
erobre menneskeheden, er krigen om falske faderguder
og de kontrollerende overlejringer, der praesenteres af
bedrageriske ander gennem mentalt stive ideologiske
systemer for religion, tilbedelse og relaterede teokratier.
Vi har erfaret, at grupperne af bedrageriske ander, der
udgiver sig for at vaere falske guder for at opna magt og
absolut magt over andre gennem en raekke religiose og
politiske bevaegelser, omfatter et stort udvalg af negative
disinkarnerede, der befinder sig overalt pa astralplanet og
i tidsmatrixen. Efterhanden som den kosmiske mors og
den kosmiske fars grundlaeggerprincipper for
solbevidsthed vender tilbage, bliver disse hierarkier af
bedrageriske ander, klonede identiteter og maneentiteter,
der handhaever tankekontrolsystemer for at opna total
kontrol og magt over andre, tydeligt set i de
organisatoriske strukturer, de har opereret igennem.
Teokratisk baserede imposter-entiteter og deres forhold
til levende mennesker gennem dogmatiske trossystemer
bliver udforsket gennem de nuvaerende linser af global
tankekontrol, der bruger aggressiv propaganda til
ideologisk undergravning og kulturkrige. Disse
ideologiske systemer er tankekontrolprogrammer, der er
forbundet mellem fysiske energier og astrale energier,
som falger den samme arkitektoniske udformning som de
grupper af bedrageriske entiteter, der handhaever herre-
slave-hierarkierne pa Jorden for at bevare deres
selvskabte magtbase pa flere planer. Disse grupper af
kollektive entiteter er viklet ind i hierarkier, der stammer
fra mange forskellige virkeligheder pa astralplanet, savel
som andre parallelle virkeligheder, der blander sig med
Jordens tidslinjer og bliver gjort synlige pa grund af nylige
derabninger sammen med kraftige magnetiske skift.
Disse bander af bedrageriske andelige entiteter er i strid
med naturlovene i den universelle tidsmatrix. De vil blive
underlagt naturlovenes herredemme gennem et regnskab
over dimensionelle energier, som udferes af de autentiske
kosmiske Christos Sun-skabere af dette system. Sa nar
bedragerandernes vampyriske ideologier og trossystemer

fejler, og deres kunstige virkeligheder kollapser til stav, vil
det vaere chokerende for bade de inkarnerede og
disinkarnerede at blive tvunget til at se sandheden om
deres parasitaere natur og at vide, hvem og hvad de
faktisk tilbad.

Menneskeheden er centrum for adskillige ideologiske
krige, der spaender over flere dimensioner af
virkeligheden, hvor massive hierarkier med ansvar for
magtstrukturer er i en voldelig konflikt om, hvem der har
ret, hvem der har adgang til sandheden, og hvad der er
Guds natur. Efterhanden som disse magtbegaerlige
entiteter mister adgang til deres systemer til at hgste
levende menneskers sjalsenergi og til at suge astrale
energier fra deres tilbedende disinkarnerede, gar de
hurtigt tilbage via entropi. De bryder yderligere sammen i
destruktive mentale ubalancer, som hurtigt udvikler sig til
bizarre tilstande med uberegnelig adfaerd og total
sindssyge. Denne begivenhed pa astralplanet pavirker i
hgj grad nogle mennesker pa det fysiske plan, som er
viklet ind i disse hierarkiske systemer pa astralplanet, der
udelukkende er designet til at tage absolut kontrol over
den menneskelige sjl.

Naturlovene siger, at det er en alvorlig kraenkelse for
astrale sjle uden krop bevidst at suge eller draene
energier fra et andet andeligt vaesen, eller at kapre
sglvsnoren fra en legemliggjort eller ikke-kropsliggjort
and for at absorbere deres sjalsenergier, hvilket kan
skade og knzkke sjzlen alvorligt. Desvzerre har
kannibalisering eksisteret pa flere virkelighedsplaner og
er blevet ritualiseret af satanisk kontrollerede entiteter i
deres desperate straeben efter at opna udedelighed,
gennem bade mennesker og ikke-mennesker, der har faet
enorm magt fra disse parasitaere og vampyriske metoder.
Denne forfaerdelige praksis bliver set af Guardian Host og
er ved at fa en ende pa det astrale plan, og snart vil det
ogsa fa effekt pa det fysiske plan. Dette skift pa
astralplanet vil komme med bivirkninger, hvor de grupper
af mennesker, der deltager i sataniske ritualer for at suge
sjelsenergi pa Jorden, vil vaere ude af stand til at gere det
og derfor vil synke yderligere ned i sindssyge, indtil de
selvdestruerer og er helt udslettede.

Nogle af disse bedrageriske ander, der er involveret i
handhaevelsen af teokratiske bevaegelser, har vaeret
magtfulde mennesker, der var i en position pa konge-
eller paveniveau, hvor de regerede over andre (Falsk
konge af tyranni), mens de var inkarneret pa Jorden.
Andre grupper befinder sig i lommer af forskellige
frekvensomrader, som indeholder fremmede vaesener, der
eksisterer i lignende virkelighedsbobler, men de har aldrig
inkarneret som mennesker eller reinkarneret i



materieformer. Nogle af menneskegrupperne og
aliengrupperne samarbejder om fzelles mal for at opna
absolut magt i en kunstig virkelighed via kunstige
tidslinjer, som de har skabt med avanceret teknologi. Alle
de bedrageriske andegrupper har et faelles mal og band,
som er at samle sa meget magt og kontrol som muligt
ved at hgste al den bevidsthedsenergi, de kan, fra deres
position i tidslinjerne pa astralplanet og ved at suge
energi fra Jordens indbyggere. Det giver mulighed for en
midlertidig udedelig astral tilstand, hvor entiteterne kan
holde fast i deres magtbase og pa en eller anden made
omga inkarnationsprocessen til en materiekrop.

Disse kropslagse andelige entiteter higer efter magt og
kontrol over andre levende sjzele-ander mere end noget
andet, det svarer til en alvorlig stofafthangighed. Sjzlen
er den astrale krop, som er designet til at inkarnere i en
fysisk krop pa et materieplan. For at samle bevidsthed og
lede mere lysenergi ind i sjaelens matrix for at udvikle sig,
ma sjaelen inkarnere i en krop af materieform. Disse
entiteter ensker ikke at reinkarnere og miste deres
magtfulde identiteter og deres position med kontrol over
andre, og derfor har de manipuleret astrale og fysiske
energier for at undga at inkarnere i en materiekrop.

| denne proces har de saledes adopteret kerneideologier,
der gentagne gange udspiller sig i trossystemer af
mester-slave-fortaellinger, hvor de belejligt placeres i
mesterens position i deres astrale domaene. Saledes har
mange udspillet disse astrale spil, hvor de foregiver at
vaere en Opstegen Mester-identitet, hvilket det er blevet
gjort klart, at de ikke er, fordi de er en bedragerisk and
eller sort magiker, der manipulerer menneskesjzele for at
udnytte dem yderligere.

Dannelse af nye religioner for transmennesker

Disse entiteter har dannet massive band eller
energikollektiver, der tjener de hierarkier, der er baseret
pa de trossystemer, der udger forskellige dogmatiske
ideologier, hvorigennem de kan haste sjalsenergier med
nydannede strukturer, der er designet til at hgste den
transhumane dagsorden. Dette omfatter formning af
verdensreligioner og andre trossystemer til nye typer
sekulzere religioner sdsom ikke-binzere kollektivistisk
formede versioner af kommunisme, og disse er lavet af
kunstige strukturer dannet i energetiske band og
instruktionssaet, der er forbundet med hinanden, mens de
er inkarneret i fysisk materie og i astrale disembodied
tilstande. Disse omfatter transmissioner af mentalt rigide
ideologier, der bliver implanteret i menneskeheden som
tankeformer af disse grupper af entiteter, som anstifter
en form for religios bevaegelse eller politisk nidkaerhed,
der er sammenflettet med mange kollektive

skyggearketype kraefter og hive mind trossystemer, der
er sat i bevaegelse af disse magtmennesker og
forvraengede kollektivistiske ideologier. Nar man
observerer disse omfattende lag af astral arkitektur, der
dannes for at stette transkennethed og fusion af
menneskeligt DNA med diverse maskiner, star det klart,
at NAA har sat alt ind pa at dyrke
transhumanismekoncepter som den nye socialt
acceptable kollektive religion.

Men alt kan repraesenteres i en form for religias
fanatisme eller mental besaettelse, som sa dannes
omkring et centralt trossystem for at udnytte andre til at
fa magt og kontrol gennem sjzlebinding og -hastning.
Dette trossystem kan udvikle sig til et dogmatisk teokrati,
som et eksempel har den kollektive religion covid
opfundet sloganet “trust the science” og andre
n@glesaetninger, der bruges til at opildne traumebaserede
tankekontrolsystemer til total lydighed over for kulten.
De fleste mennesker er i gjeblikket ikke klar over, at
covid-kulten er ved at blive formet til transhuman-
transgender-kulten, som drives af de samme astrale
organisatoriske strukturer. Som et resultat bliver disse
trolddomsbaserede tankekontrolenergier aktivt udnyttet
af de magtbegaerlige ander, der hgster loosh pa det
astrale plan og hinsides.

Grupperne af bedrageriske ander kan ogsa betegnes som
Service to Self, kropslgse ander, der befinder sig i alle
tidens dimensionelle band, og som naegter at inkarnere i
materie og derfor har opbygget astrale kropspositioner,
hvor de nagter at udvikle sig til en menneskekrop. |
stedet forsgger de at haste den inkarnerede befolkning af
mennesker pa planeten til at tjene dem i livet og i deden
for at bevare deres magtstrukturer i en astral virkelighed.
At binde mennesker til et liv i traeeldom gennem et
ideologisk mentalt faengsel, som de bruger som en
folelsesmaessig lokkemad for at fa dem ind under deres
kontrol, og igen nar de endelig forlader dette materieplan.
Nogle af de kropslase mennesker, der udgiver sig for at
veere guder eller opfordrer til gudelignende tilbedelse i
deres billede, er forbundet i et stort hierarki af strukturer
baseret pa rang og herredemme over et eller andet
niveau af teokratisk regeringsferelse. Enheder af hgjere
rang kommanderer de lavere dimensionelle bander af
enheder, der tjener ideologien, hvad enten det er en slags
religigst eller politisk teokrati, der bruges til at organisere
dette virkelighedssystem. Nogle af dem var mennesker,
der var ekstremt magtfulde herskere over nationer,
regeringer, militaer, kirker eller andre magtstrukturer pa
det jordiske plan, som paver eller konger. De havde
samlet utrolig magt, rigdom og status i deres levetid, og



derfor betragter de stadig sig selv som vaerdige til
gudelignende tilbedelse af dem, de betragter som
mindrevaerdige. Disse kropslase menneskesjzele har
genskabt deres lignende hierarkier fra stofplanet til
astralplanet, og de raekker endda ind i flere parallelle
virkeligheder, hvor deres mal er at fortsaette med at hgste
sjxelelige og andelige energier fra flere dimensioner af
virkeligheden for at fa magt og ultimativ kontrol. De er
ligeglade med, hvordan de opnar det, for de faler, at
jordboerne er dem underlegne.

Derudover bliver mange af de samme bedrageriske ander,
der var menneskelige inkarnationer, udnyttet af hgjere
dimensionelle ikke-menneskelige entiteter eller NAA-
kraefter, der fremmer andeligt kraenkende trossystemer
gennem former for tankekontrolleret religigst teokrati.
Fremkomsten af Negative Alien-religioner begyndte for
omkring 1.700 ar siden med henblik pa tankekontrol, der
yderligere blev udnyttet til at stette en raekke voldelige
ideologier, der omfatter former for offer-kraenker-cykling
til menneskelig blodofring og bevidsthedsslaveri. Pa
grund af Armageddon-tankekontrolsystemet, der blev
kodet ind i lagene pa astralplanet og 7D-lagene i de
planetariske logoer under den negative alien-invasion, var
deres anti-menneskelige krigsstrategi at omskrive
menneskets historie og derefter installere et udvalg af
religiose, politiske og statslige teokratier for at udnytte
magten.

Dette begyndte den hurtige fremkomst af Negative Alien
Agenda verdensreligioner, som skulle introducere anti-
humane ideologier, der fremmede hellige krige, sataniske
blodofringer, folkemordsagendaer og tilbedelse af Alien
False Father Gods, der afviser enhver autentisk spirituel
bevidsthedsudvikling. Nu hvor mange mennesker ikke er
sa villige til at blive kontrolleret gennem laeren fra en vred
falsk fadergud i en klassisk religias kontekst, er den
naeste fase af invasionens mal at implementere de nye
sekulzere religioner for at dyrke kenslgse transmennesker
som den nye planetariske art. At bruge udtrykket sekulzer
religion er med vilje, da det beskriver opsplitningen af den
mentale krop i alvorligt brudt kognitiv dissonans, som er
det egentlige mal for de kontrollerende kraefter. |
gjeblikket, pa grund af den hundrede ar lange krigscyklus
mod den vestlige kultur, er det nye religigse teokrati ved
at blive formet af inverteret desinformation fra
mainstream akademiske videnskaber fusioneret med
korrupt militaer efterretning drevet af ikke-menneskelige
entiteter. De falske entiteter er hoppet pa den seneste
ideologiske vogn for at fa loosh-magt og
menneskekroppe som batterier, hvor injektionerne er
designet til at generere den transhumanistiske tilstand

som den nye kenslgse art, hvorved menneskeheden ledes
til at tilbede de transkennede Baphomet-guder som det
nye symbol for religigst teokrati.

Fejlsikre missionsopgraderinger

Guardian Host har implementeret Emerald Ordens
organiske arkitektur i Albions lyslegeme med henblik pa
en reekke magnetiske planetariske opgraderinger, der
fremstar som en omfattende tilsidesaettelse af
astrallagets arkitektur, som udgar fra en Copper Rose
Gold Sun. Store magnetiske skift i det planetariske gitter i
forbindelse med rekonfigurering af astrallegemet fandt
sted omkring Beltane-vinduet i begyndelsen af maj,
hvilket skabte nogle endokrine og metaboliske
udfordringer samt udlgste en belge af seksuelle
traumeerindringer til integrativ healing for nogle grupper.
Kobber-rose-guld-solen udsender ild-vand-eliksirer i
form af flydende kobber-guld-lys for at beskytte og
bevare de sofianske sgjler og blomstrende plasmafelter,
som genopretter og regenererer Gral-Grual-punkterne,
der findes overalt pa planetens krop. En kosmisk
solstjerne fra de kosmiske kildedomaener blev fedt ind i
vores universelle tidsmatrix og skabte multidimensionelle
fraktaler af et kobber-ankh-legeme inden i
smaragdordenens ankh-legeme, som er det fungerende
redskab til yderligere transmission af den flydende
kobberfrekvens fra kobber-roseguld-solen.
Kobber-rose-guldet fletter sig ind i en azothisk ild-vand-
treenighed af opgraderet Moderstrgm, som former sig til
hellige sophianiske vertikale sgjler bygget i blomstrende
rosenformet plasma, der kan kaldes Sgjlerne af Kosmisk
Nade. Den Kosmiske Nades Sgjler er forbundet med de
Kosmiske Christos-Sophia Solar Dragons samskabende
kraefter fra gudeverdenerne, hvor sgjlerne formes til
genetisk ngglekodede biologiske urskjolde, der sender de
kobberfarvede flydende fejlsikkerhedsfrekvenser ind i de
planetariske skjolde og sektioner af den kunstige,
metatronisk kodede eller omvendte sekstantmatrix.
Desuden kan den kosmiske moder rejse uhindret gennem
den kosmiske nades sgjler, hvor hendes hellige
andsudstraling fra hendes kosmiske skad overferer
healing og rekonfigurering til alle gralstrukturer, fra
makrokosmos til mikrokosmos. Mikrokosmos-gralen i en
menneskekrop er vores seksuelle centre og
kensprincippets funktioner, hvor alle menneskekroppens
dele er designet og organiseret i enten et mandligt eller
kvindeligt princip, der sgger at blive forenet og gjort helt.
Frekvensen af flydende kobber far beskyttende
plasmablomstrende skjolde til at blomstre i de astral-
sakrale energier i menneskets lyslegeme og fletter sig ind
i den indre vertikale kanal til hjertekamrene, hvilket



skaber en forening af mandlige og kvindelige
hjertepartnerskaber i kobber-rosenguldkredslgbet. Da
Kobber Rosaguld Solen emanerede sit dragezeg ind i
Albion Lyslegemet, udklaekkedes det til en Rosaguld
Drage Ouroboros Linje, som ser ud til at vaere beskytteren
af House of the Holy Rose Trinity blodlinjeslaegter. Mange
ser ud til at vaere Solkvindelige Christos Sophia-
identiteter, der var forbundet med den kosmiske Elohei
White Diamond Sun spirituelle familie, mens nogle var fra
de oprindelige Lyran Temples og Cathars, med direkte
Red Rose eller original Ruby Sun DNA RH solfaktorer i
deres blodbaner.

De kobberfarvede rosaguldfrekvenser har de nadvendige
alkymistiske egenskaber, som animerer nyligt
introducerede solariserede elementarkraefter, der leder en
raekke solarplasmaer fra de kosmiske Christos-soler. Base
12-elementerne omdannes til de instruktionssaet, der
indeholder de korrigerede Krystic-elementer, som har
manglet i det almindelige periodiske system. Vores planet
er med vilje blevet temt for aedelmetaller og udvundet af
ubudne gaester, der sager de alkymistiske egenskaber i
mange forskellige sjaeldne og specialiserede mineraler, der
kun findes pa Jorden. Denne matning af
kobberfrekvenser i det planetariske grid har igangsat en
udrensnings- og reparationssekvens af
skyggeelementaler, metatroniske kodeinversioner og Al-
drevne kulstofbaserede elementaler i vores
multidimensionelle lag. Dette genopretter elementar- og
naturrigerne i domaenet for den korrekte marke stofkrop
og lydskabelon for den Kosmiske Moder og hendes
hellige baegerkonfiguration af himmellegemer og stjerner,
som udstraler de autentiske gralsfrekvenser.

Denne utrolige manifestation af den Kosmiske Moder i
hendes Sajler af Kosmisk Nade er ikke blevet budt
velkommen af de Sorte Drage Avatar Kollektiver, som har
kapret mange af hendes kropsdele og sophianic dragon
principper for at sprede satanisme pa planeten. Kosmisk
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Moders tilbagevenden er en direkte udfordring for
magtstrukturerne i Sort Sols Vatikan-faestning, hvor
hendes tilstedevzerelse, der vender tilbage til 5D’s indre
port, har nedbrudt den sorte drages tidsholderarkitektur
og fordrevet og oplast hierarkier af sataniske Al-Hybrid
gatekeeper-enheder. Som Kosmisk Moder, hvor den
Kosmiske Drage henter sine kropsdele og genvinder sine
bern, har dette genereret mange mindre Megiddo-kampe
med sorte magikere og sorte drager, der sender sataniske
rituelle misbrugsforbandelser og forbandelser i alle
retninger fra deres intense raseri over, at hun er vendt
tilbage.

Det er planetariske begivenheder, der projiceres ud i den
kollektive bevidsthed som ekstreme kvindefjendske
menstre rettet mod de organiske og naturlige spirituelle
kvindelige principper. Dette rene had til kvinder og piger
for at undertrykke deres stigende spirituelle kraft, nar
Cosmic Mother vender tilbage, kan ses eskalere i
mainstream-medierne. Menneskeheden bliver socialt
manipuleret til at tro, at de smukkeste og mest
eftertragtede kvinder faktisk er maend, transkennede
maend til kvinder, og denne skjulte og skjulte psyop med
at skjule den transkennede dagsorden, mens den bliver
patvunget barn, er kimen til NAA’s raserifyldte had mod
det stigende solfeminine princip.

Ma vores direkte forhold til Guds hellige and og vores
kosmiske hellige forzeldre give os den ultimative
selvbeherskelse i talmodighed, udholdenhed og
vedholdenhed til at tjene Guds guddommelige vilje.

Det er med stor glaede og arbedighed, jeg er hjemme i
sollyset fra Christos og Christos-Sophia!

Fred vaere med dit hjerte. Fred vaere med dit sind. Fred
vaere med din krop. Ma alt vaere med den ubetingede
kaerlighed og perfekte fred i Guds og Kristi evige lys.
Indtil naeste gang, bliv i lysstyrken fra din Avatar Christos
Sophias hjertesti. Veer venlig mod dig selv og mod
hinanden. GSF!

Med et kaerligt hjerte, Lin.

Kategorier: Negative Alien Agenda, System Matrix, Tag kontrollen tilbage, Udvid din bevidsthed
Tags: Ego, Energi, Manipulation, System, Tag kontrollen tilbage
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Bedrageranden og rovdyrskraefterne forsgger at age
kraften i de syv egohuse ved at forme og forstaerke
menneskets adfaerd gennem tankekontrol, som inviterer
rovdyrskraefterne til at bruge eller besidde sindet og
kroppen efter forgodtbefindende. Nar kroppen, sindet og
hjertet korrumperes af gentagne negative egotanker,
handlinger og gerninger, vil den indre struktur til at huse
disse energier, disse kvaliteter af ander, opholde sig i
egohusene. Disse ander af lavere kvalitet manifesterer
enorm smerte og lidelse og kaldes ogsa sataniske eller
luciferiske kraefter. | alvorlige tilfalde af gentagen
destruktiv andelig adfaerd kan dette udvikle sig til en
tankeformsbesaettelse omkring et bestemt tema, som
f.eks. med Addiction. Metatronisk reverseringskodning
som Splitter Tech karer sig selv gennem signalerne fra
Egoets huse, og derfor ma vi rense os selv for disse
rovdyrskraefter for at blive fri for rovdyrets kontrol.

Dette er definitionen pa mental og andelig traeldom over
for bedragerandens og NAA’s (marke) rovdyrskraefter.

Egoets syv huse

Afhangighed / Beger

Vrede / raseri / havngerrighed
Gradighed / Avarighed
Misundelse / Jalousi

Fradseri / Spild

Dovenskab / Modlgshed

Stolthed / (+/-) selvoptagethed

Bevidstheden eller det tredje indre lag

Egoets Conscious Mind-lag er det, vi alle opfatter som et
selv eller en personlighed, og som vi kan observere vores
bevidste tanker om. Hvis man er opmaerksom pa sine
bevidste tanker, bliver man klar over, om man har
negative egotanker som defineret ovenfor af de syv
egohuse. Alle egohuse dannes ved at faelde domme over
mennesker og ydre omstaendigheder og handle ud fra
disse tanker i en raekke ukontrollerede eller reaktive
adfaerdsmenstre. Det tredje lag er direkte pavirket af det

farste lag i vores ubevidste sind og det andet lag i det
instinktive sind i det omfang, den smertefulde erindring
har skabt mure af adskillelse og traumatiserede
delpersonligheder. Hvis hovedomraderne i
adskillelsesmurene ikke nedbrydes, og
delpersonlighederne bringes frem i lyset med henblik pa
healing, kontrollerer og manipulerer disse skjulte
indflydelser styrken og magten i personens egohuse. Jo
svagere og mere smertefuld en person er, jo staerkere er
deres adskillelsesvaegge (smertekroppen), som skaber de
negative egodomme, der opbygger egohusene. | de fleste
tilfeelde skabes husene 0gsa som en mestringsmekanisme
til at handtere den hardhed, man oplever i 3D-verdenen.
lagttagelse af rovdyrets kraft i bevidstheden

En rovdyrskraft er, hvad den er. Vi observerer rovdyrets
tankekraefter, der bruger mennesker gennem deres
negative egos svaghed og smerte. Observer dette uden
at demme, som det medfelende vidne, nar det er til stede
i mennesker eller relationsdynamikker. Men det vigtigste
er, at man ikke tillader rovdyrkraften at edelaegge ens
sind og krop ved at hengive sig til negativ egoadfzerd,
som den er beskrevet i egoets syv huse og den arkontiske
bedragadfaerd. De fleste mennesker er ikke klar over, at
rovdyrets kraft vil vise sig aggressivt over for sin
modsatte polaritet, byttet eller offeret. Rovdyrskraften
har forudsigelige instinkter og vil forsgge at overmande
en person, der er andeligt svaekket, isaer med former for
misbrug. Hvis man har gennemgaet et spirituelt program
for at skabe indre og ydre styrke efter tidligere fysisk,
mentalt eller falelsesmaessigt misbrug, er det klogt at
holde sig fra enhver form for misbrug eller risikabel
adfaerd. Nar vi leerer at stole pa og opbygge vores indre
spirituelle lys for at styrke vores vaesen, er vi nadt til at
fokusere pa at leve efter Krystalstjernens principper om
loven om én og udvikle selvkaerlighed. Det betyder, at vi
skal lzere bedre graenser for at skelne mellem Negative
Ego, skaere voldelige band over og lzre at sige “nej” til
andre mennesker.

Stop Ego og Stop Sataniske Kraefter

Vi skal vaere i stand til at identificere destruktive mgnstre
(egofrygt) fra sunde manstre (andelig kaerlighed) for at
kunne traeffe et informeret valg og have personlig
demmekraft. Ellers er vi ikke kritiske i forhold til
kvaliteten eller niveauet af den information, vi udsaettes
for, og tillader os selv at blive pavirket udefra af
karismatiske misbrugere, rovdyr, manipulatorer, lagnere
0g psykopater.

Det er vigtigt at kunne skelne og identificere misbrugere,
lagnere, rovdyr og sociopater som mennesker, der er



traumatiserede af frygtelig smerte, sjaelsfragmentering
og andelig afkobling. Hvorfor skulle vi stole pa ressourcer
og give veerdi til de ord, der siges i de skaeve teorier fra en
person/gruppe/familiemedlem/organisation, som er en
gentagen misbruger, lagner, manipulator eller rovdyr?
Det svarer til at vende tilbage til den samme kirke for at
lytte til praedikener, hvor praesten er kendt for at
misbruge alterdrenge. Vi er nadt til at forsta, at de er
meget syge, i smerte og dybt forstyrrede.

Loven om strukturer

Alle energetiske strukturer (beholdere, huse, kroppe eller
entiteter) skal defineres for at bestemme det energetiske
indhold og vibrationen i strukturen. Det er vigtigt at
forsta, at dette er en universel lov, der styrer energi og
form. Hvis den energetiske eller fysiske struktur ikke er
defineret med en klar mission, et klart formal eller en klar
hensigt, betyder det, at strukturen (beholderen, huset,
kroppen eller entiteten) vil blive invaderet, infiltreret eller
brugt af marke kraefter, som vil overtage den til deres
specifikke dagsorden. At bestemme over sit eget rum er
at deltage i denne lov om samtykke ved at definere
autoriteten over, hvilke energier man tillader at komme
ind i sin krop, container eller hus. Hvis du tillader, at
egoets huse bliver bygget, vil de opholde sig i din krop og
dit sind, og det vil adelzegge dit hjerte og din sjl.

Frygt bygger demoniske huse

Bedragerne forsgger at @ge frygtandernes
treeldomsslgjfer i sindet hos mennesker, der bygger
daemoniske huse i deres bevidsthed ud fra deres eget sind
og frygtbaserede tankeformer. Nar kroppen, sindet og
hjertet er gdelagt af gentagne frygtbaserede tanker, vil
den indre struktur til at huse disse energier, disse
kvaliteter af deemoniske ander, opholde sig i sindet og
bevidsthedskroppen. Disse ander af lavere kvalitet
manifesterer enorm smerte og lidelse og kaldes ogsa
sataniske eller luciferiske kraefter. | alvorlige tilfaelde af
gentagen destruktiv andelig adfaerd kan dette udvikle sig
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til en tankeformsbesaettelse omkring et bestemt tema,
sasom afhangighed.

De kontrollerende ved, at for at opretholde et system
med bevidsthedsslaveri, ma de udtaenke et
kontrolbaseret samfund, hvor folk vil adlyde
magtstrukturer uden mulighed for at stille
spergsmalstegn ved autoritet eller sikre ansvarlighed for
handlinger. Nar folk tror pa den frygtbaserede
programmering, der er sat op som trossystemer i 3D-
verdenen, kommer de let til at fungere som matrixens
graensevagter. De er villige til selv at handhave uetiske
love over for andre, uanset hvor korrupt eller tyrannisk
samfundet er. Det vigtigste vaerktgj for ethvert
kontrollerende vaesen, der gnsker at have total magt over
andre for at stjaele globale ressourcer, er at manipulere
med frygt i folks sind. Om denne fortzelling om frygt er
reel eller indbildt, er uden betydning, da det eneste, der
betyder noget, er massernes opfattelse af frygt. Ved at
fremme masseopfattelsen af frygt kan en kontrollgr
erobre nationer, erobre territorier og erobre en hel planet.
Vi ma se den frygtbaserede programmering, der opererer
i det globale landskab, og forsta, hvordan den bruges i
makrokosmos til at producere menneskeligt slaveri, for at
frigare os fra den personlige frygt, der far os til at lide og
bygge daemoniske huse, der blokerer for vores hgjeste
andelige udtryk.

At bygge nye huse for Kristusanden

Nar man ved, at der er deemoniske ander, der lever i
egoets indre strukturer (som forarsager skade pa vores
sind og krop), vil man vaere motiveret til at lzere, hvordan
man skaber de indre huse til Kristusanderne. Som den
universelle lov om struktur siger; vi kan bygge vores hus,
sa den and, vi designer det til, kan bo der. Det er, hvad det
betyder, hvis vi giver vores samtykke til at skabe et hus
for Kristus og rense os selv for Kristi Ander. Kristi Ander
kraever vores samtykke til at bygge et hus til at bo i vores
sind og krop (se loven om samtykke).

Tags: Bevidstheden, Opvagning, Samtykke, Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage, Tanker, Vibration

Forfattere: Lin AinaGomntu



r 3
How do you use Consent?

To permit, approve, or agree;
comply or yield

Example:
We asked for her permission
and she consented

Think on how consent may be given
without express permission

ke 4
Gud-Suveraen-Fri (GSF)

Med henblik pa at tage kontrollen tilbage over ens eget
sind, krop og andelige bevidsthed fra de mennesker og
negative rumvaesener, der har misbrugt strukturloven pa
denne planetariske krop, diskuterer vi grundlaget for
loven om samtykke og dens afggrende betydning.

Det, vi holder som vores intention i vores personlige
tanker, er det, vi holder som vores samtykke til den
tankeform og dens vibrationskvalitet og kraft, savel som
den energetiske konsekvens af den tankeform, der er
skabt, og som pavirker os selv og andre.

Hit#

Det, vi taenker, er det, vi skaber gennem hensigt,
samtykke og struktur.

Summen af den energetiske intention bag de
akkumulerede tanker eller ord, som vi har sagt i nuet, er
vigtigere end det verbale sprog, der bruges til at etablere
intention, samtykke og autoritet.

Det faktum, at vi teenker tanken automatisk under Mind
Control-programmer, betyder, at vi har givet tanken
samtykke, selv uden vores bevidste deltagelse med
hensigt. Dette er den vigtigste faktor i NAA's udnyttelse
af mennesker ved hjzlp af Mind Control. Ved at fjerne
kendskabet til den personlige hensigt fjerner de det
personlige samtykke i lovene.

Summen af vores akkumulerede vibrationelle tanker og
udtrykte ord vil tilsidesaette en persons valg. Det betyder,
at en person, der ikke bevidst har deltaget i at give
personligt samtykke og autoritet, traeffer valget gennem
akkumuleret frekvensresonans. Dette er det vaegtede
gennemsnit af summen af individer, krop, tanker, folelser,
handlinger og adfaerd, som svarer til en samlet
frekvensresonans. Denne samlede frekvensresonans er
det, der bestemmer hensigt, samtykke og struktur for
den pag=ldende person.

Det betyder, at disciplinering og kontrol af vores indre
tanker er ekstremt vigtigt, da disse tanker tilfgjer
akkumulerende energier til at danne hensigt, samtykke
og autoritet i henhold til loven.

Lovene om hensigt, samtykke, autoritet og struktur er
bevidst skjult og manipuleret af NAA for at kontrollere
mennesker, der ikke er bevidste om disse energetiske
love, og heller ikke om, at de kan fa personlig magt til at
genvinde kontrollen over deres andelige og energetiske
bevidsthed ved at adlyde disse love.

Hi#

Gennem udnyttelsen af disse love har NAA og de falske
faderguder manipuleret menneskeheden til at vaere i
samtykke og autoritet med deres krzefter, som
mellemmand, gennem formning af Predator Mind i den
menneskelige kultur, gennem de mange Mind Control-
programmer, som mennesker far som en falsk historie og
falsk virkelighed. Baseret pa disse mange lagne og bedrag
har menneskeheden trossystemer af Predator Mind-
tankeformer, og dermed bliver de naturligt i samtykke og
autoritet af det samme Predator Mind i NAA-grupperne.
Det er sadan, NAA kontrollerer menneskeheden ved at
manipulere med samtykke i sindet, ved at fjerne
hensigten med tanker og gere dem til automatiske
reaktioner i det ubevidste sind, hvilket yderligere
manipulerer sjzelen. Dette gar NAA's falske guder til et



mellemliggende kildefelt (Imposter Spirit) for mange
intetanende mennesker, der ikke kan skelne mellem lagn
og bedrag og sandheden.

Din krop tilhorer dig

Loven om samtykke er vigtig for at beskytte din ret til
selvbestemmelse og til at kraeve alt indhold og alle
operationer i din kropsbevidsthed tilbage, som kun svarer
til din personlige autoritet gennem informeret samtykke.
Uanset om der er uorganiske eller organiske
komponenter (sasom implantater), hvis de er forbundet
med din krop; fysisk, mentalt, falelsesmaessigt eller
andeligt, sa tilhgrer de dig. Alt i din krop og bevidsthed
tilhgrer dig. Enhver person har ret til at bestemme over
alle kroppens funktioner, som kun ma styres af den, der
bor i kroppen. Befal alt indhold i din personlige
bevidsthed til kun at fungere med dit fulde informerede
samtykke og autoritet.

Hvis du anvender denne handling ferst i dit 12D-skjold, vil
det gore det lettere at identificere og lokalisere fremmede
implantater, entiteter og andelig undertrykkelse, som skal
fjernes fra dine bevidsthedskroppe.

Hensigt matcher Samtykke, Autoritet
Hvordan bruger man samtykke?

Det betyder, at hvis vi har en tankeform og adfzerd, der
vibrationsmaessigt matcher luciferiske intentioner eller
sataniske intentioner, pa samme eller samme vibrations-
eller frekvensniveau, er det det samtykke, man har givet
til at vaere i autoritet eller udveksle med de samme
kreefter.

Som et eksempel kan man ga i kirke og bede Gud om
hjaelp, og sa ga hjem og engagere sig i selvdestruktive
vaner, afhaengighed, seksuelle elendighedsprogrammer,
rabe ad sin aegtefalle eller hvad som helst andet. Derefter
undrer personen sig over, hvorfor han/hun ikke kan fgle
nogen andelig stette eller forbindelse til Gud. Man kan
bede om samtykke og autoritet til at vaere sammen med
Gud, men som dette eksempel viser, er det de
akkumulerede valg, vi traeffer i vores tanker og adfzerd,
der i sidste ende energetisk tilpasser os til den kraft, vieri
samtykke med.

Dette understreger vigtigheden af at vaelge sin autoritet
og dermed sit bevidste samtykke og sin autoritet HVER
DAG for at hjzlpe med at overvinde de negative tanker,
man kan have, nar man lzerer at disciplinere sindet fra
negative ego- og rovdyrstanker. Nar vi dagligt
disciplinerer vores sind ved at skelne mellem andeligt
sunde tankeformer, som er foreslaet i GSF Behavior og
Law of One, bliver vi staerkere til at bygge vores andelige

hus, som er at bygge vores struktur, som adlyder Law of
Structure. Man har ret til at opbygge sit personlige rum i
overensstemmelse med sit personlige samtykke, som
gives gennem akkumulerende tanker og adfaerd i
Samtykkets Lov, som bestemmer, hvilke kraefter der
bruges i opbygningen af den indre og ydre struktur
gennem Strukturens Lov.

Det, vi giver vores samtykke til, er det, vi giver vores
autoritet til.

ES Core Triad i at give samtykke

Denne lov understreges i ES Core Triad ved at komme
med en erklzering hver dag, hvor man vaelger sin hensigt,
sit samtykke og sin autoritet gennem sin personlige
hensigtserklaering. Hvis man ikke giver dette samtykke
eller denne autoritet, vil naturloven tilpasse sig
intentionerne for de akkumulerede energier, der er
opsamlet i ens tanker, og kvaliteten af de energier, man
har i sit lyslegeme. Det er derfor, at renselse af ens sind,
krop og felelser understetter andelig opstigning og
spirituel progression.

Eksempelvis er trin et i den daglige hensigtserklaering at
lgse autoritetsproblemet mellem det negative ego og Gud
ved hjalp af ens egen kraft.

| denne erklaering fra ES Core Triad far man adgang til
loven om hensigt, loven om samtykke og loven om
struktur.

Loven om arsag og virkning

Loven om samtykke relaterer ogsa til loven om arsag og
virkning. Det, vi teenker med intention, vil veere i
overensstemmelse med frekvensmatchen for den kraft, vi
skaber, og den kraft, vi skaber med, er vores autoritet i
den struktur, vi bygger. Det, vi bygger i loven om
strukturer, er det, vi har skabt med krafter, som vil have
en energetisk arsag og virkning pa vores krop, sind,
bevidsthed og hele vores livserfaring.

Da alle strukturer i krop, sind og and er baseret pa
personlig hensigt og samtykke med de tanker, der
genereres, betyder det, at vi er direkte ansvarlige for hver
eneste tanke, vi genererer. For at vaere ansvarlig for hver
eneste tanke, vi har, er vi ngdt til at afgere, hvor
tankeformen kommer fra, og om vi @nsker at acceptere
den tanke og dens arsag og virkning eller e]. Dette er en
vigtig del af andelig modenhed, som kan kultiveres med
de mange vaerktejer i ES community, sdsom de 12
praksisser for selvbevidsthed.

Loven om hensigt og samtykke

Uanset hvilken slags kraft vi er i overensstemmelse med,



om vi ved det eller e}, er det den kvalitet af energi, som
vores krop og bevidsthed er underlagt i den universelle
lov. Kvaliteten af andelig kraft vil have tilsvarende
dimensionelle love, som styrer handlingerne af den
kvalitet af den and. Negative kraefter befinder sig i de
lavere dimensioner og skaber traeldom og bundethed til
tiden, mens positive kraefter fra Kristi Ander befinder sig i
de hgjeste dimensioner og skaber suverzenitet og frihed
for sjaelen og anden.

Det, vi taenker med vores hensigt, vil vaere i
overensstemmelse med frekvensmatchet for de kraefter,
vi genererer, og den kraft, vi skaber med, er vores
autoritet i den struktur, vi bygger.

Det, vi bygger i loven om struktur, er det, vi har skabt
med akkumulerede eller kombinerede kraefter. Denne
skabelse, uanset om den opfattes som uhandgribelig eller
handgribelig, vil have en energetisk arsag og virkning pa
vores krop, sind, bevidsthed og alle vores livserfaringer.

Nar man har viden om intentionens lov, udvikler man
naturligt sit samtykke med den energi, kraft eller struktur,
man interagerer med eller samskaber med. Denne
energikraft, hvad enten den er positiv eller negativ,
bruges til at skabe en struktur, og det vil bestemme den
autoritet, som strukturen er blevet bygget med. Sa laenge
strukturen er bygget med den samme hensigt, det
samme samtykke og den samme autoritet, vil den
forblive strukturens guvernar.

Denne mangel pa viden er den mest almindelige arsag til,
at et menneske, der ubevidst har samskabt med de
negative arsager, som er bedrageriske andskraefter, i
stigende grad bliver viklet ind i disse negative kraefter og
skaber flere negative resultater ud fra loven om arsag og
virkning. Mange mennesker kan ikke skelne mellem
negative kraefter og de niveauer af bedrag, som

ALMINDELIGE ARSAGER TIL SVAG AURA

July 28, 2023

bedrageranderne udfarer. Dette er et smuthul skabt af
det fremmede maskineri og dets uorganiske Al-arkitektur,
der har manipuleret mennesker til at samskabe med disse
negative kraefter for at vokse og sprede deres negative
effekter pa jordplanet og i andre dimensioner.

Tanker og adfard, som man selv finder frem til

For at finde frem til tanker er det yderst nyttigt at blive
bevidst om de interne egostrukturer, der opererer i ens
krop, og vaere i stand til at overvage tanker som andeligt
kraenkende tanker eller andeligt sunde tanker. Nar det er
gjort, er det meget lettere at lere at vaere et medfelende
vidne og ikke at skulle demme tankerne, men at forholde
sig neutralt.

Det er vigtigt at vide, at det fremmede maskineri har
misbrugt naturlovene, sa menneskeheden ikke har fri vilje
pa den made, som de tror, de har. Det er sket ved at slette
galaktiske erindringer, frakoble menneskeligt og
planetarisk DNA og bruge psykologisk-andelig
krigsfarelse gennem Mind Control-teknologi. Alle disse
psykologisk-andelige krigsfarelsesangreb mod
menneskeheden og sindet gar det udfordrende til umuligt
at navigere i terrenet for fremme og formning af den
arkontiske bedragadfzerd og dens offer-offer-strategi for
at holde det kollektive menneskelige sind i gang med at
generere tanker fra rovdyrets rige.

Hvis vi taenker tanker som et rovdyr, hvis vi taenker
tanker, der er i modstrid med og kraenkende for Guds
naturlige love og den indre Kristus-and, sa er vi enige
med de luciferiske eller sataniske kraefter. Hvis vi forbliver
i samtykke med vores tanker til bedrageranden, vil vi lide
meget under andeligt kraenkende adfaerd, som vi
genererer fra vores eget sind, og dets match med vores
tankevibration i det kollektive ubevidste sind.
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Der er mange ting, der svaekker vores generelle helbred
og velbefindende ved at svaekke og edelaegge det
menneskelige energifelt eller aura. Nar vi udvikler
selvbevidsthed og laerer grundlaeggende spirituel
husholdning gennem psykisk selvforsvar, kan vi vaere
proaktive og skabe en stzerk aura eller et steerkt
lyslegeme, som @ger den energetiske balance og sundhed
i alle lag af vores multidimensionelle kroppe.

Negative folelser, AD-adfaerd, destruktive tankeformer
fra det negative ego.

Ulgste folelsesmaessige eller psykologiske konflikter,
destruktive relationer

Laegemidler, stoffer, alkohol, afhangighed og indtagelse
af rekreative stoffer

Kirurgi, hospitalsindlaeggelse og snit i kroppen

Lave EMF-felter genereret af teknologi (mobiltelefoner,
computere, TV)

Soludbrud og staerke magnetiske feltskift, EMF-
svingninger.

Ulykker, begivenheder, der forarsager fysisk stress, chok
eller falelsesmaessigt traumatiske oplevelser
Internationale flyrejser, rejser til omrader pa jorden med

DISCIPLINER EGOET
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et andet gittersystem eller en anden halvkugle.
Ekstrem sorg, depression, skyldfglelse, skam eller
ensomhed

I mellem dimensionelle tilstande

Det er vigtigt at forsta, at jo steerkere dit auriske felt
er, og jo mere bevidst du er, jo mindre vil du vaere
udsat for alle disse sarbarheder og risici.

Malet er at fokusere tid og opmaerksomhed pa at
udvikle din spirituelle krop og arbejde malrettet med
dine meditationsvarktejer for at opbygge energi,
styrke din energikroppe og stoppe energilekager.

| de perioder, hvor mennesket befinder sig mellem
bevidsthedstilstande, er personens spirituelle og
energetiske kroppe desuden i en slags overgangstilstand
mellem dimensioner. Disse gjeblikke af energetisk
overgang er vinduer, hvor auraen lettere kan blive
fastgjort til eller infiltreret. Veer szerlig opmaerksom pa og
forstaerk brugen af dit 12D-skjold, kommandér personligt
rum, nar du eller dine kaere er det:

-Fader et barn, bade mor og barn.

-1 dedens overgang, passage af kroppen

-Under den seksuelle akt eller i nzervaer af andres
seksuelle aktivitet

-Enhver skade, hvor tab af bevidsthed er resultatet
(f.eks. slag mod hovedet)

-Gruppemeditation eller spirituel undervisning med
ikke-skjoldbrugere (manglende erfaring med NAA)
-Hospitalsindleggelse, iser nar der gives medicin
-Sove pa hoteller eller steder, du ikke har besagt
tidligere (hypnogogisk tilstand)

-Involveret i ekstreme traumatiske begivenheder
eller medfelende vidne til disse begivenheder
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Da det lineare egosinds formal er at opfatte linezer tid,
som i punkt A til punkt Bi en lige linje, er det meget
begraenset i sin evne til at fa adgang til en bred vifte af
muligheder i bevidstheden. Den vil reducere
mulighederne til begraensninger i opfattelsen af tid og
kollektive trossystemers logik.

Derfor er dette ikke gnskeligt, nar man lzerer at udvide
bevidstheden.

Opstigningsemner vil udfordre egoets trossystemer i et
lukket sind, sa forseg at have et abent sind i
udforskningens and. Spiralen Higher Sensory Perception
(HSP) er et aspekt af det hgjere sind, som, nar det er
indstillet korrekt, vil observere og modtage information
neutralt som “fornemmelser” eller direkte kognition.
Spiralenergien til at fa adgang til information vil give dig
mulighed for at ga ud over linezer tid for at fa adgang til
meget mere information pa ingen tid.

Spiralenergi er den made, hvorpa de energetiske kroppe
og de universelle livskraftenergier bevaeger sig gennem
tid og rum. Som en gvelse i at disciplinere dit ego kan du
lzere at refokusere negative eller fordemmende tanker,
nar du bliver opmaerksom pa dem som en indre dialog.
Efterhanden som du disciplinerer dit negative ego fra at
styre dit liv, vil du opna sterre faerdigheder i HSP og i at
lese energier. Husk, at egosindets linezre tanker
blokerer for hgjere sanseopfattelse. At vaere bange eller
frygte det ukendte vil ogsa blokere for HSP. Der er intet
at vaere bange for, nar man ser sandheden i gjnene.
Genopfrisk dine mentale disciplineringsvaerktgjer ved at
gennemga “Ego Discipline Techniques” i ES Core Triad.

Engageret losrivelse

For at udvikle selvbevidsthed om at vaere til stede i de
indre og ydre dialoger gennem den observerende
bevidsthed, er det ngdvendigt at udvikle disciplinens and.
At omstille den mentale opfattelse fra negative tanker til
dens positive polaritet gennem ubetinget kaerlighed og
tilgivelse over for sig selv og andre. Bemaerk: At fokusere
pa positive tanker for at erstatte negative tanker er den
farste fase af egodisciplin, den anden fase er at anvende

neutralitet eller neutral association gennem vedvarende
fokus, som i den indre stilhed, der findes under
meditation. Det skyldes, at mange mennesker med
egoadfaerd fejlagtigt fremstiller neutralitet som en
dissociativ reaktion pa ydre begivenheder eller andres
folelser. Distancering og neutralitet er ikke den samme
bevidsthedstilstand, den ene er afkoblet fra
omstaendighederne, mens den anden er forbundet
gennem bevidsthed, gennem observatgren. Dette kaldes
engageret lgsrivelse.

Disciplinens and

Disciplinens and er en af de syv hovedander i Kristus.
Disciplinens And er det, der bevaeger en fra forvirring til
klarhed, nar det gaelder om at foretage ngjagtige
vurderinger af livsomstandigheder i den effektive retning
og fokus for ens personlige tid og energi. Personlig
demmekraft er en faerdighed, der er resultatet af
disciplinens and.

De adfaerdsmaessige ubalancer, det negative egos
mentale sygdom, de a@delagte systemer, den frakoblede
automat-“maskin”-mentalitet er tydelige i 3D-miljoet.
Uden et ror, uden retning, faler mange mennesker sig
fuldstaendig forvirrede midt i de accelererende kaotiske
energier. At finde klarhed i denne massive forvirring
kraever bevidsthed om negative manstre og deres
bindinger og derefter fokuseret disciplin af ens
Ego/Personlighed for at fjerne dem fra at kontrollere ens
adfaerd til impulsive og destruktive handlinger.
Disciplinens and er modgiften til fradseri og spild.
Bevarelsens and

Bevarelse - at vaere i stand til at skelne mellem den rigtige
brug af handling - udnytter dyrebar tid og
livskraftenergier til at vaere mere effektiv og
virkningsfuld. Dyrk visdommen i, hvornar man skal
engagere sig, og laer, hvornar man ikke skal engagere sig i
andre eller konfliktende omstaendigheder. Ingen behgver
at retfaerdiggere deres eksistens over for andre eller
bekymre sig om, hvad folk taenker om dem. Hvis du
holder dig fra folelsesmaessige raserianfald og dramaer og
ikke engagerer dig, betyder det, at du ikke giver dramaet
naering til at eskalere til kaos. Marke kraefter bruger
drama til at skabe splid og kaos mellem dig selv og andre,
hvilket ger os mindre effektive og spreder vores energi.
At spare pa energien betyder et staerkere fokus, hgjere
bevidsthed er mulig, og man bliver mere effektiv og
produktiv. Nar vi lzerer denne faerdighed, far vi flere
ressourcer og forbindelse til vores andelige kilder. Hvis vi
spilder tid og energi, nar vi en energitaerskel, der ikke kan
@ges, og som draener os og derfor taber sin positive
indflydelse. Disciplinens and og bevarelsens and gar hand



i hand og tjener hinanden.

HABJERE SANSEOPFATTELSE - HSP
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Higher Sensory Perception (HSP)

Key to Unlocking Consciousness

Key to Read Energy Signatures

Accessed through Emotive/Sensory Bodies

HSP is Spiral Sensory feeling - mental thinking is Linear
Resolving emotional conflicts is Key for access to HSP
(resolving negative polarity, clearing density)

Fear and emotional bias interferes with HSP

Neutral Association ( no judgment observer)

HGS HSP Method 1 - Ask Yes or No

HGS HSP Method 2 - Three Finger Swipe
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Der findes mange hgjere sanser, som ikke anerkendes
som normale egenskaber hos det spirituelt opvagnede
menneske, og disse hgjere sanser kan komme online, nar
man bliver indviet og optager hgjere spirituelle
frekvenser. Personer, der demonstrerer disse hgjere
sanser, er ikke specielt begavede, de viser blot de
fremtidige potentialer i menneskehedens aktiverede
DNA, som de personligt har udviklet, hurtigere end andre.
Hojere sanseopfattelse og alle sanser moduleres gennem
DNA-strukturens funktion, og de, der har abnet deres
hjertecenter kombineret med faerre generelle
forvraengninger i deres personlige Blueprint, vil have
lettere ved at aktivere disse sovende evner. Hvis en
person nzagter at anerkende, at hgjere sensoriske
perceptionsevner eksisterer som en normal egenskab ved
menneskets DNA-funktion, eller hvis dette er imod deres
trossystem, sa vil de lukke helt af for disse evner.
Efterhanden som planeten skifter til den naeste harmoni,
bliver jordens befolkning nu udsat for de indkommende
4D-5D-6D sjaelsfrekvensmenstre, som aktiverer et helt
nyt saet af potentielle hgjere sensoriske evner. For at
bekampe muligheden for, at disse hgjere sanser kommer
online, er befolkningen desvaerre ogsa blevet udsat for
endnu en generation af aggressive kontrolstrategier
implementeret af kontrollgrernes autoritaere dagsordener,
sasom tvungne vaccinationsdagsordener og Chemtrailing.

Vi ma fole for at hele

For at heale ma man vaere i stand til at fale. Dette
tydeliggeres ved at have en evne til at fa adgang til
Sjeelsmatrix-funktionen for Hejere Sanseopfattelse, som

skelner mellem cellulzere vidende impulser, snarere end
de linezere analyser, der karakteriserer 3D-
mentalkroppens funktioner. Mange mennesker vagner op
og bliver pludselig i stand til at sanse, opfatte og vide
ting, som de ikke tidligere var klar over.

Nar vi udvikler Self Awareness, som er den dybere og
skjulte viden om selvet, udvikler vi det rette forhold til
selvet, og dermed kan vi bedre udvikle vores direkte
forhold til Gud Kilde. Vi kan ikke kende det hgjeste udtryk
af vores natur, for vi kender det dybeste indre indhold af
vores eget vasen og hjerte. Selvstudium er
selvbeherskelse og er vejen til at udvide bevidstheden og
naturligt udvide alle funktioner i vores hgjere
sanseopfattelse.

Disciplineret sind

Konsekvent meditationspraksis hjaelper med at traene et
udisciplineret og rodet sind til at udvikle hgjere
bevidsthed, som ger det muligt at udvikle hgjere
sensorisk perception. Udviklet HSP vil ikke forekomme
hos de fleste mennesker med et utraenet og udisciplineret
sind. Meditation kan anvendes i mange forskellige
teknikker og er nyttig til at lette tilgivelse og give slip pa
negativitet i mange former. | de tidlige stadier af
udviklingen af meditationsevner skal du sidde og slappe
af og lere at observere tanker, der passerer igennem
uden at have tilknytning til dem. Nar du har bemaerket
tankemanstret, skal du slippe det og bringe dit fokus
tilbage til nuet. Dette kaldes at holde den neutrale
association eller observaterpunktet.

Telepati

Den fysiske hjerne indeholder spejlneuroner, der fungerer
som reflekterende spejle af andres opfattelser og
reaktioner. De aflaeser energetisk information, der
overfgres fra en andens sind, og videresender derefter en
kopi af denne information gennem observaterens celler i
centralnervesystemet, hvilket skaber fornemmelser af
empati for en anden. Men nar mennesker er afkoblet fra
hjerte og sjzel, mister de empatiens funktion, og denne
tilstand kan udvikle sig til klassisk psykopati. Gennem



vores empatiske forbindelse oplever vi fglelserne og
maerker intentionerne hos andre omkring os, hvilket
naturligt ferer til, at vi oplever former for telepati. Mange
mennesker oplever former for telepati hver dag, og
alligevel bliver de styret til at benaegte eksistensen af
telepatisk kommunikation som pseudovidenskab.
Telepatisk kommunikation er ikke kun begraenset til den
fysiske krop, det er en iboende funktion af lyslegemet
eller bevidsthedens subtile energianatomi, som bliver
mere aktiveret gennem de hgjere sensoriske
perceptionsfunktioner, der kommer online med den
hgjere udvikling af de andelige legemer.

Sjeelen abner HSP

Man kan ikke opleve sande tilstande af kaerlighed eller
folelsesmaessige spektre, for man begynder at forbinde
sig med sin sjaelsmatrixkrop eller har vaeret i stand til at
opleve et kaerligt og abent hjertecenter, 4. chakra, fra at
veere inkarneret med denne sjalsand-forbindelse. Denne
sjaelsforbindelse er det, der muligger udviklingen af
hajere sensorisk perception. Man kan ikke udvikle den
sensoriske krop, dens modtagere og sendere, som giver
mulighed for udvikling af telepati og cellulzer kognition,
uden at have et abent hjerte og evnen til at fole dybt.

Mange har mistet deres sjaelsforbindelse pa grund af
tidlige oplevelser med ekstreme traumer og lidelser, SRA,
misbrug, voldtaegt og mishandling af barn osv. Dette
misbrug starter i barndommen med NAA'’s Archontic
Deception Behaviors-strategi for at skabe en cyklus af
gentagne Victim-Victimizer i jordens befolkning. Nar et
menneske enten konsekvent er offer sa ung som muligt,
vokser han/hun til at blive offer. Dette forstaerker
gentagelsen af dette kraenkende menster for at skabe
flere narcissister, psykopater og traumatiserede
mennesker. Hjertecentret er sjelens forbindelsespunkt.
Nogle gener er i stand til at have denne evne til at fele og
have et dbent hjerte, mere end andre. De gener, der er
fuldt ud i stand til at fale og generere kaerlighed og hgjere
folelsesmaessige tilstande, er dem, der har bevaret deres
indre ands Kristusfreatom.

Hjertets sprog

Regel nr. 1: Du vil vide, om det er virkeligt, ud fra den
made, det far dig til at fele pa, ved at observere
folelserne, som de viser sig, uden at demme. Det er den
mentale og felelsesmaessige kultivering af kroppen, der er
nedvendig for at fa indsigt i ens personlige indre
sandhed. Denne proces handler ogsa om at lzre at vaere
et medfelende vidne til de begivenheder, der finder sted i
omgivelserne.

Menneskelige felelser, som de opleves gennem vores
Hgjere Sanseopfattelse, er en funktion af vores andelige
kroppe og er ngglen til at opna vores GSF andelige
frigarelse. De falende og sansende legemers kapacitet,
som styres gennem sjelen og monaden, er ngglen til at fa
adgang til og legemliggare vores 12-strengede DNA
evolutionaere Blueprint. Vi er pa vej ind i nye niveauer af
samskabelse, og det styres af vores sjal og
monadefunktioner gennem udviklingen af Higher
Sensory Perception eller HSP. Denne sanseevne er
hjertets sprog og identificeres som ens indre felelser, ens
dybere intuition, og inden for de direkte vidende tilstande
er man opmarksom pa, hvordan det far en til at fole sig i
gjeblikket!

Det er gennem udviklingen af de sensoriske perceptuelle
filtre i hjertecentrets hgjere emotionelle fakultet og
rydningen af negative egodomme, at sandheden kan
skelnes direkte. Man ma laere direkte at forsta forskellen
mellem egoets/personlighedens demmekraft og den
hejere demmekraft i det sansende hjerte, der udvikler
HSP.

Menneskeheden vil under opstigningsprocessen udvikle
syv hgjere menneskelige sanser, der eksisterer pa et
hgjere frekvensniveau, mens vi kultiverer nye
sanseopfattelser, som vi ikke har lert eller oplevet endnu.

Den planetariske krop indstiller sig pa nye radiostationer,
der tuner ind pa disse hgjere frekvenser. Den statiske stgj
mellem disse nye frekvensstationer er nu begyndt at blive
dechifreret meget tydeligere af vores nyudviklede indre
sanser. Menneskeheden er begyndt at opfatte nye
niveauer af virkeligheden eller se tingene pa en anden
made end far. Dette er det nyudviklede hgjere sensoriske
perceptionsfelt hos et multidimensionelt menneske.

Spiralformet energi

Nar du far adgang til HSP, kommunikerer med energetisk
intelligens eller styrer fokuserede tanker for at maksimere
resultaterne, skal du visualisere energien, der bevaeger sig
i kugler eller cirkler. De universelle kreative energier
bevager sig i en spiral af tid og i alt, hvad der er
energetisk — bevaegelsen af levende energi er
spiralformet.

Smertekroppen forstyrrer HSP

Dette er det instinktive lag af personlighedsmatrixen eller
egoet, som for mange mennesker forbliver en del af det
ubevidste sind, da mange ikke er opmaerksomme pa
deres instinktive drifter eller omrader, der fremmer
afhangighed. Mange mennesker er afskaret fra deres
indre folelser og har svaert ved at identificere deres



folelser fra gjeblik til gjeblik. Dette er en bivirkning af et
lukket hjertechakra, sjaelsfragmentering eller et sort
hjerte. Den ferste del af spirituel healing er at vaere villig
til at vaere opmaerksom pa personlige drifter gennem
dedikeret selvbevidsthed.

Dette andet lag af egoet kunne ogsa kaldes
smertekroppen.

Det er det sted, hvor uforlgste smertefulde erindringer vil
manifestere sig som instinktive drifter i personens ego
eller personlighed. Hvis disse minder og negative falelser
ikke forlgses, forplumrer og forvranger de individets
opfattelser. Mange mennesker i New Age naegter at gare
deres indre skyggearbejde, hvilket gar dem meget
modtagelige for tankekontrol og negative egodomme.
Man ma lzere at blive ansvarlig for retningen af sin
personlige energi og bevidsthed for at kunne udvikle en
staerk og preecis Hgjere Sanseopfattelse.

Den mest praecise HSP bliver aktiv, nar en person har
disciplineret sit Negative Ego og arbejder pa at fjerne
frygtbaserede Mind Control-mgnstre. Det begynder med,
at man er villig til at sperge ind til og foretage en arlig
selvvurdering af personlig smerte og frygt, og at man
tager skridt til at fjerne disse smertefulde foelelser ved at
forpligte sig til selvkaerlighed, praktisere medfalelse,
empati og tilgivelse. Se Hvor kan jeg starte?

Hgajere sanser forbinder til hojere dimensioner

Ud over de grundleggende sanser, som er naturlige
funktioner for menneskets DNA i de lavere
frekvensdimensioner, er der, nar vi bevaeger os op ad
frekvensskalaen til sjels-, monade-, avatar- og rishiske
planer, med hver dimensionsplanadgang, yderligere
hejere sanser, der er forbundet med hinanden. Nogle af
disse hgjere sanser vil blive oplevet i dramme eller
bevidsthedsoplevelser pa andre virkelighedsplaner, og
nogle af dem er potentielt legemliggjort som fysiske
manifestationer. Som et resultat af skiftet til det
sjeelsharmoniske univers er den vigtigste hgjere sans, der
kommer online pa nuvaerende tidspunkt, cellulzer telepati,
som giver mulighed for indre direkte kognition, der gar
det muligt for en person at laese og fornemme
energisignaturer. Cellulaer telepati er forbundet med
lagene i sjaelsmatrixen, og nar sjlen er fuldt
legemliggjort, er denne sanseevne taendt. Fordi
sjelskroppen er taet forbundet med menneskets hjerte og

HVORDAN KAN JEG STARTE?

er den sande folelsesmaessige krop, vil en person, der er
villig til at abne og heale sit hjerte, tiltraekke
sjxlsfrekvenserne og Cellular Telepathy-evnerne som en
naturlig evne.

For dem, der har adgang til de monadiske planer eller
legemligger deres monadiske matrix, ger transmutation
det muligt at skifte form og transmigrere online.
Derudover ger de det muligt at projicere sin bevidsthed
for at sanse og se pa afstand i andre dimensioner og
virkeligheder, hvilket begynder at komme online som en
naturlig evne. Det skal bemaerkes, at de kropslase NAA-
enheder, der er udstationeret pa de monadiske planer,
0gsa ger brug af disse szerlige sanseevner, som de har
aktiveret gennem rent mentale kropsmidler, kaldet
psioniske evner. Psioniske evner er bestemt meget hgjere
mentale kropssanser, end hvad der er tilgaengeligt for de
fleste jordmennesker pa nuvaerende tidspunkt, men de er
blottet for hjertecenter. Af denne grund indeholder de
meget mere begraensede evner end dem, der findes i de
hgjere potentialer for at aktivere det oprindelige
menneskelige DNA.

Nar vi begynder at fa adgang til avatarplanerne eller
legemliggere Christos’ diamantsolmatrix, giver
transfiguration mulighed for, at flere holografiske
emanationer kan dukke op flere steder pa én gang, sa bi-
lokation bliver en naturlig evne. Transfiguration ger det
ogsa muligt at gere bevidsthedskroppen ekstremt lille
eller ekstremt stor, sa man kan se ekstremt sma eller
store objekter. For eksempel kan man gere sig selv meget
lille for at se kulstofbaserede atomer og buckyballs, eller
man kan gere sig selv meget stor for at fa overblik over
en hel planet. Transfigurationsevnen er vilkarlig og er
forbundet med forpligtelsen til at vaere GSF og optjene
kosmisk statsborgerskab, som giver fuldstaendig andelig
frihed til at rejse ind og ud af tiden og ind i andre
universer.

De rishiske planer er ekstremt sjaldne pa dette tidspunkt
pa jorden, og de giver Grundlzeggerflammens
kropsbevidsthed mulighed for at ga ind og ud af
dimensionalisering efter gnske. Dette er et niveau af
vaeren, der eksisterer som et solart flammelegeme, der er
i stand til at skabe en mangfoldighed af former og ga ind
og ud af en virkelighed i og ud af tid efter
forgodtbefindende.
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Hvordan kan jeq starte?

Aktivér dit [2D-skjold som en daglig meditationsavelse for at syrke dig.
-Ryd negative ego-frygtprogrammer, og v dig i at hold
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Vi er klar over, at der er s3 stor variationer i de enkelte
opstigningsstadier, og at vores materiale her kan vzere
overvaldende at navigere rundt i. Tag kun det til dig, som
foles rigtigt for dig, og kassér resten. Vi har dog nogle
hurtige forslag til, hvordan du kan begynde lige nu. Tag
en 30-dages udfordring med 12D Shield og refokusering
af dit Ego Mind, og se de resultater, du far ved daglig
brug!

Det falgende er vigtige oplysninger og trin, der
introducerer dig til ES-materialet og giver dig vaerktgjer,
du kan bruge med det samme! Gennemse og afprov alt
materialet, som du feler dig vejledt, men bemaerk:
Opstigningsmaterialet er taet pakket med information og
ofte overvaeldende for folk, der for nylig har stiftet
bekendtskab med disse termer. Tag det i dit eget tempo,
men var konsekvent og dedikeret i din praksis, og du vil
opleve mange forbedringer, f.eks. i mental og
folelsesmaessig frihed.

Aktivér dit 12D-skjold som en daglig
meditationsevelse for at styrke dig.

-Ryd negative ego-frygtprogrammer, og ev dig i at
holde op med at bruge folelsesmaessig manipulation.
-Mental disciplin gennem hengiven nu-
ojebliksbevidsthed og brug af meditation til at
udvide bevidstheden.

-Los folelsesmaessige konflikter i smertekroppen.
Vaer villig til at heale de mentale og folelsesmaessige
omrader med kognitiv dissonans.

-Sig, hvad du mener, og mener, hvad du siger.

-Find en daglig spirituel praksis, sasom ES Core Triad
Daily Techniques.

Alle disse trin er en del af at forpligte sig til ES Core Triad-
praksisserne hver dag.

Uddan dig selv

At gennemskue, hvilke tankeimpulser der stammer fra
lavere-hgjere selv- og tankekontrol-agendaer. Laer at
maerke efter, udvikle HSP og selvkilde personlige tanker.
Hvad taenker du pa? Er det andeligt sundt?

Laer at vaere psyko-emotionelt afbalanceret for at skabe
et centreret spirituelt selv (se nedenfor).

At forsta den lumske natur af tankekontrol, der bruges pa
denne planet.

Udvikle en kareplan til at fjerne negative ego-impulser og
udvikle immunitet over for tankekontrol og
automatadfzerd.

At gennemskue falske New Age-kanaliseringer eller
-modaliteter eller formodede autoriteter, der gnsker at
tage din magt eller manipulere gennem lavere
folelsesmaessige tilstande. Undga New Age-materiale,
der er kapret med vampyrisme eller kultmentalitet.

At gennemskue fglelsesmanipulation pa de mange
niveauer, den foregar pad i dit liv, og blive fri for dens
indvirkning pa dig.

At tage 100 % ansvar for dine tanker og felelsesmaessige
tilstande gennem personlig selvbeherskelse og indre
baeredygtighed.

Dette udvikler din indre, personlige kraft til at tage
magten i dit personlige rum - GSF!

| Uddan dig selv
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Sadan refokuserer du dit sind

Ovenstaende er en graf over en psykologisk
centreringsmodel, der kan bruges til bedre at male tanker,
der gar igen i begge polariteter. De to vigtigste
polaritetsgrupper, som hjernen kan lide at beskzeftige sig
med, er “overlegne” eller “underlegne” tanker.

Nar du bruger din mentale disciplin Refokuseringsteknik
1, skal du identificere tanken som stammende fra den
negative egohjerne (reptilhjernen) og omvurdere den fra
dens kontrol over din fglelsesmaessige krop og dine andre



selv. Ndar du falder ind i enten en underlegen eller
overlegen tankeform, sa maerk den straks som Negativt
Ego og dis-identificer dig med tanken som definerende
din veerdi eller sande natur. Lad ikke negative tanker
kontrollere dig. Fokuser igen, og bekraeft det korrekte
tankemagnster.

Succes sker, nar du ikke tillader dig selv at ga ind i
“Auto Response”-triggere. Identificer den “udlgsende”
tankeform, og “ommaerk” den straks, mens det sker i din
opfattelse. Jo hurtigere du identificerer triggeren og
holder op med at lade dit sind ga pa “auto-pilot”, jo
hurtigere vil du opleve succes gennem “lettelse”. Malet er
ikke at fole en negativ reaktion eller falelsesmaessig
ladning over for nogen tankeform, der plejede at udlgse
negative tanker, sasom panik og angst. Du ensker at
forblive i en neutral association til det udlgsende
tankemagnster. Nar du korrigerer tanken, kan du mentalt
beordre neutral association til mensteret for at korrigere
det.

Foresporgsel om opmarksomhed

Hvad er din prioritet i dit liv? Hvor placerer du din
opmarksomhed og dit fokus?

Uden et klart fundament for at udvikle den indre
kerneessens som vores farste prioritet, kan vi blive
bombarderet med energetisk slim og blive en dermatte,
et offerlam eller parasitfede. Det far vores energetiske
krop til at blive tilslgret af astralt snavs og derfor
eksistere i en forvirret tilstand af indre opfattelse. At vaere
uklar og styret af egodomme i enhver form for opfattelse,
hvad enten det er over for dig selv eller andre, er
energetisk draenende og helt uholdbart pa den nye
energiplatform. Af disse grunde ma vi lzere at blive
bevidste om vores tanker og folelser, savel som vores
adfaerd og den indvirkning, de har pa os selv og andre.

At udvikle selvbevidsthed sker ikke automatisk gennem
lzesning af bager eller mentale koncepter. Det er gennem
specifikke aktiviteter og folelsesmaessige oplevelser, at vi
er i stand til at ege vores iagttagelsesevne. Det er evnen
til at observere eller bevidne, der giver os den personlige
kraft til at aendre vores grundlaeggende overbevisninger
(nar vi bliver gjort opmaerksomme pa dem), som kan vaere
destruktive eller skabe blokeringer, sa vi kan komme i
kontakt med vores indre and.

Hvordan pavirker dine tanker og ord, hvordan du har
det?

Hvordan driver dine instinktive ensker ubevidst din
adfaerd?

Hvordan pavirker skjulte kerneoverbevisninger din

daglige lykke?

Lav en opgarelse over dine personlige tanker, og
identificer dem som mindrevaerdige eller overlegne, eller
som kaerlighedstanker eller frygttanker. Traef et valg lige
nu om, hvilke tanker du vil eje, og hvilke du vil forkaste.
Brug ovenstaende spirituelle selvcentreringsmodel som et
mal for at holde dit sind i balance og forblive i centrerede
kaerlige og neutrale tanker. Hvor laenge kan du blive der i
midten? Ger det til et mal at forbedre din evne til at blive i
essensen og energien af de negleord, der opretholder dit
spirituelle center. Bring dig selv tilbage til centrum med
andedraettet, og anvend neutral association til
omstaendigheder, nar du falder ud af indre balance.

Overlegen taenkning: Intolerance, utalmodighed,
arrogance, manipulation, angreb, vrede, fordemmende
taenkning.

Mindrevaerdig teenkning: Bekymring, lav selvkarlighed
eller selvvaerd, jalousi, skyldfelelse, sar, frygt, tilknytning,
martyrium.

Hvad er dine overbevisninger?

Motivation pavirker opfattelsen, opfattelsen pavirker
overbevisningerne, overbevisningerne pavirker
handlingerne.

Motivationer
Opfattelser
Overbevisninger
Handlinger

De tre starste motivationsproblemer, der skal overvindes i
den buddhistiske tradition, er gradighed, vrede og illusion.
Hvis disse udger en stor del af din motivation, kan dine
opfattelser, overbevisninger og handlinger blive fordrejet.
Dette kan vaere en nyttig model til at forsta os selv bedre
samt motivationen hos andre omkring os.

Kritisk taenkning

Kritisk taenkning er den proces, hvor man aktivt og
dygtigt konceptualiserer, anvender, analyserer,
syntetiserer og evaluerer information for at na frem til et
svar eller en konklusion, baseret pa en ngjagtig vurdering
af forholdene, konteksten og den rette demmekraft.

Nar vi udvikler starre evner til ngjagtig vurdering af de
forhold, vi udsaettes for, bliver vi ngdt til at integrere den
mentale krops evner til kritisk taenkning med vores
hjertes intelligens, sasom at udvikle vores intuitive
folelser og hgjere sensorisk opfattelse for at fa en hgjere
grad af personlig klarhed.

Personlig integritet

Personlig integritet er kvaliteten ved at vaere sandfzerdig



og zrlig over for sig selv og andre, ved bevidst at tilpasse
sin personlige adfaerd og sine handlinger, sa de er i
overensstemmelse med ens eget personlige vaerdisystem,
moralske principper og etik. Det kraever generelt et
personligt valg og en forpligtelse til at holde os i
overensstemmelse med personlige vaerdier og etiske
standarder, sa vi mener, hvad vi siger, nar vi taler.
Opbygning af selvvaerd

Selvvaerd er vaerdien af en persons vaerd, og der er mange
faktorer, der spiller ind, isaer nar det gaelder om at hjalpe
en person med at fa starre selvtillid, hvilket ogsa er en
primaer faktor, nar det gaelder om at etablere en persons
syn pa personlig inspiration og fele sig som en succes. Pa
den spirituelle opstigningsvej er det afgarende at
anerkende vigtigheden af karakteropbygning som en
nedvendig del af at have selvkaerlighed og selvaccept for
at komme videre gennem blokeringer af selvbedrag. Nar
vi har lavt selvvaerd, vil vores psykologiske
forsvarsmekanismer blokere for, at vi kan komme videre
0g udvikle os i livet. Hvis man forstar, at man er en elsket
og veerdig andelig beholder for Gudskildens and, vil man
begynde at lere, at selvkaerlighed er kernen i selvaccept,
som er den kvalitet, man skal opbygge for virkelig at fele
og opleve Guds kaerlighed til os alle. Nar vi faler
kaerlighed til os selv, opbygger vi indre selvtillid, som
yderligere opbygger vores tillid til livet.

Retningslinjer i forste triade af evolutionsfasen

Dette er den farste triade af andelig opvagnen, hvor
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livslektionerne er prgver pa personlig selvbeherskelse,
hvor man er opmaerksom pa og fokuserer pa at lede sin
bevidsthed. Disse er beregnet til at stette harmonien,
efterhanden som man udvikler og udvider sin bevidsthed.

Sperg og forhar dig om din sjzels vej og dens formal.

Lyt, ler hjertets sprog, som er sjxlens hgjere
sanseopfattelse, og handl i overensstemmelse med din
sjaels vejledning.

Udvikl din indre forbindelse til sjelen, som erstatter al
afhangighed af de ydre forbindelser eller opfattelser af
virkeligheden, slip frygten for at blive bedemt af andre.
Lev et liv, der er i overensstemmelse med din sjael og dine
formal, og som tjener som et eksempel for andre.
Praktiser 12D Shield, Law of One og GSF-adfaerd.

Fjern negativt ego, frygt og falelsesmaessig smerte i de
nedre chakracentre, bliv bevidst om, hvordan det
ubevidste sind, det instinktive sind og det bevidste sind
fungerer.

@v dig i at give ubetinget kaerlighed og medfalelse til
andre, og lzer at elske dig selv og eve dig i empati.

Laer mere om opstigning, Kundalini og den spirituelle
proces med at vaekke ens bevidsthed for at hjzlpe med at
fjerne Ego/Personlighed-frygt, der skaber smerte og
forvirring omkring denne naturlige proces (se Fire faser af
spirituel evolution - kommer snart). Las ogsa:
https://[danmarkvaagner.dk/es-kerne-triade/

For at starte kan du ogsa lzes vider pa:
https://danmarkvaagner.dk/udvid-din-bevidsthed/

Kategorier: | AM, Tag kontrollen tilbage, Udvid din bevidsthed
Tags: Bevidsthed, Energi, | AM, Opvagning, Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage, Udvikling

Forfattere: Lin AnaGomntu

Som med al energibevaegelse har menneskets andelige
vaekst udviklingsmaessige opstigningsstadier af

bevidsthedsudvidelse, som forlgber spiralformet og er en
ikke-lineaer proces. For at heale vores bevidsthed ma vi
lzere at fole og udvikle en hgjere sensorisk perception.
Det, vi ofte ser blandt vores Starseeds, er, at mange har
meget avancerede omrader af deres vaesen, samtidig med
at de handler ubevidst eller arbejder med nogle meget
uudviklede eller afsporede aspekter. Disse afsporede dele
kommer fra manglen pa Negative Ego eller Pain Body
clearing, som manifesterer sig som en lav selvbevidsthed
med endnu lavere personlig demmekraft, hvilket ofte kan
placere en i en temmelig skaev bane pa den spirituelle vej.
Vores mal er at |zere vejen til Polaritetsintegration, som
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giver mulighed for et energetisk afbalanceret og spirituelt
integreret og helt vaesen. Uden at demme sig selv kan
folgende vaere nyttigt som et vaerktgj til selvevaluering.
Man kan fokusere mentalt pa omrader, hvor man kan
udvikle sig selv for i hgjere grad at legemliggere det indre
lys og fa adgang til den klarhed, der er nadvendig for at
kende sit sande spirituelle udtryk og formal.

Retningslinjer i forste triade af evolutionens faser

Dette er den farste triade af andelig opvagnen, hvor
livslektionerne er prever pa personlig selvbeherskelse,
hvor man er opmaerksom pa og fokuserer pa at lede sin
bevidsthed. Disse er beregnet til at understatte harmoni,
efterhanden som man udvikler og udvider sin bevidsthed.

Sperg og forher dig om din sjzels vej og dens formal.

Lyt, lzer hjertets sprog, som er sjxlens hgjere
sanseopfattelse, og handl i overensstemmelse med din
sjels vejledning.

Udvikl din indre forbindelse til sjelen, som erstatter al
afhangighed af de ydre forbindelser eller opfattelser af
virkeligheden, slip frygten for at blive bedemt af andre.
Lev et liv, der er i overensstemmelse med din sjzel og dine
formal, og som tjener som et eksempel for andre.
Praktiser 12D Shield, Law of One og GSF-adfaerd.

Fjern negativt ego, frygt og folelsesmaessig smerte i de
nedre chakracentre, bliv bevidst om, hvordan det
ubevidste sind, det instinktive sind og det bevidste sind
fungerer.

@v dig i at give ubetinget kaerlighed og medfalelse til
andre, og lzer at elske dig selv.

Laer om opstigning, Kundalini og den spirituelle proces
med at vaekke sin bevidsthed for at hjzlpe med at fjerne
egoets/personlighedens frygt, som skaber smerte og
forvirring omkring denne naturlige proces.

Fase et - Sjelens opvagnen

Dette er indgangen til Kundalini-opvagningsvejen, som
forer ind i sjzelens evolution og begynder
opstigningsbevidstheden.

Udfoldelse og udvikling af intellektet og bevidstheden til
en starre hgjere sensorisk opfattelse eller indbyrdes
forbundethed.

Utilfredshed og mental forvirring over livsformal og
personlig livsretning

Bearbejdning af indre mentale konflikter, oprydning i
folelsesmaessig smerte og lidelse i forseget pa at frigare
smertekroppen. (Folelsesmaessig healing)

Reagerer pa bevidstheden om en starre helhed og dens
formal inden for gruppen kaldet Mennesket og bliver
bevidst om menneskehedens problemer (Udvikler

interesse for planetarisk bevidsthed eller
verdenshumanistisk relateret teori)

Det bevidste sind lzerer at tage kontrol over impulser,
bruger mentalt fokus til at kontrollere
ego/personlighedsfunktioner og bevaege sig vaek fra
destruktive vaner (dvs. loven om tiltraekning).

Beder om andelig hjzelp fra Gud/kilden seger metoder til
indre kommunikation eller i ban, meditation.
Egoet/personligheden udvikler villighed til at frigare den
personlige vilje og egoets behov for selvretfardiggaerelse
og egoets forsvarsmekanismer fra at kontrollere ens liv.
Inspireret til at udvikle spirituelle forbindelser og
energetisk kommunikation gennem gget selvbevidsthed
og hgjere sanseopfattelse for at age den personlige
demmekraft og indre klarhed.

Nogle mennesker kan opleve en raekke af det,
mainstream kalder “paranormale” oplevelser, som kan
vaere forvirrende eller skreemmende uden kontekst. Dette
er almindeligt forekommende blandt Starseeds, Indigos
eller dem, der er pa den spirituelle opstignings- og
opvagningsvej. Efterhanden som mennesker bliver
multidimensionelle, udvikler de psykisk sensitivitet og kan
fornemme andre energier, kommunikation og entiteter,
der eksisterer i flere dimensioner. Nogle af disse kan
betegnes som spagelser, guider, engle eller djaevle, ET’er
og rumvaesner. Desvaerre naegter det nuvaerende
medicinske sundhedssystem at anerkende spirituel
opvagnen som en naturlig proces i menneskets evolution
og betegner symptomerne som en sygdom eller
patologisk tilstand. Uden ordentlig opstigningskontekst
og spirituel traening kan personer, der gennemgar
naturlig spirituel opvagning eller Kundalini-faenomener,
accelerere disse patologiske tilstande fra tilstande af
terror, som kan fare til psykotisk sammenbrud.

Fase to - at slippe egoet og s=tte spergsmalstegn
ved overbevisninger

Dette er vejen til at |zere at zere den guddommelige vilje
frem for egoets/personlighedens oplevelser af fri vilje.
Man lzerer, at frygt og konflikter skal frigeres for at blive
afstemt til den kosmiske suveraene lov om En, som
opretholdes for alle. Man begynder at forsta
gruppebevidstheden, og det kraever, at man tjener andre i
overensstemmelse med de universelle love, for at den
andelige udvikling kan fortsatte med at udvikle ens
bevidsthed.

Udvikling af kaerlighed og hjertecenterkvaliteter ved at
give betingelseslgs kaerlighed og medfelelse til andre,
aktivering af 1. niveau af de spirituelle kroppe (4-5-6
dimensional, Soul Matrix).



Sindet fokuserer pa dybere illumination fra sjeelen og
arbejder pa at opna starre niveauer af illumination ind i
vaeren som observatarpunktet.

Reagerer pa bevidstheden om problemer med
multidimensionel bevidsthed, bevidsthed om en starre
helhed inden for en kosmisk og ].

Sindet afgiver kontrol til guddommelig “illumination”, som
udvikler sig fra de intuitive aspekter af sjaelsfunktionen,
efterhanden som sjzelen bliver legemliggjort.
Ego-afvikling er almindeligt, hvor en ny kontekst for
bevidsthedsvirkeligheden skal verificeres for det
vagnende individ for at omprogrammere og fjerne falske
trossystemer og falske egoidentiteter, der er blevet skabt.
Dette tvinger individet til at undersage trossystemer,
sociale strukturer og deres plads i den starre helhed.

Fase tre - Transcendens af det karmiske hjul i 3D,
monadisk indvielse

| sasmmenhang med opstigningen er dette Christos-
Sophias polaritetsintegrerende vej, som er vejen for 12D-
stralen og dens 12D-holografiske blatryk, silikatmatrixen.
Dette farer til progressiv andelig udvikling og stadier af
helligt 2egteskab med Gud for til sidst at udvikle sig til
Hieros Gamos eller den opstandne Christos-Sophia. Dette
er vejen til Gud-Suveraen-Fri eller GSF.

Guddommelig vilje udtrykt som indre spirituel og
skabende kraft gennem det fysiske keretgj, integreret
mellem de fire hovedlag, fysisk, mental, emotionel og
spirituel. Dette er legemliggarelsen af sjxlens intelligens,
og dens formal begynder at give sig til kende i den
materielle verden.

Monadisk aktivering bringer bevidsthed om eller
oplevelser af 7D planetarisk bevidsthed, overjordiske
vaesener, galaktisk historie og eksistensen af holografisk
arkitektur som korsfaestelsesimplantater.

Opnaelse af polaritetssyntesen af alle arketyper og straler
gennem studiet af chakrasystemet. Saledes lzere at
forene chakraenergierne og smelte sammen med
monadens hgjere bevidsthed og dermed lere
selvbeherskelse af det personlige energifelt gennem alle
syv primaere chakraer og deres intelligenscentre.
Respons til centret for Al Forening, Gud Kilde, Trefoldig
Grundlaegger Flamme og Nulpunkt, som transcenderer tid
og dimensionalisering.

Legemligger den guddommelige vilje i handling, er viljen
til Gud som tjeneste for andre. Dette er viljen til det gode
og de legemliggjorte monadiske niveaufunktioner.

Fase fire - planetarisk lederskab eller
vogterbevidsthed

Enighed om at facilitere interaktivt som et redskab for

den kosmiske suveraene lov om én som den universelle
guddommelige plan i aktion, Krystalstjernen eller den
kosmiske Kristusbevidsthed.

At have udviklet hgjere sensoriske perceptioner til at laese
energisignaturer og forskellige gruppers dagsordener.
Niveauet for fuldferelse af “Spirituel Krigertraening” af
polaritets/dualitetsbevidstheden, der findes i de lavere
formers verdener. En mester i at forsta illusionen og
bedraget eller den marke kraft mellem den lyse kraft.
Beherskelse af mentale og emotionelle funktioner til at
lede hgjere lyskraefter af transformation som styret af
den kosmiske suveraene lov om én, der fungerer som den
universelle guddommelige plan i aktion.

Befrielse fra lidelse ved tab af tilknytning til den
materielle verden.

Kommunikation med andre livsformer, ekstradimensionel
eller overjordisk intelligens.

Retningslinjer for planetarisk lederskab

Lederskab eller Stewards lzerer energetisk skelneevne og
energetisk beherskelse af hovedpolariteterne i det lavere
og hgjere selv uden undtagelse.

En mester i den instinktive krop vs. den intuitive krop og i
at skelne mellem dens funktioner gennem praacis skelnen
mellem mentale og emotionelle impulser i sammenligning
med hgjere mentale og spirituelle kropsfunktioner.

En mester i lavere sind vs. hgjere sind

En mester i begaerets kropsimpulser vs. andelige impulser
fra sjelen og det hgjere andshierarki. Hensigt, samtykke
og autoritet er hos Kristus.

En mester i at skelne mellem egoistiske motiver, der
tjener selvet, personlig aspiration vs. guddommelig
inspiration og gruppebevidsthedens formal.

En mester i energetisk balance af polariteter gennem
harmlgshed og dermed mestring af tilstande af fred,
lyksalighed, medfalelse og harmoni med sig selv og
andre.

Defender Spiritual Warrior Training er den energetiske
selvbeherskelse til at acceptere viden ud over
parameteren for ens ego/personlighedsaccept, vaere
fuldstaendig indre styret snarere end ydre styret, og at
lzere forvalterskab og frigive alt ejerskab over denne
viden, der er blevet givet. Opstigningsviden tilharer
hele menneskeheden, planeten og universet. Man skal
anvende andelig viden til at udvide sin bevidsthed og
lzere planetarisk lederskab gennem tjeneste for andre.
Man ma forsta mekanikken i hologrammet, dets illusion,
det negative ego og vaere en mester i at gennemskue
dynamikken i bade markets og lysets dagsordener. Man
kan ikke skjule eller benaegte, at market eksisterer, og



man kan ikke danse med det i Lyset, for det er en
bedragerisk and, der udelukkende eksisterer for at
manipulere, forvraenge og nedbryde Lyset gennem
bedrag, parasitisme og forbrugende modellering. Det
medfglende vidne, der besidder perfekt neutralitet, er
kraftpunktet. Den bedste made at fodre de sataniske

UDVIDELSE AF BEVIDSTHEDEN
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og luciferianske krzefters morke pa er at ben=gte, at
det eksisterer. For at komme ud over Kzerligheds- og
Lyssyndromet (de ferste stadier af andelig opvagnen) og
blive andeligt integreret, ma man lzere at balancere den
andelige visdom, der ligger i at acceptere denne hgjere
viden.

Tags: Bevidstheden, Energi, Frekvens, | AM, Opvagning, Spiritualitet, Udvidelse

Forfattere: Lin AnaGomntu

Niveau af intelligens 3D

Denferste triade

Bestér af de fgrste 3 chakraer (fgrste triade)

- Projicerer 3D-bevi irkelighed Hol indivi

- Lag et - ubevidst "harddisk", bevidsthed gér ind i fysisk materie

- Lag to - Instinktivt beger, i F ig P program
- Lag tre - Bevidstheds Programmering, fodsel Sjelens pavirkere

- Forste triade behandler materielle (elementaere) krefter i fysisk materie

- Farste triade er kunstig intelligens kendt som EGO (Kunstig = ENDELIG)

- Hvor det meste af menneskehedens gruppesjl har opholdt sig i de sidste 26.556 ar.

Hvad er bevidsthedsudvidelse? At @ge energien gennem
bevidst at forbinde sig med hgjere frekvenser er det, der
andrer vibrationshastigheden. Hvad vi taenker, og
hvordan vi opfarer os, er en frekvensrate. Hvis vi aendrer,
hvordan vi taenker og opfarer os, haver vi vores frekvens.
Adgang til hgjere frekvenser er, hvordan man far adgang
til hgjere intelligens, som er niveauer af hgjere operativ
bevidsthed. Bevidsthedsudvidelse gar ud over at tilegne
sig mental viden i lineaer taenkning og ind i omradet for
direkte kognition og hgjere sensoriske perceptuelle
oplevelser.

Bevidsthedsudvidelse ger det muligt at opfatte tingene,
som de virkelig er, og ikke som man gnsker, de skal veere.

Bevidsthedsudvidelse handler om at traene sindet.
Bevidsthedsudvidelse betyder:

oget energi til krop, sind, hjerte og and

at oge intelligensen gennem ikke-lineaer taenkning

at @ge bevidsthedsfrekvensen

@ge sansning og sensoriske evner

oge forbindelsen mellem kroppens funktioner; fysisk,
mental, folelsesmaessig, spirituel

oge bevidstheden om intelligent energi i alle ting
oge forbindelsen mellem hgjere spirituelle legemer
oge frekvensen af kombinerede energetiske kroppe

gge den energetiske syntese, som igangsaetter sovende
DNA/RNA

oge sundhed og velbefindende gennem homeostase
oge fredfyldte og velvillige folelser

mindske energiblokeringer, som reducerer
taethedsniveauet i materien

mindsker smerte, afhangighed og lidelse

mindske bedrag, lagne og vrangforestillinger fra magisk
taenkning eller gnsketaenkning

Bevidsthedens natur

Det farste, der er vigtigt at forsta, er, at alt, hvad der
eksisterer, hvad enten det er synligt eller usynligt, nar det
brydes ned til sin enkleste og mest basale form for energi,
bestar af en frekvensrate.

For at begynde at forsta bevidsthedens natur og for
direkte at opleve ekspanderende bevidsthed gennem
oget personlig frekvens, ma man ga ud over flad linezer
taenkning, tankeafhangighed og holde op med at
acceptere alt, hvad man har faet at vide af andre
mennesker, som fakta og sandhed. Offentligheden er
blevet lgjet for gentagne gange om den sande motivation
bag mange verdensbegivenheder, der bruges til
kontinuerligt at stjeele energiressourcer. At stjzele energi
er ogsa direkte relateret til tyveri af bevidsthed. Tyranner
skaber kaos i befolkningen gennem undertrykkelse,
fierner grundlzeggende menneskelige behov for at skabe
frygt for overlevelse, mens de fremmer folkemord og krig
for at fodre de sgjler i samfundet, der konstant
handhzever anti-menneskelige trossystemer.

Hvis man gnsker at forbedre verden, er kravet, at man
forbedrer sin bevidsthed for at opleve hgjere falsomhed
og forbindelse med livet. Efterhanden som bevidstheden
udvides, udvides ogsa muligheden for at praktisere
medfglende handlinger.



Bevidsthedsenergi bestar af og er forbundet med et
tydeligt frekvensmenster og sendes og modtages
gjeblikkeligt uden begreb om rum eller tid, nar den
frigives til planeten. Bevidsthed er ikke begraenset til tid
og rum. Hvis vibrationshastigheden falder under eller
stiger over en vis intensitet, bliver den umalelig eller
usynlig for de grundlaeggende menneskelige sanser. Det
betyder, at det ligger uden for de fem basale sansers
kapacitet, som f.eks. frekvenser uden for det synlige
lysspektrum. Det betyder ikke, at bevidsthedsfrekvensen
ikke eksisterer, fordi du ikke kan sanse den i gjeblikket.
Nar den hgjere bevidsthed udvides, udvides sanseevnen
og bevidsthedsniveauerne i hgj grad. Det betyder, at man
kan udvikle bevidstheden til at opfatte og sanse energier i
hgjere frekvensomrader og derefter opfatte sansende
vaesener, som man ikke var klar over tidligere.

Under opstigningscyklussen er dette en kendsgerning, og
det sker hver dag. Men da folk ikke far en kontekst for
det, der sker (hgjere sanseopfattelse, intuition, telepati
osv.), bliver de potentielt forfulgt eller medicinsk
diagnosticeret. Den frihed, der tillader menneskelig
bevidsthedsudvidelse at ske naturligt, er ikke, som den
burde vaere. Dette er en metode til at undertrykke
bevidstheden pa jorden gennem forfelgelse og ved at
afvise den som en naturlig biologisk proces i den
menneskelige evolution. At blive uddannet i opstigning,
bevidsthedsfunktioner og verdenshumanisme, samtidig
med at man forpligter sig til at udvide sin personlige
bevidsthed og sensibilitet, er en af de mest effektive
handlinger, man kan foretage for sig selv og for planeten.

Gvelser til at udvide bevidstheden

Hvis vi er en person, der primzaert har en linezer, mental og
social orientering, kraever det hengivenhed og disciplin at
na til skelnen mellem ens mentale impulser og udvikle
selvbevidsthed. Vores samfund har udviklet vores
negative ego som den primaere identitet, der anerkendes
som selvet. Jo staerkere og mere dominerende egosindet
er, jo hojere akademisk uddannelse eller gentagen
konditionering, jo sveerere har disse grupper af
mennesker ved naturligt at genkende det negative ego,
den falske identitet og frigere sig fra tankekontrollen.

Nar man laerer om sindets funktioner, kan det virke som
et rent paedagogisk studie. Men det er naglen til at
transcendere det negative ego, transcendere
tankekontrol, som undertrykker hgjere bevidsthed og
undertrykker hgjere sanse- og falelsesfunktioner. Man
kan ikke bare tanke sig til hgjere bevidsthed. Man ma
tillade de dybere folelser, emotioner og sanseoplevelser
at tilsidesaette den strenge intellektuelle kontrol, som

egoet har over kroppen og sindet. Se kernetriade.
lagttage, skelne og acceptere

At praktisere meditation og udvikle iagttagelsespunktet
er den afgerende faerdighed, som kan lzeres, treenes og
udvikles for at disciplinere et uregerligt egosind. Med et
ustyrligt og udisciplineret sind kan man ikke na hgjere
bevidsthed og fa adgang til hgjere sanseopfattelse.
Processen handler om at observere sig selv og opna gget
selvbevidsthed. Gennem dedikeret observation af selvet
0g gradvis skelnen mellem disse fungerende aspekter af
sindet, kan man opna den direkte oplevelse af den
bevidsthed, de er. Det stille punkt, som denne bevidsthed
forbinder sig med i de dele af vores sind, er det, der
danner alle vores tanker, falelser og oplevelser, som leder
os gennem livet.

For at begynde denne proces skal man iagttage sindets
funktioner og se dem i aktion og have til hensigt at fore
den del af sindets funktion eller tanke tilbage til det indre
stille eller neutrale punkt. Nar vi iagttager tanken,
handlingen eller adfaerden i os selv udefra, finder vi kilden
til dette som et aspekt af vores sind, der er forbundet
med den indre helhed, og ferer tanken tilbage til
bevidsthedens stille punkt inde i vores hjerte.

| de tidligere stadier er det hensigten og malet med en
specifik meditation at blive bevidst om indre stilhed, uden
at sindet forstyrrer. Senere er det en gaende meditation,
hvor hver eneste tanke, adfzerd og aktivitet iagttages af
Observatgrpunktet i den daglige aktivitet. Efterhanden
som denne faerdighed udvikles, bliver det muligt med en
lille eller ingen indsats at forblive i observaterpunktet. Det
er pa dette tidspunkt, man kan opleve et massivt spring i
hgjere bevidsthed og bevidsthed om sansende former.

For at kunne opna en dybere forstaelse af selvet og
skelne mellem sindets funktioner er man nadt til at skelne
mellem funktionen af hver del af sindet og acceptere dets
natur uden at demme dets indhold. Det betyder, at for at
traene sindet ma man laere at observere, skelne mellem
sindets dele og acceptere dets natur. Gennem
observation, skelnen og accept kan man traene sindet til
at blive disciplineret tilbage til neutral tilstand, hvilket
giver adgang til den hgjere bevidstheds stille punkt. Et
hurtigt hverdagsvaerktgij til at traene sindet:

e lagttage - skelne - acceptere - neutral
lagttagelse af flere funktioner i sindet

Nar man i meditation er i stand til at observere, skelne og
acceptere tanker tilbage i neutral tilstand, er det naeste
trin at udvikle evnen til at koordinere flere af sindets
funktioner, der sker samtidigt. Saet dig for at koordinere



de mange funktioner i tale, adfzerd og handlinger, mens
du samtidig observerer den indre tankeproces.

Nar man iagttager sin kommunikation, tale og handlinger,
afslgres den underliggende tankeproces og det
trossystem, der opererer i sindet. Nar vi iagttager vores
bevaegelser og ord, afspejler de sindets indhold. Vi kan
lzere vores mentale og folelsesmaessige tilstand at kende
ved at iagttage vores bevaegelser, kropssprog, handlinger,
adfzerd og ord. Det er nyttigt for folk, der ikke er bevidste
om deres folelser pa overfladen og har ringe
folelsesmaessig hukommelse. Pa denne made kan man
lzere at identificere aktuelle tilstande af sensoriske
folelser. Hvad faler du nu? Hvad ger din krop? Hvilken del
af din krop forbliver ikke stille eller stationaer?

Mens du observerer ydre handlinger og tale, skal du
samtidig direkte observere den indre proces af tanker og
folelser. | de tidligere stadier kan man fa erkendelser, der
forsinkes senere, efter at handlingen har fundet sted.
Malet er at blive bevidst i gjeblikket, fuldt til stede for at
observere de ydre handlinger og adfaerd sammen med de
indre tanker, mens de finder sted i det gjeblik.

| fuld tilstedevaerelse i nuet skal man observere de ydre
handlinger, adfaerd eller ord, mens man observerer de
indre tanker og ser, hvordan alle disse dele har deres egen
funktion og alligevel interagerer med hinanden. Det kan
kraeve lidt gvelse, men denne faerdighed giver aget
bevidsthed og en falelse af indre fred. Se Core Triad.
Ego-sindets tre lag

For at forsta egoets indre strukturer, som vi ogsa kalder
“egohuse”, kraever det bevidsthed om, at der er tre
hovedlag - det ubevidste sinds 1. chakra, det instinktive
sinds 2. chakra og det bevidste sinds 3. chakra. De tre lag
af sindet arbejder sammen om at tjene egoets funktioner
i alle mennesker. Hvert energetisk lag har separate
funktioner, men alle tre lag er indbyrdes forbundne og

EGOETS INDRE STRUKTURER

August 10, 2023
Kategorier: Tag kontrollen tilbage, Udvid din bevidsthed

pavirker hinanden direkte. Nar vi lzerer om lagene i egoets
indre struktur, tydeligger det formalet med at identificere,
hvad egoet er, og hvordan det fungerer i os. Nar vi
forstar, hvordan egofiltrene fungerer i vores sind, er vi
bedre rustet til at heale de energetiske ubalancer, der
stammer fra det negative ego eller rovdyrsindet.

Hvor kan jeg starte?

Vi er klar over, at der er sa stor variation i de enkelte
opstigningsstadier, og at vores materiale her kan vaere
overveldende at navigere rundt i. Tag kun det til dig, som
foles rigtigt for dig, og kassér resten. Vi har dog nogle
hurtige forslag til, hvordan du kan begynde lige nu. Tag
en 30-dages udfordring med 12D Shield og refokusering
af dit Ego Mind, og se de resultater, du far ved daglig
brug!

Det felgende er vigtige oplysninger og trin, der
introducerer dig til ES-materialet og giver dig vaerktgjer,
du kan bruge med det samme! Gennemse og afprev alt
materialet, som du feler dig vejledt, men bemaerk:
Opstigningsmaterialet er taet pakket med information og
ofte overvaldende for folk, der for nylig har stiftet
bekendtskab med disse termer. Tag det i dit eget tempo,
men veaer konsekvent og dedikeret i din praksis, og du vil
opleve mange forbedringer, f.eks. i mental og
folelsesmaessig frihed.

-Aktivér dit 12D-skjold som en daglig
meditationsovelse

-Fjern negative ego-frygt-programmer

-Mental disciplin gennem dedikeret fokus og
meditation for at udvide bevidstheden

-Los folelsesmaessige konflikter i smertekroppen.
-ES Core Triad daglige teknikker.

Alle disse trin er en del af at forpligte sig til Core Triad-
praksisserne hver dag.

Tags: Aura, Ego, Energetisk, Energi, Frekvens, Opvagning, Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage
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Kaere opstigende familie,

Under den astrologiske begivenhed Double Grand Trine i
slutningen af juli gik vi ind i endnu en periode i
Ascension-tidslinjen, som skabte et frekvenssplit og et
tidslinjesplit. Denne splittelse i tidslinjen er den, der
indsnaevrer retningen af den energetiske vej, vi rejser pa. |
denne tid sker der endnu et skift fremad, som bade
rummer afslutninger og begyndelser, og mange af os
bliver nu drevet ind i en ny retning, karriere eller bopzel.
Hver af os pa planeten bliver presset til at traeffe valg ud
fra enten det hgjere selv eller egoet, og disse mentale
holdninger definerer det energimaessige parameter, vi
eksisterer inden for som multidimensionelle vaesener. Det
betyder, at vores mentale tilstand i hgj grad pavirker de
indre energier i vores aura, og vi kan hurtigt blive
spraengt af egotankernes boomerang. Det er klart, at
kvaliteten af vores mentale tilstand og tanker er relevant
for kvaliteten af de energier, vi kan opleve i vores daglige
liv. Som man kan forestille sig, nar man stiller
spergsmalet: Hvor mange tanker har du om dagen?
50,0007 100,000? Den forstzerkede kraft bag kvaliteten
af de vibrationelle energier, der driver de indre tanker, er
accelereret kraftigt. En af grundene er, at de membraner,
der adskilte de kollektive tankefelter pa planeten, eri
faerd med at blive oplgst. Oplasningen af de planetariske
sindsmembraner skaber et ekspanderende energifelt,
som indeholder flere ekstremer i de kollektive mentale
energier, der smelter sammen. Nar ekstreme energier
smelter sammen, ogsa kendt som polaritetsintegration,
medfarer det en forggelse af elektrisk ladning og kaos i
omgivelserne. Desuden kan kombinationen af disse
ekstreme kollektive mentale energier meget hurtigere
blande sig i vores personlige aura. Hvis man ikke er i
stand til at skelne kvaliteten af energien bag tankerne,
kan den indlejre sig i vores aura og installere lag af
forvirring, som tilslgrer de sande omstaendigheder.

Tidligere manifesterede vi ydre adfaerd i forhold til en
internaliseret egotanke, og der ville vaere en konsekvens

af den handling, som vi kunne se udspille sig i det ydre.
Nu kraeves der ingen ydre handling for den umiddelbare
konsekvens af kvaliteten af de indre tanker. Vi befinder
os i et felt, hvor de indre tankers konsistente tilstand
manifesterer sig gjeblikkeligt i det indre og ydre pa
samme tid. Derfor har vores indre mentale tilstand og
kvaliteten af vores tanker en stor indflydelse pa os, for vi
overhovedet har mulighed for at handle pa dem. Det er
den forskel, vi mader nu med de indre tankers tilstand.
Tilstanden i egoets indre strukturer har stor betydning for
kvaliteten af den energi, vi oplever i vores daglige liv.

Pa dette tidspunkt har vi et utroligt antal
tidslinjepotentialer, som giver mulighed for alternative
retninger i vores andelige opstigning. Denne fase
medferer en tvungen transformation af hele vores vaesen,
som &ndrer retningen for, hvor vi har fokuseret vores
energi og opmaerksomhed. Processen med at blive
tilpasset tidslinjen for opstigning betyder, at de af os, der
er legemliggjort til at tjene dette formal, bliver presset
gennem myriader af forskellige potentialer, muligheder
og sandsynligheder. Vores spirituelle engagement,
energetiske signatur og design af vores
bevidsthedsstrem bliver sat i spil nu, mere end vi har
oplevet pa planeten fer. Det giver denne fase en
fornemmelse af, at noget presser sig pa, og det medfarer
en folelse af, at det haster, og muligvis en vis forvirring.
Dette kan i virkeligheden sammenlignes med en massiv
routing og transit, som finder sted i sjalenes indre verden
og i menneskenes ydre verden. Mange af os befinder os i
en tilstand af transformation og forandring, som farer til
en ny transit pa tidslinjen. De, der er forbundet til deres
andelige kilde eller i kommunikation med anden, bliver
transiteret og bevaeget af deres andelige intelligens. De,
der er afkoblet fra deres and, drives frem af
egoidentitetskraefter og transiteres af deres ego-
intelligens. Denne transit er relateret til graden af
egostrukturer, der har fuld kontrol over kroppen, hvilket i
hej grad pavirker vibrationskvaliteten af det samlede
auriske felt. Af indlysende grunde er bevaegelsen styret af
egoet ikke at foretraekke, da den er forbundet med
elendighed, adskillelse og isolation. Som mange af os
efterhanden ved, er egoet evigt elendigt og ulykkeligt
med fa glimt af lettelse, der stammer fra materiel eller
gjeblikkelig tilfredsstillelse. Vi befinder os i en tung
lzeringskurve, hvor muligheden for at rydde op i egoets
indre strukturer har en meget steerk indvirkning pa vores
livskvalitet.

Loven om strukturer



Der findes universelle love for struktur, arkitektur, som
eksisterer pa bade energetiske niveauer af prae-materie
og fysiske niveauer af materie, for absolut alt, hvad der
eksisterer. Det meste af den praematerielle viden om disse
universelle strukturlove holdes skjult i de hemmelige
selskaber, sdsom de mange allierede, der er organiseret
omkring pyramiden af frimurerordener. Grundlaeggende
betyder navnet frimurer bygmester. At vaere en dygtig
bygmester eller handvaerker er at forsta de principper og
love, der styrer opbygningen af en struktur i bade makro-
og mikrokosmos. | dette eksempel udvider loven viden til
at eksistere bade pa for-materieniveauet af den
energetisk-andelige plan, savel som det manifesterede
resultat af den strukturelle form i materien. Denne
avancerede viden giver bygherren adgang til at forsta
samlingen af energetiske ressourcer i en struktur, og
hvordan man styrer disse energier eller verden af kraefter
til et bestemt formal. Det er klart, at det energetiske
formadl med strukturen skal defineres af arkitekten og
bygherren og kan designes som enten bevidst destruktivt
eller bevidst positivt for menneskeheden. Den samme
strukturlov gzelder for alle ting i makro-mikro, der har
form; monumenter, kirker, skyskrabere, virksomheder,
organisationer, samfund, huse, altre og endda
hjemmesider. Det bevaeger sig videre ned til det kollektive
menneskelige niveau, som pavirker den energetiske
adfzerd direkte og farer hele vejen til den enkeltes sind,
krop og and.

De fleste af os er klar over, at de kontrollerende fraktioner
og det arkontiske bedrag i N.A.A. infiltrerede hemmelige
selskaber for at misbruge og korrumpere denne
universelle viden og dens energetiske relation til den
planetariske bevidsthedsteknologi. Denne viden forbliver
skjult for masserne, som i de fleste tilfaelde ikke er i stand
til at opfatte manipulationen af strukturer, bade fysisk og
energetisk designet til at slavebinde menneskeheden.
Med henblik pa at genvinde kontrollen over ens eget sind,
krop og spirituelle bevidsthed diskuterer vi lovens
fundament, da det er relevant at blive bevidst om de
interne egostrukturer, der opererer i ens krop.

-Alt stof i universet bestar af lag af vibrerende
energi.

-Al bevidsthedsenergi vibrerer og manifesterer sig i
overensstemmelse med en hgjere lov eller et princip,
der styrer strukturen eller kroppen.

-Den geometriske form (plan + hensigt) bestemmer
det energetiske indhold og vibrationen i strukturen
eller kroppen.

-Jo mere perfekt den geometriske form (blueprint +
intention) er, jo mere perfekt er energiindholdet og

vibrationen harmoniseret.

-Bevidsthedsenergi, livskraft eller and er i konstant
bevaegelse og forvandling. Energi kan ikke forblive
stillestaende og ma folge strukturen i formen, som
skaber forandring.

-Forandring er bade essentielt og uundgaeligt for
evolution, som er et blueprint af and, der bebor
form.

Nar vi anvender denne universelle lov til at forbedre de
energetiske strukturer, der lever i vores egen fysiske
form, eller forbedre andre typer strukturer, vi har i vores
liv, vil vi opna gavnlige, klare og effektive resultater. Det
skyldes, at vi har til hensigt at leve i harmoni med loven.
Alle energetiske strukturer, beholdere, huse, kroppe eller
entiteter skal defineres for at bestemme det energetiske
indhold og vibrationen i strukturen. Det er vigtigt at
forsta, at dette er en universel lov, der styrer energi og
form. (Se det tredje punkt) Hvis den energetiske eller
fysiske struktur ikke er defineret med en klar mission,
formal eller hensigt, betyder det, at strukturen,
beholderen, huset, kroppen eller entiteten vil blive
invaderet, infiltreret eller brugt af marke kraefter, som vil
overtage den til deres specifikke dagsorden. At
bestemme over sit eget rum er at deltage i denne lov ved
at definere autoriteten over, hvilke energier man tillader
at komme ind i sin krop, container eller hus. Det er den
enkelte persons ansvar at bestemme over sit eget rum og
forsvare sin ret til at vaelge sin egen autoritet. Det er ikke
noget, som Gudskilden eller Christos-familierne kan gare
for dig. Det skyldes, at Christos-familierne er lydige over
for Guds naturlove, som aldrig tillader overstyring af et
andet vaesens personlige vilje til at vaelge. Medmindre
den personlige vilje er at udslette eller forsaetligt skade en
anden art.

Ego-sindets tre lag

For at forsta egoets indre strukturer, som vi ogsa kalder
egohusene, er det ngdvendigt at vaere bevidst om, at der
er tre hovedlag. De tre lag af sindet arbejder sammen om
at tjene egoets funktioner i alle mennesker. Hvert
energetisk lag har separate funktioner, men alle tre lag er
indbyrdes forbundne og pavirker hinanden direkte. Nar vi
lzerer om lagene i egoets indre struktur, tydeligger det
formalet med at identificere, hvad egoet er, og hvordan
det fungerer i os. Nar vi forstar, hvordan egoet fungerer i
vores sind, er vi bedre rustet til at helbrede de
energetiske ubalancer.

1D Hukommelseslagring Det ubevidste sind



1. Misbrug

2. Traume

3. Chok

4. @delzeggelse

Forste indre lag: Dette er rodlaget i vores ubevidste
sind, og det fungerer som en harddisk for egoet. | denne
harddisk er den cellulzere hukommelse lagret fra alle ens
livsstramme. Det betyder, at cellulaere erindringer fra
tidligere liv, nuvaerende liv og fremtidige liv alle kan vaere
lagret pa denne hukommelsesharddisk. Disse erindringer
far ingen vaerdi, nar de registreres, uanset om man
opfatter dem som gode eller darlige, og disse mange
forskellige erindringer er lagret pa ethvert menneskes
rodharddisk. Uanset om man var foster, baby, mellem
livstider eller bevidstlgs, da kroppen blev udsat for
overgreb, blev det registreret i ens hukommelseslager,
uanset om man i gjeblikket husker den begivenhed
bevidst eller gj.

Fordi planeten blev invaderet, og vores individuelle
hukommelse og identitet af disse tragiske begivenheder
blev slettet, har de fleste mennesker fire hovedomrader
af cellulaer hukommelse registreret i deres ubevidste sind i
varierende grad.

Disse fire hovedomrader er: Misbrug, traume, chok og
pdeleggelse.

Nogle mennesker vil fgle disse smertefulde erindringer,
men ikke vide, hvad der forarsagede dem, eller hvor de
kom fra. Andre vil lide af chok og vil have lukket helt af
for disse minder som en mestringsmekanisme. Andre har
stor succes med at rydde op i disse minder gennem
folelsesmaessig clearing, f.eks. med hypnose og
regression af tidligere liv.

Da dette ubevidste 1D-sind styrer vores autonome
nervesystem og autonome kropsfunktioner, skaber
uhelede traumeerindringer i disse fire hovedomrader
mange former for fysiske symptomer og sygdomme.
Disse @delaeggende erindringer er delvist blevet
beskrevet i forskruede halvsandheder som
menneskehedens fald eller skabelsesberetningen om
Adam og Eva i Bibelen. Starseeds har en jordisk mission
om at heale disse minder og tidslinjer pa en lang raekke
mader.

2D adskillelsesmure Instinktivt sind

1. Uveerdighed

2. Skam / skyldfalelse

3. Mangel pa tillid / tvivl pa sig selv
4. Forraederifforladthed Vrede / raseri
5. Vrede [ raseri

6. Frygt
7. Indespaerring / slaveri

Andet indre lag: Dette er det instinktive lag af ego, som
for mange mennesker forbliver en del af det ubevidste
sind, da mange ikke er opmaerksomme pa arsagen til
deres instinktive drifter eller afhaengighed. Den forste del
af helbredelsen er at vaere villig til at vaere opmaerksom

pa drifterne gennem dedikeret selvbevidsthed. Det andet
lag pavirkes direkte af det farste lag i den grad, den
smertefulde erindring opleves i personens harddisk. Dette
andet lag kan ogsa kaldes smertekroppen. Det er det
sted, hvor uforlgste smerteerindringer vil manifestere sig
som instinktive drifter i personens ego. Hvis 1D-
lagringserindringerne ikke identificeres eller ryddes,
skaber smerten fra disse erindringer vaegge af adskillelse i
2D-laget, som en smertekrop. Smertekroppen skaber
yderligere mure af adskillelse, som manifesterer sig i
egoet som de syv primaere mentale og falelsesmaassige
tilstande, der er identificeret ovenfor.

Disse adskillelsesmure isolerer egoets selv i personen, og
nar personen identificerer sig med denne egotilstand,
bliver de afkoblet fra deres indre and. Denne afkobling fra
den indre and skaber en mur, hvor en anden del af ego-
identiteten kan spalte sig ud og skjule sig selv. Denne
identitet kan vaere blevet skabt, da man var en baby, et
seksarigt barn, en teenager eller endda i andre tidslinjer.
Dette fnomen kaldes egoets delpersonligheder, og de
kan veere skjult bag vaeggene som et resultat af dybt
oplevede traumer. Disse traumatiserede
delpersonligheder rummer ogsa et fragment af vores
andelige energi. Malet med Satanic Ritual Abuse (SRA) er
bevidst at skabe disse traumatiserede delpersonligheder,
som fragmenterer sindet og den spirituelle krop og
derved forarsager skade pa de indre energistrukturer i
personens aura. Den nuvaerende made, hvorpa N.A.A.
handhaever dette en masse pa planeten jorden, er
gennem Victim-Victimizer-softwareprogrammet. Nar vi er
adskilt fra vores indre and, er vi afkoblet fra vores
oplevelse med Gud. Resultatet er mere smerte, afkobling
og sygdom, som forvzerrer egoets vaegge og foreviger
elendighedens cyklus. Malet for vores indre and er at
finde og lokalisere disse delpersonligheder for at heale
dem og genvinde dem som Guds barn, sa det andelige lys
kan blive reintegreret og bragt tilbage til helhed.

Egoets 3D-huse - det bevidste sind

1. Afhaengighed / begaer
2. Vrede [ raseri [ haevn
3. Gradighed / Avarighed



4. Misundelse / jalousi

5. Fradseri / Spild

6. Dovenskab / Modlashed

7. Stolthed / (+/-) selvoptagethed

Tredje indre lag: Dette er det bevidste lag af egoet, som
vi alle opfatter som et selv eller en personlighed. Hvis
man er opmaerksom pa sine bevidste tanker, bliver man
klar over, om man har negative egotanker som defineret
ovenfor af de syv egohuse. Alle egohuse dannes ved at
bedemme mennesker og de ydre omstaendigheder. Det
tredje lag er direkte pavirket af det forste og andet lag i
det omfang, den smertefulde erindring har skabt mure af
adskillelse og traumatiserede delpersonligheder. Hvis
hovedomraderne i adskillelsesmurene ikke nedbrydes, og
delpersonlighederne bringes til transparens med henblik
pa healing, kontrollerer og manipulerer disse skjulte
pavirkninger styrken og magten i personens egohuse. Jo
mere svaekket og forpint en person er, desto staerkere er
adskillelsesmurene og smertekroppen, som skaber de
domme, der opbygger egohusene. | de fleste tilfaelde
skabes husene ogsa som en mestringsmekanisme til at
handtere den hardhed, der opleves i 3D-verdenen.

Egoets huse er en direkte afvisning af Guds and og
frasteder Christos-anden fra at bo i ens krop. Hvis
egohusene er ekstremt stzerke, og personen gentager sin
karakteristiske adfaerd gentagne gange, opbygger denne
egoadfaerd et indre hus, som sa tiltraekker en and. Hvis en
person f.eks. har et afhaengighedsproblem, der stammer
fra et uhelet traume, og gentager den vanedannende
adfaerd gentagne gange, vil der blive bygget et
afhaengighedshus som en indre struktur i egosindet. Nar
egohuset er bygget internt, tiltraekker det en and med
den samme bevidsthedsenergi, som vil matche
vibrationskvaliteten i det interne hus. Afhaengighedens
and er en deemonisk and. Sa nar man bygger et
afhaengighedens hus inde i sit sind og sin krop, tiltraekker
det en deemonisk and, der vil bo i huset. Som lovene for
energetisk struktur siger, har man bygget et indre hus og
har dermed skabt den energetiske aftale om, at en
daemonisk and kan bo i det hus. Dette er den
samtykkeaftale, som uvidende mennesker laver for
daemoniske ander til at bo inde i deres krop, og senere det
samtykke, de giver rovdyret til at bruge deres krop som
en mark portal.

/e

Adskillelsens mure + Egoets huse = Rovdyrets rige

Nar vi begynder at se, hvor dybt den smertefulde
egoadfaerd stikker i menneskeheden, kan vi se, at der er
et klart manster til stede. Rovdyret skaber bevidst skjulte
konsensuelle aftaler gennem manipulation og misbrug af
de universelle strukturlove. De begynder at implementere
et reedsels- og smerteherredemme over mennesket sa
tidligt som muligt for at registrere smertefulde og
traumatiske erindringer, der fragmenterer sindet og
anden. Nar mennesket reinkarnerer med sin bevidste
hukommelse slettet, baerer det smerten og byrden med
sig fra liv til liv. Fra de akkumulerede livstider med smerte
opbygges flere mure af adskillelse, som bevidst holdes pa
plads gennem Victim-Victimizer-softwaren, et
selvforstaerket menneskeligt slaveriprogram. Gennem
den dybe uvaerdighed og mangel pa selvkaerlighed, som
er resultatet af gentagne traumatiske overgreb, er det let
at opretholde afvisningen af Gud og korsfaestelsen af den
indre and. Det ferer til negativ egoadfaerd for at handtere
afkoblingen fra Gud, som vi kan se i egoets syv huse. Nar
vi bygger disse egohuse ud fra uvidenhed, tillader vi deres
tilsvarende daemoniske ander at bo i vores sind og krop.
Disse deemoniske ander eger egohusenes magt i
menneskets adfaerd, hvilket inviterer rovdyrskraefterne til
at bruge eller besaette sindet og kroppen efter
forgodtbefindende. Dette er definitionen pa mental og
andelig treeldom over for rovdyret eller de marke kraefter.

Det arkontiske bedrag er designet til at skabe skjulte
indre energetiske strukturer og vibrationsmaessigt
matchede ydre strukturer, som gor det muligt for
rovdyrene at fa frit spil pa planeten jorden. Hvis et
bevidst menneske begynder at forsta den kraft, der ligger
i at kontrollere sit eget sind og dermed zndre sin indre
struktur, vil de ydre strukturer, der er bygget pa egohuse,
fejle. Derfor undertrykkes den hgjere viden, eller
offerprogrammet rettes mod de mal, der giver andre
mennesker denne bevidsthed, sa de kan laere at blive frie.
Dette bringer os til spargsmal om bedrag og manipulation



af mennesker omkring os, der kan bruges som en mark
portal for rovdyrskraefter.

Ego-adfaerd + rovdyrets rige = mork portal

| denne slutcyklus er indsatsen hgj, og der er en stigning i
antallet af mennesker, der bliver brugt som en mark
portal til rovdyrets rige. Nar vi observerer dette scenarie,
er det bedst at vaere helt og aldeles neutral, men at lzere
at identificere og skelne, hvad man kigger pa. En
rovdyrskraft er, hvad den er. Vi observerer rovdyrets
kraefter, der bruger mennesker gennem deres
egosvaghed og smerte. lagttag dette uden at demme
som det medfwelende vidne, nar det er til stede i
mennesker eller relationsdynamikker. Det vigtigste er
dog, at man ikke tillader rovdyret at edelzegge ens sind
og krop ved at give efter for negativ egoadfaerd, som
dem, der er navnt i Egoets syv huse.

De fleste mennesker er ikke klar over, at rovdyret vil vise
sig aggressivt over for sin modsatte polaritet, byttet eller
offeret. Rovdyret har forudsigelige instinkter og vil
forsage at overmande en person, der er andeligt svaekket,
iseer med former for misbrug. Hvis man har gennemgaet
et spirituelt program for at skabe indre og ydre styrke
efter tidligere fysisk, mentalt eller falelsesmaessigt
misbrug, er det klogt at holde sig fra enhver form for
misbrug eller risikabel adfzaerd. Nar vi laerer at stole pa og
opbygge vores indre spirituelle lys for at styrke vores
vaesen, er vi ngdt til at fokusere pa at leve efter Krystic-
principperne og udvikle selvkaerlighed. Det betyder, at vi
skal lzere bedre graenser for at skelne mellem ego og
misbrug og laere at sige nej til andre mennesker.

Nar en person bruger egohusene til at opfatte
virkeligheden og bedemme begivenheder, kan personen
ikke have en ngjagtig vurdering af de sande forhold. Det
er vigtigt at forsta, at denne retningslinje gaelder for
egobaserede mennesker, der er inkarneret pa jorden, og
at den ogsa gaelder for mennesker pa den anden side
samt for mange andre typer ekstradimensionelle
vaesener. Mange ekstradimensionelle vaesener, der
kanaliserer gennem mennesker her pa jorden, har ogsa
ulgste egoproblemer og fordemmende opfattelser. Mure
af adskillelse i smertekroppen, der forer til egoadfaerd,
blokerer for energetisk og andelig skelneevne og skaber
dermed selvbedrag. Nar en person opfatter virkeligheden
gennem egoets linse, bliver opfattelsen af
omstaendighederne reflekteret tilbage som en
selvprojektion. Det betyder, at personen projicerer sit
egos vurdering af omstaendighederne, som altid vil blive
reflekteret tilbage til personen som et bedrag eller en

illusion. Egoet har kun et minimum adgang til sandheden.

| de mere avancerede tilfaelde af adskillelsesmure, der
skaber egohuse, vil den daemoniske and vise sig, nar
tankeformen aktiveres i en ubevidst person. Nar et
menneske udtrykker gentagne negative egoer, vil anden i
dets tankeformsudtryk manifestere sig. Mange af os har
set begaerets, afthangighedens, gradighedens, frygtens
og smertens vaesener knyttet til en persons energifelt. Vi
lzerer, at de lever i egoets indre strukturer i den
pagxldende person. Personen er for det meste ikke klar
over, at deres sind og krop bliver brugt af deemoniske
ander. Nar deemonen eller rovdyret afslgrer sig selyv,
mister den person, der bliver brugt som en mark portal,
sin nuvaerende bevidsthed og kan ofte ikke huske, hvad
der skete. Det er derfor, mange mordere ikke kan huske
selve drabet, men vagner op til bevidsthed igen, efter at
drabet har fundet sted. Sindet og kroppen blev overtaget
for at kunne bega den grusomme handling.

Har du nogensinde undret dig over, hvorfor to eller flere
mennesker kan have sa stor forskel i opfattelsen af
begivenheder, som de alle har vaeret vidne til samtidig?
Det skyldes i hgj grad egoets linse, som slgrer den
enkeltes opfattelse af de faktiske begivenheder. Det er
isaer tilfeldet, nar der opstar uenighed mellem mennesker
om en personlig eller professionel konflikt, som i hgj grad
er baseret pa fordemmende taenkning. Afhangigt af
egoets linse og uforlast smerte vil der vaere en skaev
opfattelse, der projiceres pa omstaendighederne. Det er
derfor, det er vigtigt at kommunikere abent og uden
egodomme for at skabe en mere fredelig lasning og
harmoni i ens relationer.

Vigtigheden af at rydde op i adskillelsens mure og egoets
huse kan ikke undervurderes, da de tilsammen er naglen,
der laser op for vejen til spirituel udvikling og frihed.
Andelig udvikling er at opbygge forholdet til sig selv og
opbygge forholdet til Gud. Det krzever tid, energi og
engagement at opbygge disse to vigtigste relationer i ens
liv. Daglig meditation og stilhed i sindet, mens man stiller
sig selv og Gud disse spargsmal, vil begynde at afslare
klarhed og give resultater.

Kristus-anden

Da man ved, at der er deemoniske ander, som lever i
egoets indre strukturer, og som skader vores sind og
krop, vil man vaere motiveret til at laere, hvordan man
skaber indre huse til Kristi And. Som den universelle lov
om struktur siger, kan vi bygge vores hus, sa den and, vi



designer det til, kan bo der. Det er, hvad det vil sige at
skabe et hus for Kristus og at rense os selv for Kristi And.
Kristi And har brug for et hus, hvor den kan bo i vores
sind og krop.

Malet med andelig beskyttelse er at nedbryde egoets
huse, fordrive de deemoniske kraefter og rovdyrene og
erstatte dem med Kristi huse. Giv udtryk for din autoritet
og hensigt om at tjene Gud og opbygge et staerkt forhold
til dit indre spirituelle lys og Christos. Nar du bruger din
opmaerksomhed og dit fokus pa kvaliteten af Kristi Ander,
vokser husene for Kristus sig steerkere. Der, hvor vi
fokuserer vores energi og opmaerksomhed, materialiseres
dens energetiske form. P4 den made @ger man i hgj grad
sit forhold til Gud og oplever en energetisk balance, som
bringer os tilbage til folelser af selvkaerlighed, fred og
lykke.

Kristus-anden

1. Renhed

2. Gavmildhed

3. Talmodighed

4. Venlighed

5. Disciplin/bevarelse
6. Flid

7. Ydmyghed

-Nedbryd begaxrets/afthaengighedens hus: Uddriv
begaerets og afhangighedens and, kald renhedens and
ind. Bed Gud om at hjlpe dig med at bygge renhedens
hus og leve med en seksuel etik i dit sind og din krop, der
er pa linje med Kristi And.

-Nedbryd vredens hus: Uddriv vredens og raseriets and,
tilkald talmodighedens and. Bed Gud om at hjzlpe dig
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med at opbygge talmodighedens hus i dit sind og din
krop i overensstemmelse med Kristi And.

-Nedbryd gradighedens/ulystens hus: Uddriv
gradighedens og gerrighedens and, kald genergsitetens
and ind. Bed Gud om at hjzelpe dig med at opbygge
genergsitetens hus i dit sind og din krop pa linje med
Kristi And.

-Nedbryd misundelsens/jalousiens hus: Uddriv
misundelsens og jalousiens and, og kald venlighedens
and ind. Bed Gud om at hjzelpe dig med at bygge
Venlighedens Hus i dit sind og din krop pa linje med Kristi
And.

-Demonter fradseriets/spildets hus: Uddriv fradseriets og
spildets and, og pakald disciplinens og
sparsommelighedens and. Bed Gud om at hjzelpe dig med
at bygge Disciplinens og Bevarelsens Hus i dit sind og din
krop pa linje med Kristi And.

-Nedbryd dovenskabens/modlashedens hus: Uddriv
dovenskabens og modleshedens and, og kald
flidskraftens and ind. Bed Gud om at hjzelpe dig med at
bygge flidshuset i dit sind og din krop pa linje med Kristi
And.

-Nedbryd stolthedens/selvhgjtidelighedens hus: Uddriv
stolthedens og selvhgjtidelighedens and, og kald
ydmyghedens and ind. Bed Gud om at hj=lpe dig med at
bygge ydmyghedens hus i dit sind og i din krop, sa det er
pa linje med Kristi And.

Ma vi komme til at kende Guds styrke, beskyttelse og fred
pa jorden. Indtil naeste gang, bliv i lysstyrken fra din
Avatar Kristus hjertevej. Veer venlig mod dig selv og
hinanden. GSF!

Kategorier: | AM, Tag kontrollen tilbage, Udvid din bevidsthed
Tags: Bevidst, | AM, Opvagning, Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage, Tanker

Forfattere: Lin AjnaGomntu



...at selv tankerne for det meste ikke er andet end
illusioner, bar vise os, at vi ikke skal tage noget af det for
alvorligt. Kontrollér alt, hvad du lukker ind i dit sind -

PERSONLIGHEDSMATRIX

August 19,2023
Kategorier: Udvid din bevidsthed

begynd med tankerne.

Ved at jorde dig selv far du den ro, du behaver for at opna
klarhed. Deceleration er balsam for den forslaede sjzl, sa
man kan blive bevidst om sig selv igen. Vores egne
folelser, som vi har undertrykt sa laenge.

At lade det flyde betyder farst og fremmest at acceptere
det, der er. Uden at stille spargsmalstegn ved noget.
lagttage det og acceptere det, sa kan man ga ind i
analysen og foretage eventuelle 2endringer. Handlingen
skal ikke glemmes for at tillade din egen vaekst.

Hjertet far lov til at dbne sig helt, kaerligheden giver fylde,
og tyngden vil vige.

Tags: Bevidsthed, Eqgo, Falelser, Instinkt, Opvagning, Personlighed, Spiritualitet

Forfattere: Lin AnaGomntu

Egoets tre lag

For at forsta egoets indre strukturer, som vi ogsa kalder
egohuse, kraever det, at man er klar over, at der er tre
hovedlag - det ubevidste sinds 1. chakra, det instinktive
sinds 2. chakra og det bevidste sinds 3. chakra.

De tre lag af sindet arbejder sammen om at tjene egoets
funktioner i alle mennesker. Hvert energetisk lag har
separate funktioner, men alle tre lag er indbyrdes
forbundne og pavirker hinanden direkte. Nar vi laerer om
lagene i egoets indre struktur, tydeligger det formalet
med at identificere, hvad egoet er, og hvordan det
fungerer i os. Nar vi forstar, hvordan egofiltrene fungerer
i vores sind, er vi bedre rustet til at heale de energetiske
ubalancer, der stammer fra det negative ego eller
rovdyrsindet.

1D-hukommelseslagring
Det ubevidste sind
1. Misbrug 2. Traume 3. Chok 4. @delaeggelse

Farste indre lag: Dette er rodlaget i vores ubevidste sind,
og det fungerer som en harddisk for egoet. | denne
harddisk er den cellulzere hukommelse lagret fra alle ens
livsstramme. Det betyder, at cellulaere erindringer fra
tidligere liv, nuvaerende liv og fremtidige liv alle kan vaere
lagret pa denne hukommelsesharddisk. Disse erindringer
far ingen vaerdi, nar de registreres, uanset om man

opfatter dem som gode eller darlige, disse mange
forskellige erindringer er gemt pa rodharddisken hos
ethvert menneske. Uanset om man var foster, baby,
mellem livstider eller bevidstles, da kroppen blev udsat
for “overgreb”, blev det registreret i ens
hukommelseslager, uanset om man i gjeblikket husker
den begivenhed bevidst eller ej. Fordi planeten blev
invaderet, og vores individuelle hukommelse og identitet
blev slettet fra disse tragiske begivenheder, har de fleste
mennesker fire hovedomrader af cellulzer hukommelse
registreret i deres ubevidste sind i varierende grad. Disse
fire hovedomrader er: Misbrug, traume, chok og
adelaeggelse. Nogle mennesker vil fale disse smertefulde
erindringer, men ikke vide, hvad der forarsagede dem,
eller hvor de kom fra. Andre vil lide af chok og vil have
lukket helt af for disse minder som en
mestringsmekanisme. Andre har stor succes med at rydde
op i disse minder gennem falelsesmaessig clearing, f.eks.
med hypnose og regression af tidligere liv. Da dette
ubevidste 1D-sind styrer vores autonome nervesystem og
autonome kropsfunktioner, skaber uhelede
erindringstraumer i disse fire hovedomrader mange
former for fysiske symptomer og sygdomme. Disse
adelaeggende erindringer er delvist blevet beskrevet i
fordrejede halvsandheder i menneskehedens fald eller
skabelsesberetningen om Adam og Eva i Bibelen.
Starseeds og Indigos har en jordisk mission om at heale
disse minder (og tidslinjer) pa en lang raekke mader.



2D-mure af adskillelse
Instinktivt sind

1. Uveerdighed 2. Skam / skyldfalelse 3. Mangel pa
tillid / tvivl pa sig selv 4. Forraederi/forladthed
2. Vrede [ raseri 6. Frygt 7. Indespaerring / slaveri

Andet indre lag: Dette er det instinktive lag af ego, som
for mange mennesker forbliver en del af det ubevidste
sind, da mange ikke er opmaerksomme pa arsagen til
deres instinktive drifter eller afhaengighed. Den farste del
af healingen er at vaere villig til at vaere opmaerksom pa
drifterne gennem dedikeret selvbevidsthed. Det andet lag
er direkte pavirket af det forste lag i den grad, den
smertefulde erindring opleves i personens harddisk. Dette
andet lag kan ogsa kaldes smertekroppen. Det er det
sted, hvor uforlgste smerteerindringer vil manifestere sig
som instinktive drifter i personens ego. Hvis 1D-
lagringserindringerne ikke identificeres eller ryddes,
skaber smerten fra disse erindringer “vagge af
adskillelse” i 2D-laget som en smertekrop. Smertekroppen
skaber yderligere “vaegge af adskillelse”, som
manifesterer sig i egoet som syv primaere mentale og
folelsesmaessige tilstande, der er identificeret ovenfor.
Disse adskillelsesmure isolerer egoets selv i personen, og
nar personen identificerer sig med denne egotilstand,
bliver de afkoblet fra deres indre and. Denne afkobling fra
den indre and skaber en mur, hvor en anden del af ego-
identiteten kan spalte sig ud og skjule sig selv. Denne
identitet kan vaere blevet skabt, da man var en baby, et
seksarigt barn, teenager eller endda i andre tidslinjer.
Dette fenomen kaldes egoets delpersonligheder, og de
kan veere skjult bag vaeggene som et resultat af dybt
oplevede traumer. Disse traumatiserede
delpersonligheder rummer ogsa et fragment af vores
andelige energi. Malet med Satanic Ritual Abuse (SRA) er
bevidst at skabe disse traumatiserede delpersonligheder,
som fragmenterer sindet og den spirituelle krop og
derved skader de indre energistrukturer i personens aura.
Den nuvaerende made, hvorpa N.A.A. handhzever dette
en masse pa planeten jorden, er gennem
softwareprogrammet Victim/Victimizer. Nar vi er adskilt
fra vores indre and, er vi afbrudt fra vores oplevelse med
Gud Kilde. Resultatet er mere smerte, afkobling og
sygdom, som forvaerrer egoets vaegge og foreviger
elendighedens cyklus. Malet for vores indre and er at
finde og lokalisere disse delpersonligheder for at heale
dem og genvinde dem som Guds barn, sa det andelige lys
kan blive reintegreret og bragt tilbage til helhed.

Egoets huse i 3D
Det bevidste sind

1. Afhangighed / begaer 2. Vrede / raseri [ haavn 3.
Gradighed / Avarighed 4. Misundelse / jalousi

2. Fradseri / Spild 6. Dovenskab / Modlgshed 7.
Stolthed / (+/-) selvoptagethed

Tredje indre lag: Dette er det bevidste lag af egoet, som vi
alle opfatter som et selv eller en personlighed. Hvis man
er opmaerksom pa sine bevidste tanker, bliver man klar
over, om man har negative egotanker som defineret
ovenfor af de syv egohuse. Alle egohuse dannes ved at
bedegmme mennesker og de ydre omstandigheder. Det
tredje lag er direkte pavirket af det forste og andet lag i
det omfang, den smertefulde erindring har skabt mure af
adskillelse og traumatiserede delpersonligheder. Hvis
hovedomraderne i adskillelsesmurene ikke nedbrydes, og
delpersonlighederne bringes frem i lyset med henblik pa
healing, kontrollerer og manipulerer disse skjulte
indflydelser styrken og magten i personens egohuse. Jo
svagere og mere smertefuld en person er, jo staerkere er
deres separationsvaegge (smertekroppen), som skaber de
domme, der opbygger egohusene. | de fleste tilfaelde
skabes husene ogsa som en handteringsmekanisme til at
handtere den hardhed, man oplever i 3D-verdenen.
Egohusene er en direkte afvisning af Guds and og
frasteder Christos-anden fra at bo i ens krop. Hvis
egohusene er ekstremt staerke, og personen gentager sin
karakteristiske adfaerd gentagne gange, opbygger denne
egoadfaerd et indre “hus”, som derefter tiltraekker en
“and”. Hvis en person for eksempel har et
afhangighedsproblem, der stammer fra et uhelet traume,
og gentager den vanedannende adfzerd gentagne gange,
vil der blive bygget et “House of Addiction” som en indre
struktur i egosindet. Nar dette “House of Ego” er bygget
internt, tiltraekker det en and, den samme
bevidsthedsenergi, som vil matche vibrationskvaliteten i
det interne hus. Afhaengighedens and er en daemonisk
and. Sa nar man bygger et afhaengighedens hus inde i sit
sind og sin krop, tiltraekker det en deemonisk and, der vil
bo i huset. Som lovene for energetisk struktur siger, har
man bygget et indre hus og har dermed skabt den
energetiske aftale om, at en deemonisk and kan bo i det
hus. Dette er den samtykkeaftale, som uvidende
mennesker laver for deemoniske ander til at bo i deres
krop, og senere det samtykke, de giver rovdyrskraften til
at bruge deres krop som en merk portal.

3D-personlighedsmatrix
Universel tidsmatrix



3D-bevidsthed (tre eller tredje dimension) bruges til at
beskrive den begraensede opfattelse af verden som
vaerende kun det, der opfattes i det fysiske. En person,
der begraenser sin opfattelse til de grundlaeggende 5
sanser, vil blive betragtet som en 3D-person. En sadan
person har ikke haft en opvagningsoplevelse og har
derfor ikke en fuldt udviklet Hajere Sanseopfattelse eller
en evne til at sanse energifelter og deres kvalitet.

En 3D-person er normalt meget mere udviklet mentalt
end folelsesmaessigt, hvilket far dem til at opfatte alt
gennem deres intellekt. Det resulterer i, at de afviser
oplevelser med hgjere sanseopfattelse hos andre savel
som hos sig selv. Se Materialisme.

Primordiale aftryk af adskillelse

Da vi kom fra potentialet i den 12-strengede DNA-
bevidsthed og kom ind i en krop pa jorden i to-strenget
DNA-bevidsthed, var smerten ved denne adskillelse
temmelig edelaeggende for den menneskelige kollektive
sjeel. Guardian Host beskriver det centrale
separationspraeg i den menneskelige sjzel, som alle andre
traumer og al anden frygt nu vokser ud af, som
frafrygten, der blev optaget i egoets tre lag. Sa efter
aftrykket af adskillelse, lad os sige, at hvis vi gar tilbage til
det gjeblik, hvor bevidstheden faktisk besluttede sig for
at komme i form pa dette taethedsniveau og opleve
polaritet og dualitetsbevidsthed og disse aftryk, var der
et direkte aftryk af adskillelse pa
individualiseringsniveauet, og gennem disse aftryk,
gennem vores bevidsthed og gennem vores oplevelser i
disse lavere formverdener, begyndte vi at danne
forskellige falelser, der havde forskellige energisignaturer,
men alligevel var de alle stadig relateret til aftrykket af
adskillelse. Jeg vil gennemga dem med dig lige nu, og hvis
du ogsa bliver opfordret til det, nar vi laver holografisk re-
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patterning, eller nar du lytter til denne optagelse senere,
vil du maske se pa de oprindelige aftryk af adskillelse og
fierne dem fra din holografiske bevidsthed.

De oprindelige aftryk af adskillelse, det forste niveau er
chok, traume og @delaeggelse; det andet niveau er mangel
pa tillid, mangel pa tillid til anden selvfalgelig; nummer tre
er forraederi og dets polaritet, forladthed, de to arbejder
sammen, forraederi og forladthed kommer ind sammen,
sa det er opfert som et. Den naeste er frygt, den naeste er
kosmisk raseri eller kosmisk vrede, den naeste er
uveerdighed, den naeste er skam og skyld, det er abenbart
den samme vibration, og den naeste er at fole sig fanget,
sa indespaerring.

Det farste harmoniske univers
Det farste harmoniske univers

For mennesker findes disse bevidsthedslegemer i alle
densiteter og er aspekter af det hgjere selv og
Lyslegemet. Disse aspekter kaldes Identitetens Stationer.

| det farste harmoniske univers i 1D-2D-3D findes de tre
lag af personlighedsmatrixen eller det inkarnerede
menneske.

| det forste harmoniske univers i 1D-2D-3D findes de tre
lag af jordmatrixen.
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Niveau af intelligens 3D

Den farste riade

Bestér af de forste 3 chakraer (forste triade)
- Projicerer 3D-bevi irkeli Hologram, indivi

- Lag et - ubevidst "harddisk", bevidsthed gér ind i fysisk materie

- Lag to - Instinktivt begar, i ig P

- Lag tre - Bevidstheds Programmering, fgdsel Sjelens pavirkere

- Forste triade behandler materielle (elementare) kreefter i fysisk materie

- Forste triade er kunstig intelligens kendt som EGO (Kunstig = ENDELIG)
- Hvor det meste af menneskehedens gruppesjl har ophold sig i de sidste 26.556 ar.

program

danmarkvaagnerdk Lin-Danmark Vagner

(omdirigeret fra Smertekrop)

For at forsta egoets indre strukturer, som vi ogsa kalder
egohuse, kraever det, at man er klar over, at der er tre
hovedlag i det lavere sind, som fungerer sammen:

1. chakra, 2. chakra og 3. chakra.

De tre lag af sindet arbejder sammen om at tjene egoets
funktioner i alle mennesker. Hvert energetisk lag har
separate funktioner, men alle tre lag er indbyrdes
forbundne og pavirker hinanden direkte. Nar vi laerer om
lagene i egoets indre struktur, tydeligger det formalet
med at identificere, hvad egoet er, og hvordan det
fungerer i os. Nar vi forstar, hvordan egoet fungerer inde i
vores sind, er vi bedre rustet til at heale de energetiske
ubalancer, som Negativt Ego og Smertekroppen udlgser.

Det andet lag af sindet befinder sig i 2. dimension, det
styres af 2. chakra, og dette omrade fungerer som det
instinktive sinds akkumulerede smerte og instinktive
hukommelseslager. NAA's skjulte dagsorden udsender et
udvalg af tankekontrolprogrammer for socialt at
manipulere menneskeracen til selvtvunget
bevidsthedsslaveri. Denne tankekontrol har efterladt syv
hovedomrader med traumer og felelsesmaessige skader i
det instinktive sind hos den kollektive menneskelige
bevidsthed pa jorden.

Det forste harmoniske univers

For mennesker findes disse bevidsthedslegemer i alle
densiteter og er aspekter af det hgjere selv og
Lyslegemet. Disse aspekter kaldes Identitetens Stationer.

| det forste harmoniske univers i 1D-2D-3D findes de tre
lag af personlighedsmatrixen eller det inkarnerede
menneske.

| det farste harmoniske univers i 1D-2D-3D findes de tre
lag af jordmatrixen.

Aftryk af adskillelse

Vogterne har identificeret de syv mest smertefulde
separationsimplantater, som pavirker stgrstedelen af
mennesker pa denne jord nu i det negative egos 2.
chakralag.

1. Uvaerdighed

2. Skam [ skyldfalelse

3. Mangel pa tillid / tvivl pa sig selv
4. Forraederifforladthed

5. Vrede / raseri

6. Frygt

7. Indespaerring / slaveri

Folelsesmassige udlesere

Det meste af tiden, nar vi oplever en chokerende og
smertefuld begivenhed i vores liv, afdaekker det ikke kun
falske strukturer, men ogsa begravede dele af det
ubevidste sind og cellulzere erindringer, der er indlejret i
vores kroppe. At mgde den negative energi eller
blokeringer, nar denne indre forbindelse skabes, fungerer
som den spirituelle katalysator for store forandringer og
potentiel bevidsthedstransformation, det tvinger
overfladen eller den skjulte frygt, der ligger i
smertekroppen, til at blive bragt ud i tanker, folelser,
adfzerd eller i personens impulser.

2D eller det andet indre lag

Dette er det instinktive lag af egoet, som for mange
mennesker forbliver en del af det ubevidste sind, da
mange ikke er opmarksomme pa drsagen til deres
instinktive drifter eller afhaengighed. Mange mennesker
er afskaret fra deres folelser og har svaert ved at
identificere deres folelser i nuet. Det er en bivirkning af et
lukket hjertechakra, sjaelsfragmentering eller et sort
hjerte. Den farste del af healingen er at vzere villig til at
vaere opmaerksom pa sine drev gennem dedikeret
selvbevidsthed. Det andet lag pavirkes direkte af det
farste lag i den grad, den smertefulde erindring opleves i
personens harddisk.

Dette andet lag kan ogsa kaldes smertekroppen.

Det er det sted, hvor uforlgste smertefulde erindringer vil
manifestere sig som instinktive drifter i personens ego.
Hvis 1D-lagringserindringerne ikke identificeres eller
ryddes, skaber smerten fra disse erindringer
separationsvaegge i 2D-laget som en smertekrop.
Smertekroppen skaber yderligere hukommelsesmaessige
barrierer, som manifesterer sig i egoet som syv primaere
mentale og felelsesmaessige tilstande, der er identificeret
ovenfor. Adskillelsesmurene isolerer egoets selv inde i
personen. Nar personen knytter sig dybt til de 3D-



trosystemer, der er skabt af den negative ego-tilstand,
som sin identitet i virkelighedens 3D-matrix, kan de let
blive afkoblet fra deres hjerte og indre and.

Denne afkobling fra den indre and skaber
hukommelsestab eller adskillelsesmure, hvor en anden del
af ego-identiteten, som er blevet saret eller
traumatiseret, kan spalte sig ud og skjule sig selv. Denne
identitet kan vaere blevet skabt, da man var en baby, et
seksarigt barn, teenager eller endda i andre tidslinjer.
Dette faenomen kaldes ego-subpersonligheder, og de kan
veere skjult bag vaeggene som et resultat af dybt
oplevede traumer. Disse traumatiserede
delpersonligheder rummer ogsa et fragment af vores
andelige energi eller sjaelsmatrix. Malet med Satanic
Ritual Abuse (SRA) fra NAA er bevidst at skabe disse
traumatiserede delpersonligheder, som fragmenterer
sindet og den spirituelle krop og derved forarsager skade
pa de indre energistrukturer i personens aura og
lyslegeme. Den nuvaerende made, hvorpa NAA
handhaever dette en masse pa planeten jorden, er
gennem Victim-Victimizer og Sexual Misery-
softwareprogrammet. Nar vi er adskilt fra vores indre
and, er vi afbrudt fra vores oplevelse med Gud Kilde.
Resultatet er mere smerte, afkobling og sygdom, som
forvaerrer det negative egos adskillelsesvaegge, der
fortsaetter cyklussen af indre elendighed. Malet for vores
indre and er at finde og lokalisere disse delpersonligheder
for at heale dem, genvinde dem som Guds bgrn, sa det
andelige lys kan blive reintegreret og bragt tilbage til
helhed og forbindelse med Gud/Kilden.

Starseeds har en jordisk mission om at heale disse
smertefulde bevidsthedsminder fra andre tidslinjer,

sasom det, der skete under de galaktiske krige, der
gentages pa jorden i denne slutcyklus.

2D-mure af adskillelse

Fordi det instinktive sind er smertekroppen i egoets tre
lag, samler det mange forskellige niveauer af
folelsesmaessige traumer og smerte og begraver det bag
hukommelsesbarrierer eller adskillelsesmure i de
ubevidste omrader af kroppen og dens mentale centre.
Denne akkumulerede smerte er opsamlet fra tidligere,
nuvarende og fremtidige liv med sjelsfragmentering
som falge af smerte, misbrug eller traumer. Nar denne
smerte ikke heles, resulterer det i personlighedsspaltning,
dissociative personligheder, eller i SRA kaldes det “altre”.
Disse fragmenter er vedhaftninger, som samler, sterkner
og tiltraekker andelige vedhaeftninger fra det astrale plan
pa bade 2. og 4. chakra-lag. Dette opbygger med tiden
mere smertefuld miasma, ded energi, der blokerer 2.
chakra og sjelsmatrixen fra at blive legemliggjort.
Desuden skaber det 2D-separationsvaegge inden for
egoets tre lag og indlejrer sig i det instinktive sind, der
genererer smertekroppen.

Vogterne har identificeret de syv mest smertefulde
separationsimplantater, som pavirker stgrstedelen af
mennesker pa denne jord nu, og som har skabt de
vigtigste former for traumer i smertekroppen.

1. Uveerdighed

2. Skam [ skyldfalelse

3. Mangel pa tillid / tvivl pa sig selv
4. Forraederifforladthed

5. Vrede / raseri

6. Frygt

7. Indespaerring / slaveri



