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Fra Davids Hus’ undervisningscenter

Denne fil er en montage, der fortzeller om de
forandringer, der vil ske i vores kroppe under den
kommende traengselstid, Earth Changes. Disse er
organiseret i 22 forskellige omrader i kroppen. Kilderne til
den profetiske information til denne montage er listet i
slutningen af filen. Denne montage er opdelt i falgende:

ENDENS TIDER

Under jordforandringerne i disse Endetider eller
Traengsler, som det kaldes, er det meningen, at jorden og
de fysiske kroppe pa jorden skal gennemga en forandring,
nar vi bevaeger os fra den tredje dimension til den fjerde
og femte dimension. Pa den planetariske skala finder der
et massivt skift sted. Enorme infusioner af lys kommer til
jordplanet i takt med, at slaret af adskillelse og
fornaegtelse laftes. Jordforandringerne skaber fysiske
forandringer i jeres kroppe lige nu. Planeten muterer, og
det samme ger vaesenerne pa den. Der finder en
transmutation sted i selve cellerne i din krop.

En transmutation er den handling at blive transmuteret
eller ®ndret eller forandret i form, udseende, natur til en
hejere form. transmutatlon er den indre forandring, der
foroaaed om sammensatter
korlIEL I EICI I er kemiske elementer, grupper

eller enklere forbindelser eller ved nedbrydning af en
kompleks forbindelse for at danne en helt ny
kombination. Under mutationen kan denne nye
kombination blive konstrueret af kroppen ud fra
forskellige forestillinger til en sammenhangende hel krop,
der kan vaere forskellig fra tidligere kroppe.

Den fysiske transmutationsforandring i jeres kroppe er en
betydelig og grundlaeggende ndring i kroppen. Det kan
vaere en relativt permanent &ndring i arvematerialet, som
enten involverer en fysisk aendring i kromosomforholdene
eller en biokemisk andring i de kodoner, der udger
generne. Et codon er en triplet af nukleotider, som er en
del af den genetiske kode for kroppen. Den genetiske
kode specificerer en bestemt aminosyre i et protein eller
starter eller stopper proteinsyntesen, hvilket betyder at
satte ting sammen. Det er pa den made, kroppen vokser
eller adelaegges af sygdom i lgbet af sin levetid.

Der er mange lereszetninger i dag, der taler om mutation
0g ogsa om cellulaer transformation. Nogle har spurgt,
hvad forskellen er, og om der er en forskel? Nogle
entiteter foler, at ordet mutation er et ord, der nogle
gange fremmedger mange mennesker, det lyder
skreemmende for nogle mennesker. Sa de bruger ordet
transformation eller cellulaer transformation, fordi det
virker som et lidt mere blidt ord at bruge. De faler, at flere
mennesker er abne over for ordet transformation. Det er
mere som et gradvist skift, mens mutation for nogle
mennesker fales, som om der vil ske nogle andringer, der
er sa radikale, at det skaber mere frygt. Og disse entiteter
forsgger at holde sig vaek fra formuleringer og sprog, der
vil skabe mere frygt, fordi det sa skaber en begraensning
af energi, nar folk bliver mgdt med ord, der skaber den
type oplevelse eller reaktion?

Uanset hvad du kalder de forandringer, der nu finder sted
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i vores kroppe, sa bliver den information, der var kodet
ind i DNAet i din struktur, nu aktiveret. Det mest
kortfattede lager af information i din personlige plan for
din art findes i din krops cellulzere DNA. Dit DNA vil
udvikle sig fra to helixer til tolv helixer eller endda fjorten
strenge, som svarer til energicentre, eller chakraer, i og
uden for din krop. Den nye type tolvstrenget DNA var
oprindeligt i kroppe for 300.000+ ar siden.

| menneskekroppens celler er der lyskodede filamenter,
fine spindelvaevstrade af energi, som baerer information.
Nar disse spindeltrade arbejder sammen som et
fiberoptisk kabel, danner de helixen i dit DNA. Forestil dig,
at dine frekvenser begynder at lgsne sig fra hinanden, og
at de, hvor de stadig er forbundet, bare er tradet
sammen. De er ikke s& sammenvoksede, at de skaber sa
meget stof laengere. Det, der sa vil ske, er, at den energi,
der kommer ind i dig, vil begynde at komme lettere ind.
Det er, som om cellerne bliver nadt til at bryde lidt fra
hinanden.

Det er derfor, at sa mange mennesker nu vagner op og
husker. Det var forudbestemt, at | skulle gare det pa dette
tidspunkt! Vaesener, der har levet i taette fysiske kroppe,
har nu mulighed for at leve i vidunderlige kroppe af lys.
Virkningerne er pa nogle mader meget rystende. Pa den
ene side vil du fa fysiske vibrationer, der er maerkelige og
nogle gange foles ubehagelige. Dit endokrine system kan
blive hurtigere eller langsommere, hvilket har forskellige
effekter pa dine hormoner. Du kan fa en pludselig staerk
folelse, og sa er den vk igen. Du kan have en
overvaldende erindring, og du vil ikke vaere sikker pa, om
det er en drem eller en realitet. | er hgjenergi-
transformatorer, som svampe i energi-havet omkring jer.
Efterhanden som mere og mere Lys bliver tilgaengeligt for
jer, stiger intensiteten af den elektromagnetiske energi
omkring jer ogsa. Alle ndringer i det omgivende
energifelt opfanges af din subtile (zteriske) krop. Dette
legeme fungerer bade som modtager og sender af disse
energier. Disse a&endringer pavirker direkte din fysiske
krop, som er den ydre manifestation af det aeteriske
niveau.

Disse forandringer sker gradvist og vil fortsaette i lgbet af
den syv ar lange traengselsperiode. De er helt sikkert
begyndt. Forandringerne afhanger for manges
vedkommende af graden af abenhed, graden af flow i
den enkeltes liv. Mange har orienteret sig ud fra et
linezert eller mentalt perspektiv. Det er ved at a&endre sig
for mange, og mange oplever forvirring, nar de begynder
at reorientere sig mod et fysisk og mere holistisk

perennesker har dette staet paiet

stykke tid. Med hensyn til en tidsperiode for, hvornar det
begynder, og hvornar det slutter, afhaenger det virkelig af
den enkelte, deres niveau af abenhed og villighed og den
afklaring, der allerede har fundet sted i deres energifelt.
Med det mener vi, om de er ved at komme pa linje med
deres fysiske energisystem? Kommer de i
overensstemmelse med deres falelser og den
folelsesmaessige krop? Og skaber de mere abenhed og
flow i den mentale krop, sa de bevidst kan modtage de
energier og frekvenser, der skaber forskydningerne,
transformationen.

Husk ogsa pa, at alle, der er pa planeten i denne tid, alle
former for liv, ikke kun menneskeliv, men alle former for
liv, er og vil fortsaette med at vaere pavirket af det, vi
kalder en stigning i intensiteten af lys, der kommer
direkte ind i og omkring feltet pa denne planet. Sa selv
om de, som vi eller | maske betragter som mindre
bevidste eller maske endda helt ubevidste om
forandringerne, helt sikkert er pavirkede og fortsat vil
veere pavirkede. De har ikke den forstaelse, som mange
har, der seger pa vejen, af, hvad der sker for dem. Hvorfor
de oplever starre uro, hvorfor de oplever, at dele af deres
liv ikke lzengere fungerer? Hvorfor oplever de mindre
kontrol i den mentale krop, end de er vant til?

Der er stor forvirring blandt masserne, fordi der indtil nu
ikke har veeret en tilstraekkelig stor maengde klar
information til at forklare pa en made, der kan forstas af
masserne, hvad det pracis er, der foregar i denne tid i
historien. For der er intet i jeres fortid, der kan
sammenlignes med det, der foregar i gjeblikket, og som
vil fortsaette med at accelerere.

Det, der sker for mange af jer lige nu, er, at den ateriske
krop vibrerer pa en hgjere frekvens pa grund af de egede
tilstedevaerende energier. Den fysiske krop forseger sa at
folge med, men det er ikke helt lykkedes endnu. Det
resulterer i, at din molekylzere struktur bliver hurtigere.
Mange mennesker oplever nu, at dette sker hurtigere i
deres egne kroppe. Denne optrapning af energierne
pavirker alle systemer i din krop - nerver, muskler,
blodkar, hud, organer og glans, mens de forsgger at
tilpasse sig de nye frekvenser.

Nervesystemet, som transporterer disse energier gennem
kroppen i form af nerveimpulser, og det endokrine
system, som regulerer meget af din fysiologiske funktion
gennem udskillelsen af forskellige kemiske stoffer
(hormoner), kan opleve enorme energioverbelastninger,
da de konstant forsager at opretholde en tilstand af
homeostase og balance i kroppen.

Denne form for bevidsthedsudvidelse under cellulzer



transformation traekker dig bogstaveligt talt ind i
verdener, der ligger ud over potentialet og er ved at blive
virkelige. Ting i din verden @ndrer sig lige for gjnene af
dig. Den maske mest maerkbare forandring er det behov
for mere hvile, som mange mennesker har bemaerket pa
det seneste. Er der nogen, der faler sig treette for tiden? |
sa fald skal du fortsaette med at lese dette materiale.

Jeres kropssystemer er overbelastede, og Moder Jords
systemer er ogsa overbelastede. Hendes krop, massen af
hende selv, fungerer meget ligesom din egen krop. De
fleste mennesker er ikke klar over, at din Moder Jord
faktisk ander ind og ud? Folk, der har vaeret i huler eller i
naerheden af abninger inde i jorden, kan faktisk here
luften flgjte ind og ud af Moder Jord. Nar | overgiver jer til
den forandringsproces, der foregar i Jorden og i jeres
kroppe, giver | slip pa jeres egen begraensede eksistens,
jeres egne begraensede ensker, alt det, | har holdt teet ind
til jer for at fa tryghed og en falelse af naerhed og
sikkerhed.

Der sker sa meget pa meget dybe niveauer i jer selv, og
det sker som regel i underbevidstheden. Du kan fgle dig
overvaeldet af sorg, fele, at du har mistet noget, eller at
du er ved at forlade noget uden overhovedet at have en
idé om, hvad det er, du er ked af eller graeder over.
Efterhanden som du kommer taettere og taettere pa den
endelige oplevelse (kaldet opstigning), vil du fele, at du
giver mere og mere slip pa flere ting.

Under processen med cellulzer transformation kan du se
eller fale specifikke fysiske forandringer og fornemmelser
i din krop og i kroppene pa dem omkring dig, sasom
folgende:

I. @mhed, smerter og hovedpine

Nye smerter vil dukke op forskellige steder i kroppen, og
derefter vil de forsvinde. Hovedpine og pludselige smerter
i hovedet eller gjnene kan forekomme, og det kan vaere
tegn pa, at der er ved at blive foretaget justeringer i dine
energier. Disse justeringer vil indstille dig pa forskellige
frekvenser under den cellulzere transformation. De dele af
din hjerne, som tidligere har ligget i dvale, bliver nu brugt.
Det kan kraeve nogle omkoblinger af hjernens kredslab,
mens hjernemeanstre, der ikke laengere er funktionelle, vil
blive omdirigeret. Efterhanden som du udvikler en hgjere
made at teenke og vaere pa, vil du opleve flere kreative
energier og skabe dybere niveauer af meditation. Se ogsa
AENDRINGER | KROPSFORMEN samt ENERGIFLOW i
KROPPEN.

Nar transformationen sker, kan der vaere perioder, hvor

du I|g og irritabel end normalt. Du

kan ogsa fele dig rastlgs, have hovedpine og vaere mindre
i stand til at koncentrere dig. Du kan have en gget
falsomhed over for mennesker, lyde, lugte og omgivelser.
Du kan opleve muskelgmhed, iszer i l&enden, ledsmerter
eller darlig fordgjelse. Nar disse kirtler simuleres for
meget, er din krop konstant i en hypertilstand af kamp
eller flugt, og kroppen bruger ressourcer i et enormt
tempo.

Den mutationsproces, som du gennemgar i gjeblikket, er
blevet sat i gang i hjernens molekylaere struktur. De
progressive forandringscyklusser introduceres til resten af
kroppens systemer primaert gennem cerebral-
spinalvaesken og derfra gennem nervesystemet generelt.
Dette forklarer de gennemgribende fornemmelser af
forstyrrelser i hovedet, gjnene, rygsejlen og nerverne. Det
har resulteret i svimmelhed, hovedpine og tryk i hovedet,
som regel oplevet fra bagside til forside, andre gange fra
side til side. Det giver ogsa betydelige nervese
forstyrrelser, savnlgshed og uregelmaessige
energistigninger og -fald. Fordgjelsen kan blive
uberegnelig, og saerlige smerter kan komme og ga uden
varsel i forskellige dele af kroppen.

Il. KROPPENS CELLER

Vavet i vores kroppe er opbygget af celler. Cellerne er
opbygget af molekyler, og det fortsaetter og fortsaetter,
indtil vi nar det subatomare niveau. Pa det subatomare
niveau dannes skabelonerne eller tegningerne til vores
kroppe. Sandsynlighederne for, hvad vi kan gare, skabes
pa det subatomare niveau. Der sker andringer pa dette
niveau, efterhanden som jordforandringerne indtraeffer,
og planetens akse forskydes. Disse andringer vil finde
sted meget snart. | denne periode med et akseskift vil
tidligere typer af adfaerd og tidligere mader at arrangere
stof pa ikke vaere tilgaengelige.

Pa vores materielle niveau vil disse forandringer se ud
som en omorganisering af materien. Men fra et andeligt
niveau er disse forandringer relateret til vaeksten i den
planetariske bevidsthed. Nar disse forandringer sker, vil
livsformerne pa planeten zndre sig. Selve strukturen i
hver eneste celle i vores kroppe andrer sig.
Forandringerne i din krop vil ske i kroppens celler, nar
disse celler gennemgar en blid infusion af nye
elektromagnetiske impulser. Strukturen for
energiudveksling og energioverfersel bliver langsomt
omkoblet i cellerne under den cellulzere transformation.
Dette kan vaere arsagen til perioder med udmattelse, nar
din krop gennemgar en radikal ombygning og
genopbygning. Nar du observerer disse forandringer, skal
du slappe af og bevaege dig med de forandringer, der



finder sted i din krop. Nar alt kommer til alt, har du ikke
andet at gere. Du er ngdt til at bruge tid pa meditation,
lzesning osv. for at slappe af, indtil det tidspunkt kommer,
hvor forandringerne til sidst vil stoppe.

Vi bygger ny information ind i kroppens celler, og alligevel
er det blevet sagt, at disse forandringer finder sted
naturligt. Nogle har spurgt, om det betyder, at vi kan
omprogrammere vores eget DNA, eller om det hele sker
automatisk, uden at vi bliver involveret i det. Svaret er, at
det er lidt af begge dele. Cellerne er blevet kodet til dette
tidspunkt i historien, forud for menneskets fadsel. Mange
mennesker oplever, at de bliver tiltrukket af et bestemt
sted eller en bestemt person. De oplever, at det at veere i
det miljg, hvad enten det er sammen med den person
eller pa det fysiske sted, skaber en form for trigger, en
trigger i den cellulzere hukommelse. Sa i denne henseende
sker det automatisk. Vi felger vores impulser. Vi falger
vores naturlige bevaegelse i livet hen imod, hvor kroppen
farer os hen, og hvem kroppen ferer os hen til. Dette
skaber affyringen eller udlgsningen af ny information. Der
er en form for overlapning og blanding af mange
processer, der finder sted, nar disse triggere aktiveres.
Derefter aktiveres den nye information.

Dette foregar pa en lang raekke niveauer i kroppen. Jo
mere vi er pa linje med vores krops visdom, jo mere
bevager vi os bevidst hen imod det, der vil udlgse den
cellulaere hukommelse og aktivere transformationen i
DNA’et. Sa du deltager faktisk, men det er ikke at laene
sig tilbage og ga pa automatpilot, og sa vil alt ske. Til en
vis grad er det sadan, men det er ogsa sadan, at jo mere
du er pa linje med disse forandringer bevidst, jo mere vil
du vaere kaptajn pa dit skib, dirigere og orkestrere en
medskaber af disse forandringer i dig selv og i masserne.
Der er mange dele i transformation, det er ikke sadan, at
du er pa den ene eller den anden side af hegnet.

Hvad dette betyder i biokemiske termer, er ganske
forblgffende. Der sker en grundlaeggende renovering af
dit hus (kroppen), mens du bor i det. Hvis vi bruger
analogien med at renovere dit hjem, sa fjerner
handvaerkerne det gamle tag, river det gamle gulv op,
frakobler din gamle VVS og slukker for streammen for at
traekke nye ledninger i hjemmet. Alt dette sker, mens du
forsager at bo der. Pa samme made, nar din krop
gennemgar den samme “ombygning”, forseger du at
vaere pa forkant med forandringerne, og du vil fale dig
ekstremt desorienteret og generet, nar de sker.
Forandringerne i dit kropshus sker, fordi dit DNA er ved at
blive omstruktureret.

Ditammel forstaelse af, hvad det vil

sige at vaere her, som er dybt fokuseret pa individualitet.
DNA'et har det individualiserede udtryk for
guddommelighed, det individuelle Jeg Er, og det har
helheden. Nu kan du forestille dig begge dele, men kan du
endnu forestille dig, hvordan det ville vzere at vaere meget
bevidst om dig selv som et individ og samtidig vide, at du
er helhed? Det er det, du arbejder pa at opna i denne tid,
uanset om du er klar over det eller gj. Potentialiteten i
DNA'et er i stand til at reformatere sig for at muliggere
disse aendringer.

Den universelle lov foreskriver, at den fysiske form for en
arts guddommelige livsudtryk kun kan andres eller
omformateres af dem, der bor i den. Det betyder, at
DNA'et hos en art pa Jorden kun kan andres gennem et
kreativt valg fra den bevidsthed, der bor i kropsformen.
For dig betyder det, at det menneskelige DNA, som er
ansvarligt for alle aspekter af din fysiske tilstedevaerelse,
ikke kan aendres af andre vaesener, og det kan heller ikke
andres af dig uden for det fysiske plan. Hvordan zendrer
man sit eget DNA? For at andre dit DNA og din struktur
er du nadt til at andre dine folelser. Du er ogsa nedt til at
andre dine tanker, for at gere disse to ting betyder at
andre din biokemi og din hjernekemi. Det betyder
hovedpine og kvalme nogle gange.

Nar disse forandringer sker, vil du opleve svimmelhed,
folelsen af at snurre rundt og tab af falelsesmaessig
centrering. Under den cellulzere transformation er din
krop en konstant strem af kasserede proteiner og
strukturer. Din cerebrospinalvaeske bliver fyldt med
kasserede mineralaflejringer. Du er bogstaveligt talt i
gang med at afstgve din krop og genopbygge den.
Forandringerne vil vaere meget intense og vil veere meget
udfordrende for dig under afstadningsprocessen. | er
geningenigrer af den nye verdensart. Hvis du er enig i
dette, og du er villig, skal du omarrangere og genopbygge
dit eget DNA. Du lever i din krop, og du vil ndre den,
mens du lever i den. Nogle mennesker er allerede
begyndt at gare det.

lll. Andringer i kroppens farve

Under den cellulaere transformation vil der ske en re-
pigmentering af kroppen. Mange forskellige slags
usaedvanlige maerker (runde, rade, hvide osv.) vil dukke
op pa huden af unge mennesker savel som pa huden af
ldre kroppe. Dette er en midlertidig re-
pigmenteringsproces, der vil ggre det muligt for huden at
komme til sin ret. Huden er et organ, der fungerer som en
bro mellem kroppens tunge, tette stof og det mindre
taette stof i kroppens auriske felt. Inden for 25 ar vil selv
de lyseste mennesker blive en smule markere. Det



hanger sammen med, at blodcellemembranerne bliver
beriget med ilt, sa de kan bevaege sig i sterre antal og
med starre hastighed gennem kapillarsystemet taettere
pa hudens overflade.

IV. Andringer i kroppens form

Du er ved at afslutte en tidsslgjfe i din andelige vaekst,
som har givet dig mulighed for at udforske nogle ting i
dybden. Denne tidsslgjfe er nu ved at vaere slut, og din
krop begynder at @ndre form, mens du lukker denne
tidsslgjfe. Nar du kommer tilbage til din oprindelige
tidssekvens, vil du ga tilbage gennem det, du har vaeret i
fortiden. Nogle mennesker vil maske bemaerke, at deres
hoved ser ud til at forsege at udvide sig, og mange
mennesker vil have hovedpine i disse tider, normalt
forbundet med pres fra disse @ndringer. Det vil naesten
fales, som om nogen forsgger at tvinge dit hoved ind i en
starre form. Forandringer i kropsformen vil ske langsomt
over tid. | gjeblikket sker forandringerne inde i kroppen i
infrastrukturen pa felgende steder:

A.idet cellulzere system i blodet B. i
centralnervesystemet C. i knoglemarven D. i hjernens
manster, hvordan den affyrer og modtager information
fra Gud Kilde.

Det er de forandringer, der sker nu, og for mange skaber
det forvirring, fordi de foler, at der sker noget, men de
kan ikke se det i spejlet. De kigger sig i spejlet og ser, at
de i hgj grad er den person, de var for fem eller ti ar siden.
De ser ikke ud til at have faerre rynker, de ser ikke ud til at
vaere mere sunde. Det skaber en smule forvirring, fordi de
ved, at de arbejder sa bevidst og sa hardt pa deres indre
vej. Alligevel kommer forandringerne langsomt og blader
igennem til den ydre krop. Det vil helt sikkert ske over tid,
men det sker indeni nu. Det er her, basen farst skal
bygges, dybt inde i kroppen, og den vil komme indefra og
ud.

| din fremtid vil du se en starre lethed, et udtryk for
kroppen, der udtrykker sin lethed i tilvaerelsen. Du vil
maske se vaesener, der oplever en starre udtynding eller
en lysning af deres vaesen. Mange mennesker vil fale sig
hajere. Der sker maske ikke en egentlig forandring i den
fysiske krop, sa man bliver hgjere, men der vil vaere en
folelse af oplaftelse. Kroppen udtrykker oplgftelse med en
folelse af at ga hejt og af at vaere lettere med kroppen.
Nogle mennesker vil opleve vagtaendringer, enten tabe
sig eller tage pa i vaegt som falge af indre transformation.

Kroppen ved, hvordan den skal justere og reorganisere sig
selv, fordi denne proces er helt naturlig. Denne

trar kodet ind i kroppens celler og

finder sted naturligt. Det, folk nu lzerer at gere, er at
hjelpe det, der sker naturligt, ved at vaere udenfor, vaere
opmarksomme pa den mad, de spiser, vaere
opmarksomme pa deres forbindelse til jorden og ved at
vaere opmarksomme pa den retning, deres krop ferer
dem. Jo mere bevidst man er om dette, jo mere kan man
hjzlpe det, der allerede er i gang, og det vil fortsaette i sit
eget naturlige tempo i overensstemmelse med den
enkeltes cellulere kodning.

V. FORANDRINGER | DET ENDOKRINE SYSTEM OG
DET CENTRALE NERVESYSTEM

| ser allerede en stigning i en svaekkelse af
immunsystemet med accelerationen af nervesystemet.
Der er mange nye sygdomsspor (en ubalance), der
kommer frem i folk. Flere mennesker oplever et dybere
niveau af frustration og aggressiv uro, som skaber mange
symptomer i kroppen, mange nervgse lidelser og felelser
af ophedning. Det kommer ud med eksplosioner af vrede
og vold. Der er en ubalance i nervesystemet, som kan
skabe mange lidelser, mange former for feber eller enhver
form for ubalance i hjernebelgesystemet, nar der
begynder at ske en justering af den made, tankerne er sat
op pa. Du vil se mange nye lidelser eller sygdomme dukke
op, som har at gare med centralnervesystemet, fordi der
er en fornemmelse af, at der sker en omkobling for at
imedekomme den ggede lysintensitet.

Det er, som om nogen saetter en 120 watts parei en
fatning, hvor der fer sad en 40 eller 60 watts paere. Der er
et starre niveau af amplitude, af kraft i den energi, der
gar, som du pludselig bliver tilsluttet. Det skaber ikke bare
en acceleration, men en starre forsterrelse af den energi,
der gar gennem din krop. Denne energi tilfares eller
forbindes gennem nervesystemet. Medmindre der sker en
@ndring i den made, mange mennesker lever deres
daglige liv p3, vil nervesystemet ikke vaere i stand til at
handtere den sgede maengde energi.

Nogle af de ting, vi vil foresla, er en starre fysisk kontakt
med den naturlige verden ved bogstaveligt talt at saette
fedderne i jorden og haenderne pa jorden. Det ville ogsa
vaere nyttigt at vaere i storre kontakt med vand, f.eks. ved
at have vand i hjemmet (dvs. et akvarium, skale med vand
eller en anden form for vand). Det er med til at skabe
starre balance i det elektromagnetiske felt. Dette
anbefales for at hjzelpe med at balancere den ggede
energi, der kommer ind nu, og som pavirker den fysiske
krop og dens tilstand af velvzere.

Den ateriske krop fungerer som sender og modtager for
de omgivende energier. Det sker via specifikke
energicentre for kroppen eller chakraer. Hvert chakra er



direkte forbundet med en endokrin kirtel og nerveplexus.
Pa grund af deres taette forhold til chakraerne, som
sender og modtager denne energi, gennemgar iszer det
endokrine system og nervesystemet nu en radikal
transmutation. Stigningen i elektriske energier kraever en
fuldstaendig omkobling af nervesystemet, mens alle
organer og kirtler i kroppen er ved at blive totalt
omstruktureret. Efterhanden som du patager dig lysets
krop, vil de fleste af disse organer og kirtler ikke laengere
veere ngdvendige og vil gradvist svinde ind og forsvinde. |
mellemtiden er det vigtigt at anerkende de forandringer,
der finder sted i kroppen, og at statte den fysiske krop sa
meget som muligt.

Efterhanden som mere og mere lys bliver tilgaengeligt,
stiger intensiteten af den elektromagnetiske energi
omkring dig ogsa. Det betyder, at der vil vaere hurtigere
neurologisk aktivitet i kroppen, hvilket resulterer i
impulser med hgjere intensitet, der affyrer
centralnervesystemet. Nervesystemet vil straks forsage
at sprede denne energi ved at sende den tilbage ud af
rygmarven. Hvis disse impulser derefter sendes langs
faciliterede veje ind i muskelsystemet, kan de forarsage
muskelstramhed og emhed. Hvis de sendes ind i
blodkarrene, resulterer det ofte i begraenset cirkulation.
Nar disse impulser udlgses i huden, kan du opleve
unormale varmefornemmelser (dvs. fele dig varm eller
kold, stikkende, klgende osv.).

Hvis de gar ind i organer og kirtler, kan de haemme deres
tidligere normale funktion. Derfor kan vi se vigtigheden af
at statte nervesystemet pa dette tidspunkt, da det
forsgger at opretholde en tilstand af homeostase (relativt
stabil tilstand af ligevaegt) i den fysiske krop. Kroppen
forsager at indhente de @gede frekvenser i den subtile
krop. En made at gare det pa er at afbryde nogle af de
veje, som de hgjintensive impulser bevaeger sig ad.
Ligesom en person, der rarer ved en stremfgrende
ledning, bliver holdt fast af stremmen, indtil den bliver
slukket, vil kroppens strukturer og vaev ogsa forblive i en
stimuleret tilstand, indtil disse baner bliver afbrudt, sa
stremmen slukkes.

Mutationsprocessen implementeres af
centralnervesystemet og indledes i den molekylaere
hjernestruktur. De progressive forandringscyklusser
introduceres primaert gennem cerebral-spinalvaesken og
derfra gennem hele nervesystemet generelt. | lzbet af
mutationsprocessen vil man hele tiden afstade hele
strenge eller sekvenser af proteiner. Hele systemer
kasseres af kroppen og genopbygges med forskelligt

str er, som du modtager gennem
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vand, luft og fedevarer, der ogsa undergar
elektromagnetisk omformatering.

Du vil finde ret hgje niveauer af udskilte proteiner i
kropsvaesker som urin. Kroppen vasker bogstaveligt talt
din gamle kropsformatering vaek og genopbygger den,
mens du lever og ander og bevaeger dig i den.
Omstruktureringen af DNA'et betyder, at du ikke lzengere
vil have fire kroppe. Du vil ikke laengere have mange
chakraer. Du vil ikke lzengere vzere en lagdelt bevidsthed.
Du vil ikke indeholde nogen mellemrum, ingen huller i din
bevidsthed eller i dit tilsvarende DNA. Du vil have en
sfaerisk model uden huller eller adskillelser. Alt inden for
dit system, inden for dit vaesen vil vaere helt, rundt. Det er
en ubeskrivelig ting, som du vil opbygge.

Nar vi gennemgar cellulzer transformation (perioden med
overgang fra den gamle dgende verden til den nye
verden, der dukker op), vil der vaere tidspunkter, hvor du
kan fele dig adskilt, som om din krop er ude af fase med
alting. Det vil vaere frustrerende for dig i din mentale og
folelsesmaessige krop. Du kan fele dig mindre funktionel,
hvilket vil ske, nar du slipper de gamle mader, og fer de
nye mader er blevet fuldt formet. Denne
overgangsperiode vil give dig en tendens til at have et
lavere selvvaerd.

Den vil ogsa bringe en raekke overlevelsesproblemer op.
Det kan vaere nedvendigt at bruge dygtige
kropsarbejdere til at hjalpe med at frigere energier. Disse
energier findes i den krystallinske matrix i kroppens
strukturer og vaev. Nar kropsarbejde udfgres sammen
med lyd, er det szerligt effektivt. Bindevaevsarbejde vil
0gsa vaere nyttigt, og det samme vil neuromuskulzer
terapi. Kropsarbejde som dette vil hjaelpe med at re-
menstre og abne dit nervesystem, og det vil ogsa
nedbryde krystalliseret energi.

Kranio-sakral terapi, udfert af en dygtig kropsterapeut,
kan ogsa vaere en hjzelp til at integrere energierne i din
krop. Efterhanden som de @gede energier integreres i
kroppen, kan nogle have gavn af kiropraktiske
justeringer, da der kan vzere perioder, hvor du er tilbgjelig
til forvraengninger og subluxationer i rygsgjlen pa grund
af de forandringer, der finder sted i kroppen. Der findes
mange homaopatiske midler, som du kan praeve, savel
som adelstens- og Bach-midler, som du kan finde
stattende for din folelsesmaessige og fysiske krop. De kan
kabes i din lokale vitaminforretning.

V1. SPISE- og DRIKKEVANER
A. SPISEVANER
Folk er allerede begyndt at fa lyst til at spise pa en anden



made. De ser et stort skift vaek fra de taettere fadevarer
(dvs. ked og tunge proteiner) og fra fadevarer, der er
tunge og vil forblive i kroppen lzengere og vil skabe starre
taethed i kroppen. Under den cellulaere transformation vil
din naering komme mere og mere fra lyset eller
energivibrationen og mindre og mindre fra fysiske kilder.
Dette lys gennemstrammer universet og pavirker ogsa
forandringerne i kroppens celler under transformationen.
Det kan resultere i ®ndrede spisevaner og a&ndringer i din
appetit. Der kan ogsa ske en helt ny tilrettelaeggelse af dit
indtag af naering. Tunge eller fedtede fadevarer kan ikke
fordgjes, fordi kroppen fungerer med tunge fedevarer, der
ikke vibrerer med din aendrede kropsvibration. Du vil blive
tiltrukket af de fedevarer, der harmonerer bedst med dig
som et lysvaesen. Det betyder for nogle mennesker, at de
ma ngjes med en meget sparsom kost, hvilket vil fa dem
til at fele sig fantastisk tilpas. For andre kan indtagelsen
af mad vzere anderledes.

Du vil sandsynligvis bemaerke fysiske forandringer i din
krop, som i sidste ende vil fare til fysisk helbredelse. Spis
sa mange ra og rene, uforarbejdede og ukogte fadevarer,
som du kan. Det betyder mest frisk frugt og grentsager,
hvilket resulterer i en grundlaeggende afgiftningskost. Du
skal lytte til din egen krop og spise det, der er rigtigt for
dig. Din krops behov vil sandsynligvis aendre sig hurtigt i
disse tider. Du kan fa en underlig trang til mad, som du
normalt ikke spiser. Du kan have en enorm appetit den
ene dag og naesten ikke vaere sulten den naeste. Du kan
opleve intens trang til bestemte fedevarer, som du maske
normalt ikke spiser. Det vigtigste er at vaere i kontakt
med din krop fra gjeblik til gjeblik, nar den guider dig til de
fodevarer og den stette, den har brug for. Det eneste, du
skal gare, er at lytte til din krop.

Derudover kan du lejlighedsvis opleve forstyrrelser i
fordgjelsessystemet, hvilket resulterer i mavesmerter, gas
eller oppustethed, delvis pa grund af den ggede intensitet
af energi i det tredje eller solar plexus-chakra. Det femte
eller halschakraet er ogsa et meget kraftfuldt
energicenter, og dets fysiske modstykke,
skjoldbruskkirtlen, er szerlig sarbar over for andringer i
elektromagnetisk energi. Denne kirtel regulerer kroppens
metaboliske processer, og i mange tilfalde prever den
ihaerdigt at felge med de stigende vibrationshastigheder.
Nogle af de transmutative symptomer, der ofte opstar, er
uforklarlig vaegtegning eller -tab, traeghed, endrede
sgvnmenstre og igen, at man faler sig mere traet og
udmattet end normalt uden nogen abenbar grund.

Mere frugt og grent vil vaere ekstremt vigtigt i din kost. |

vil thold|ge fadevarer ikke vil

fungere i jeres kroppe i disse omskiftelige tider med
cellulaer transformation. Mange mennesker har spist kad,
hvilket stadig vil vaere af en vis betydning for dem. Men
mange mennesker vil begynde at give slip pa disse
taettere fodevarer under den cellulzere transformation.
Nogle tungere kornsorter kan veaere for taette for din krop,
nar de indre kropsforandringer finder sted.

Der findes nogle meget gode ernaeringsmaessige stoffer
fra naturen, som skaber balance i aminosyrekanalen. For
eksempel er din fadevare, der hedder spirolina, en af dem,
fadevarer, der nu kommer ud, og som kaldes
cellefedevarer. Det er fedevarer med en hgj grad af
livskraft, og de er meget gode pa et overordnet niveau. Vi
foreslar, at man bruger disse nye fadevarer eller enhver
form for kosttilskud direkte ved at fa adgang til sin egen
krops visdom.

Ved at spise anderledes hjzlper du ogsa med at afgifte
jorden, dens overflade og dens atmosfaere. Mens du ger
dette, skal du visualisere et hvidt lys, der strammer
gennem din krop og jorden, lyser de marke pletter op og
elsker alle dine dele. Rensning af din krop vil resultere i en
rensning af jorden. At &re din krop med rene og naturlige
fadevarer (som naturen har taenkt sig) er at zre jorden og
jordens tilbud pa en made, der er uden sidestykke. Nar du
har renset din krop, vil du begynde at styrke og helbrede
de dele af kroppen, som var svage eller traette. Under den
cellulere transformation kan kroppen have brug for visse
naeringsstoffer, som den ikke havde brug for far (dvs.
fedt, proteiner, kulhydrater, vitaminer, mineraler og
hormoner).

Vi vil anbefale, at hver enkelt lzrer at ga tilbage indad og
genskabe forbindelsen til kroppens visdom og laerer at
sperge og modtage fra gjeblik til gjeblik, da den konstant
andrer sig. Sa den ene dag har du maske brug for en
masse kulhydrater i en eller anden form, den anden dag
har du brug for en helt anden slags kosttilskud, nar din
krop f.eks. har balanceret sig selv med en type mad,
klorofyl eller gren mad. Sa flytter vi dit fokus til en anden
for at skabe en anden overordnet balance. Generelt er det
vigtigt at lytte til kroppen og holde sig ajour med den
information, sa man arbejder fra gjeblik til gjeblik og pa et
dagligt niveau.

Vi opfordrer hver enkelt person, og vil foresla, at du
opfordrer hver enkelt person, til at komme i en starre
forbindelse og bevidsthed om deres egen individuelle
krop ved at lzere at sparge kroppen og derefter |zre at
abne sig for kroppens visdom. Du ber sparge din krop
direkte: Hvad har jeg brug for denne dag for at fungere
pa et hgjt niveau af balance? Hvad kan jeg gare denne



dag for at skabe en falelse af flow i mit liv? Hvis vi
udleverer formler, vil folk have en tendens til at holde fast
i den formel og skabe en raekke kasser for, hvad de skal
gere. Vi har en tendens til at undga denne type rad, fordi
hver person er sa unik, og det, der maske fungerer godt
for én, vil ikke skabe abenhed eller flow for en anden.

B. DRIKKEVANER

Maengden af vand, du drikker, vil ogsa vaere ekstremt
vigtig for dig under transformationen. Det vand, vi
drikker, gar det muligt for elektrum at stramme gennem
din krop, hvilket er lys, der saenkes til en taethed, nar det
kommer ind i kropsmassen. Jo mere vand du drikker, jo
lettere er det for lysenergien (prana) at komme ind i din
krop og bevaege sig gennem den fysiske krop og forynge
kroppens organer. Det vil vaere klogt under
celletransformationen at drikke rigeligt med vand (mindst
en liter om dagen). Det ekstra vand ger det muligt for
lyset at bevaege sig hurtigere gennem kroppen. Lys er en
elektrisk kraft i vores taethed, og det ekstra vand hjzlper
lysets bevaegelse. Fra dit perspektiv renser du din krop
med ekstra vaeske. Det ekstra vand ger det muligt for
lyset (prana) at bevaege sig gennem din krop, da prana
bringer nyt livind i og gennem kroppen. For at
mutationsprocessen skal blive sa behagelig som muligt,
er du nedt til at holde dit vandindtag oppe. Hvis du ikke
ger det, vil din krop forsage at tilbageholde vaeske for at
sikre, at elementstremmen i dit system opretholdes.
Hvorfor er det vigtigt? Det er fordi, du under
mutationsprocessen konstant afsteder hele strenge eller
sekvenser af proteiner. Hele systemer kasseres og
genopbygges med forskelligt strukturerede forbindelser,
som du modtager gennem vand, luft og fedevarer, der
0gsa undergar elektromagnetisk omformatering. Med
andre ord vil man finde ret hgje niveauer af udskilte
proteiner i kropsvaesker som urin. Du vasker bogstaveligt
talt din gamle kropsformatering vaek og genopbygger
den, mens du lever og ander og bevaeger dig indeni.

Det er en stor hjzlp for folk at ga over til en kost, der
indeholder mere vand, ikke kun vand i sin rene form, men
ogsa gennem frugt og grentsager. Det skaber en starre
lethed i kroppen og hjzelper kroppen med at reorganisere
sin elektriske struktur. Det er egentlig ret enkelt, hvis du
taenker over det, det er mere en bevagelse vk fra
teetheden og kompleksiteten i det, du har kaldt din
moderne verden, og ind i en starre tilstand af renhed,
hvorigennem du kan modtage naden ved denne
transformation. Se ogsa SINUS og @REFORSTYRRELSER.

Vil ep i kroppen
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Un sformation i din krop vil der vaere

en gget energistram, som hovedsageligt maerkes i
kroppens parasympatiske system (dvs.
underekstremiteterne, benene, knudepunkterne langs
rygsejlen og isar ganglierne, hvor den nederste del af
lzenden er placeret) og i skuldrene. Elektriske
fornemmelser vil bevaege sig op og ned i kroppens
lemmer. Nogle mennesker vil ogsa opleve svedeture og
migraenehovedpine. Du vil bemzerke @gede energier, nar
du manifesterer en tanke. Det er godt at vaere forsigtig
med disse energier og dine tanker, fordi de vil blive
forstaerket i overgangsperioden under den cellulzere
transformation.

Vil. MOTIONSVANER

Vi har navnt vigtigheden af at drikke masser af vand
under celletransformationen. Det er ogsa vigtigt at lave
flere fysiske avelser (dvs. ga, jogge, labe, vandre,
svemme), som vil vaere ekstremt stettende under
forandringerne. @velsen med at danse er ogsa szerlig
kraftfuld, fordi mange energetiske veje kan afkortes og
integreres i hele kroppen med den bevaegelse, der er
involveret i dansen.

IX. GINENE

Den hvide del af gjnene kan gradvist andre farve, blive
blodskudt og en smule markere. | nogle tilfaelde kan dette
skabe et let skaer af rosenradt i gjnene eller et let skaer af
brunt eller grent, men i de fleste tilfzelde vil farven vaere
rosenrgd. Denne andring er relateret til den egede
hastighed af blod naer overfladen af gjnene, der kan ses.
@jnenes synsfelt vil &ndre sig, og du vil begynde at se
dimensioner anderledes, efterhanden som dit fysiske syn
justeres i samspil med abningen af det tredje indre gje
mellem dine nuvaerende ydre gjenpositioner.

X. FINGERNEGLENE

Der kan komme flere riller i fingerneglene ved den glatte
lyse halvmanelinje ved neglens basis. Denne del af
fingerneglen kan begynde at variere og kan blive kruset.

XI. HAR

En @ndring i haret kan forekomme, hvor haret er pa
kroppen og i tykkelsen af haret, som gradvist vil blive
tykkere over flere ar. Denne andring vil vaere
tilstraekkelig til, at den kan males.

XIl. HOVEDET

Nar | begynder at reformatere, har ting revet sig las, og
der kommer stykker ud af vaevet i jeres kroppe. | jeres
hoveder, i jeres kranier, hos dem, der er ved at mutere, og
selv hos dem, der overvejer at forberede sig pa det, er der
mange mineralske strukturer, der bliver slidt af i



cerebrospinalvaesken. Dette materiale bevaeger sig ind i
rygsejlen, gennem nerverne og ud i vaevet, sa hvis du
genbruger dette kasserede materiale, vil du blive meget
utilpas. Der kan veere forstyrrende fornemmelser i
hovedet, gjnene, rygsejlen og nerverne (dvs. svimmelhed,
hovedpine, tryk i hovedet (normalt fra bag til front og kan
0gsa veere fra side til side).

Det primaere sted, hvor mutationen sker, er i hjernens
DNA. Det betyder, at visse hjernefunktioner bliver en
smule vanskelige. Dit syn vil blive pavirket; du vil helt
sikkert fa hovedpine; din harelse vil til en vis grad blive
a@ndret; og mest af alt vil din evne til at fole, at du har et
skarpt fokus hele tiden, blive pavirket. Jeres hoveder er
bogstaveligt talt begyndt at indeholde materiale, der er i
stand til at kortslutte elektrisk. Hvis du har en
fornemmelse af, at du mister din mentale klarhed, at der
sker visse ting i dit hoved, herunder hovedpine, som far
dig til at fele, at du har kortslutninger i din hjerne, skyldes
det afstgdningen af dette materiale.

Humaersvingninger er ogsa symptomatiske for kroppens
forseg pa at integrere mere lys. Der kan vare gjeblikke,
hvor du har det vidunderligt og har masser af energi,
efterfulgt af et pludseligt sammenbrud og depression, nar
du oplever den gamle verdens tiltraekningskraft.

XIll. HORELSE

@renes hgreomrade vil udvide sig, sa du bliver i stand til
at here de i gjeblikket uherlige lyde fra Guds skaberveerk i
dig, og som omgiver dig. Denne forandring vil gere det
muligt for dig at tro pa Gud ved at hare lydene i dine grer.
Ringen eller toner i grerne kan ogsa vaere transmissioner
fra andelige vaesner fra andre dimensioner. Information
fra disse kilder giver sig til kende for dig pa det rette
tidspunkt i din szrlige andelige vandring.

XIV. HIERTET

Hjertebanken kan maerkes til tider, nar dit hjerte bliver
synkroniseret med rytmen i jordens hjerteslag. Der kan
0gsa opleves forandringer i hjertemuskelvaevet, og
striberne i hjertemuskelvaevet vil begynde at vise flere
variationer. Vaevet vil synes at sprede sig ud, efterhanden
som hjertemusklen bliver taettere. Denne andring vil gere
det muligt for hjertet at holde laengere og skabe en
normal levetid pa 150 ar for et individ. Den normale puls
vil stige med omkring tre til fire slag i lebet af de naeste ti
til tolv ar.

Du kan se en starre sammentraekning omkring hjertet,
nar mange mennesker reagerer pa den kzerlighedsenergi

i storre forstarrelse. Flere

lige sygdomme vil opsta, hvor der

er en restriktiv stram af energi omkring hjertecentret. Det
kan undgas med en sterre bevidsthed om denne energi
og en storre abenhed over for falelserne, ved at give slip,
ved ikke at holde sa meget af folelserne i kroppen, men
ved at finde mader, hvorpa falelserne kan opleves
harmonisk. Falelserne skal maerkes, ikke fornaegtes, og
folelserne kan sa skabe mere flow og mindre lukning af
livskraften.

XV. HEDE- OG KULDEGYSNINGER

Mange mennesker vil maerke disse mere, efterhanden
som der sker en cellulaer transformation i kroppen. Det er,
som om dine motorer bliver bygget om, og
temperaturmaleren bliver udskiftet. Det svarer til en
motor i en bil, og denne temperaturmaler, som den erien
motor, er forzeldet. Sa pa en made opdager du, at nar du
bygger ny information ind i kroppen, ind i cellerne, sa
redesigner du de forskellige aspekter af den fysiske krop
gennem denne transformation. Sa mens dette sker, er der
en starre klgft i det, der opleves, en starre oplevelse op og
ned, en starre oplevelse af omvzeltning. Meget bliver
kastet rundt, meget, der ikke lzengere fungerer, og som er
foraeldet. Det bliver smidt ud i takt med, at nye data og
nyt udstyr gradvist bliver introduceret og bygget ind i
kroppen.

Dette sker for alle vaesener, uanset om de er bevidste eller
ej. At de, der vaelger ikke at blive pa planeten, selvom de
maske slet ikke er bevidste om deres valg, har besluttet
ikke at gennemga dette niveau af acceleration og
forandring i kroppen. De, der vaelger at vaere her pa dette
tidspunkt under denne hurtige acceleration og forandring
af den fysiske krop, af det fysiske sind og af det
emotionelle system, vil treeffe disse valg enten bevidst for
mange og ubevidst for mange. Men alle vil helt sikkert
blive pavirket af energierne. Alle vil pa et eller andet
niveau opleve et skift i kroppen, efterhanden som
kroppen naturligt bevaeger sig til et hgjere niveau af
modtagelighed og tilpasning til sin kilde.

XVI. ENDRINGER | HUKOMMELSEN

Flere mennesker er nu i stand til at indstille deres
bevidsthed til at modtage usynlige krzefter eller
balgelaengder fra universet og til at bruge denne nye
bevidsthed til at transformere sig selv til en ny made at
vaere pa. Disse nye indkommende energiimpulser pavirker
de celler, der udger de mentale, emotionelle og spirituelle
kroppe. Mennesker manifesterer pa alle niveauer dette
indkommende lys med hele deres vaesen. Der vil vaere
tidspunkter, hvor du vil blive inspireret af blinkende
erindringer, genkaldelse af tidligere situationer og liv og
andre erkendelser. Indsigter, der er evige og kosmiske,



begynder at infiltrere din krop og belyse det
menneskelige sind pa en made, sa kroppens indre celler
aktiveres. Menneskers mentale kapacitet vil ages
betydeligt under den cellulzere transformation.

Du kan opleve, at du er midt i en sztning, og pludselig
glemmer du helt, hvad du ville sige som det naeste. Du
taenker maske pa noget, der er sket, men har svaert ved
at fa adgang til hukommelsen om begivenheden. Jo mere
du bevaeger dig ind i en tilstand af nade under den
cellulzere transformation, jo svaerere vil det veere at
referere til din fortid gennem dit hukommelsessystem.
Alle ubrugelige data bliver fjernet fra dine
hukommelsesfiler. Da du mestrede begransningen, var
det nyttigt at referere til data fra fortiden, fordi du
accepterede dem som virkelighed baseret pa dine
overbevisninger og tidligere erfaringer. Referencer til data
fra fortiden falder vaek, og folk behaver ikke at holde
hukommelsen i live.

XVIl. MENSTRUATIONSKRAMPER

Kvinder kan maerke, at blodgennemstrgmningen bliver
mindre under menstruationen med mindre blzdning og
faerre kramper. Nogle gravide kvinder vil fa en lettere og
kortere fedsel med faerre smerter og veer.

XVII. UD-AF-KROPPEN-OPLEVELSER

Der vil vaere flere ud-af-kroppen-oplevelser, efterhanden
som den cellulzere transformation finder sted. Denne
oplevelse vil ogsa blive mere accepteret af offentligheden
generelt. Den vil blive udfert af flere mennesker, og
oplevelsen vil blive mere populaer og sjovere, efterhanden
som flere mennesker oplever den. Mange har allerede
faet flere ud-af-kroppen-oplevelser, efterhanden som
sleret er blevet tyndere. Da et vaesen besluttede sig for at
tage fysisk form, var der et slor. Efterhanden som mange
gar bevidst pa deres vej og abner sig for at modtage de
starre frekvenser fra det sande multidimensionelle selv, er
der sterre helhed og overensstemmelse med sjzelen.
Kroppen gennemgar en proces, hvor slaret udviskes, og
der sker en udtynding og en gradvis frigerelse af denne
beskyttelsesanordning.

Efterhanden som dette slar bliver tyndere, vil du indse, at
der ikke er nogen graenser mellem dit fysiske selv, dit
hajere selv eller sjaelsselv og dit multidimensionelle
vaesen. Mange begynder at opleve starre kontakt med,
ikke kun vaesener fra andre riger, men med vaesener af sig
selv, da de er ren energi. For mange er det noget af en
udfordring at begynde at opleve forbindelse med sig selv,
da de eksisterer hinsides tid og rum som ren energi. Men

efthver tyndere, er det en af de

oplevelser, der forstaerkes og forekommer oftere,
efterhanden som slaret bliver tyndere.

Hvad angar den ud-af-kroppen-oplevelse, udfordrer de
andelige vaesner mange til at inkludere deres
kropsbevidsthed og ikke efterlade den, nar de rejser ud-
af-kroppen, og hvor som helst bevidstheden skaber et
fokuspunkt i deres bevidsthed. Dette kan omfatte en
anden dimension som f.eks. inter-dimensionelle rejser
eller rejser ud over tid og rum med bevidstheden. Det
virker nu pa dig, som om du ikke skal nogen steder. Men
bevidstheden oplever virkelig og gar ind i dette rige og
denne dimension, og den kan derved fa adgang til den
energi og de frekvenssat og de manstre og oplysninger,
du ensker at sgge fra vaesener, der lever i den dimension.

Det er faktisk ikke sa sveert, som det kan se ud. Det er en
naturlig faerdighed, som igen er blevet afskaermet, og
mange er ikke helt klar til at bevaege sig ind pa det niveau
af multidimensionalitet. Mange bliver mere interesserede
i at ga ind i jordens bevidsthed, fordi der har vzeret et kald
fra jorden. Mange reagerer ubevidst eller bevidst pa
opfordringen til at begynde at arbejde bevidst og direkte
pa linje med jordenergien.

Det vil hjzlpe bade den enkelte, den menneskelige
masseoplevelse og vil hjzlpe med transformationen og
afbalanceringen af jordens transformation eller mutation.
Det er meget gavnligt for dem, der feler en form for
nysgerrighed eller interesse eller en form for tiltraekning
til dette kald, at begynde at udforske, hvordan det er, at
de kan rejse ind i og tilpasse sig jordens bevidsthed. Det
begynder meget med en hensigtsben om, at du virkelig
har til hensigt at bevaege dig ind pa dette niveau af
assistance. Det er den farste dgrabning, man gar
igennem. Og derfra skal man vaere aben over for mange
overraskelser, for det kan ske, og det kan ske hurtigt for
nogle. De vil befinde sig i en meget dyb bevidsthed, i en
meget dyb tilpasning til jordens bevidsthed. Derfra er
valgene uendelige.

XIX. SINUS- og OREFORSTYRRELSER

Forstyrrelser i disse omrader er et af de primaere tegn pa
cellulzer transformation. Flere mennesker oplever
problemer med bihulerne (dvs. ubehag, draening og
hovedpine). Disse egede forstyrrelser vil fortsaette med at
forekomme under den cellulzere transformation. Der vil
ske store forandringer i bihulerne, da de i kroppen
primaert har til opgave at skabe balance. Forandringerne
skyldes primaert, at kroppen er blevet bragt ud af balance
under celletransformationen. Din fysiske krop reagerer pa
forandringerne ved at overreagere pa let stimulering af
biologiske stoffer, som f.eks. pollen, der ikke stammer fra



den selv.

Influenzalignende symptomer, bihulebetaendelse og
overbelastning, specifikke smerter og faelelser af toksicitet
kan vzere andre reaktioner, du vil opleve fra den ggede
intensitet af indkommende energi. Nar disse forstyrrelser
opstar, er kroppen ved at na en taerskel. Den vil
overskride denne taerskel, efterhanden som kroppens
kapacitet til at handtere mere lys @ges. | disse tider vil det
vaere saerligt nyttigt at tage flere bade og drikke masser
af vand. Det vil hjzlpe din krop til lettere at handtere
disse forandringer. Svemning vil 0gsa veaere nyttigt i
denne henseende, da vand er meget beroligende og
afslappende samt nyttigt til at balancere din energi.

XX. SOVN OG DROMME

Vi bevaeger os ind i de hgjere dimensioner i gjeblikket. Det
skaber en midlertidig forvirring af tiden. Du vil nogle
gange have dremme, der er uberegnelige og maerkelige.
Du vil vagne op og fale dig falelsesmaessigt forvirret. Dit
sgvnmenster kan vare helt forstyrret. Maske har du
sovet otte timer om natten indtil for nylig. Nu keemper du
for at fa seks timers sgvn, og du ved ikke hvorfor. Det, vi
gerne vil have dig til at vide, er, at sevnmenstrene vil blive
meget anderledes. Du vil maske opleve, at du sover
mange flere timer end normalt og er nedt til at tage lure i
lzbet af dagen, eller at du har brug for meget lidt savn og
har en overflod af energi. Det, du vil opdage, er, at jo
mere Lys du bringer ind i din krop, jo mindre tid vil du
have brug for at sove.

Det, der vil ske, er, at det ikke er meningen, at du skal
erstatte denne sgvntid med et travlt livi den tredje
dimension. Det er vigtigt for dig at kunne bruge denne
ekstra tid til et hgjere aspekt. Du vil begynde at se en
bevidsthed om, hvad du laver, men dit ubevidste vil
begynde at bruge denne tid til starre oplysning.

Det sker, fordi du bevaeger dig ind i hgjere dimensioner. |
denne nye dimension er oplevelsen af nat og dag
fuldstaendig omvendt. De fleste mennesker er vant til at
vaere oppe om dagen og sove om natten. Du eri en
magtkamp inden i dig selv. Det er, som om en del af dig er
forankret i den fjerde dimension og forsgger at leve pa én
made, mens resten af dig er her i den tredje dimension og
forsager at fortsaette som i fortiden. Dine dremme kan til
tider virke sa forvirrede, fordi dremmelivet normalt
foretager bevaegelsen mellem dimensionerne for det
fysiske liv. Din bevidsthed skifter frem og tilbage. Du har
et glimt af den oplevelse i dine dramme. Nogle gange er
dine dremme ikke bare fantastiske, men de er ogsa

se ki ‘ e vagner du op, og de fales mere
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Du bliver ngdt til at skaere ned pa brugen af tv og radio,
og du vil opdage, at selv dit elektriske lys vil begynde at
vaere et handicap for dig, sa vi forventer, at du ogsa
begynder at skaere ned pa det. En del af det, der kommer
til at ske i jeres verden, er, at behovet for sa meget
elektricitet vil blive mindre, og | vil fa lyst til at bruge mere
tid pa andelig udvikling.

XXI. SVED og TAREKANALER

Andringer i kroppens tarekanaler og svedkirtler vil finde
sted under den cellulzre transformation. Hvad angar
svedkirtlerne, sveder de fleste mennesker nu mindre, end
de gjorde for omkring fem ar siden. De fleste mennesker
vil under den cellulzre transformation svede mindre, end
de gjorde tidligere, men det vil vaere en mindre sendring,
som Vil vaere observerbar og malbar. Hvad angar
tarekirtlerne, vil din tarevaeske blive en smule taettere,
tykkere og besta af flere mineralske forbindelser. Denne
a@ndring vil ogsa vaere malbar. Se ogsa ENERGIFLOW i
KROPPEN.

XXIl. VIBRATIONER i KROPPEN

Nogle mennesker oplever fra tid til anden en vibration i
deres solar plexus. De har bemaerket denne vibration i
stigende grad i de sidste mange maneder. Det er en del af
de forandringer, der sker under den cellulzere
transformation. Jorden oplever ogsa en vibration fra tid til
anden. Disse vibrationer er designet til at @ndre selve
jordens og din substans. Forandringerne vil langsomt
tilfgje visse aeteriske komponenter, der eksisterer i
mulighed og sandsynlighed, og som eksisterer inden for
de omfattede mal for din sjaels rejse gennem denne
planet, som er Guds legeplads. Disse forandringer vil
blande disse aeteriske komponenter ind og ud af din
fysiske krop pa samme made, som du ville dyppe en
tepose i varmt vand for at opna en endelig forfriskende
drik.

Vibrationen i hele din krop skifter til en hgjere frekvens
under den cellulzere transformation. Nogle oplever mange
forskellige fysiske symptomer, som til tider kan vaere
staerke eller meget subtile. | dette liv sker der mere
evolution i din krop end i alle tidligere liv pa denne planet
tilsammen. Der sker en forvandling i din krop savel som i
jorden. Selve cellestrukturen i din krop er ved at aendre
sig, sa du kan modsta og integrere disse hgjere
energifrekvenser. Din krop har brug for at vide, at dette
sker, og at det er okay, da den aldrig har oplevet at vaere i
en Lyskrop fer pa denne dimension. Som et resultat kan
der opleves kropsvibrationer, og mange mennesker kan
tro, at der forekommer et jordskaelv i disse perioder. Disse
kropsvibrationer vil opsta gennem en induktionsproces,



nar jordens kraft kobler sig til kroppen. En made at
balancere og flytte denne energi gennem kroppen pa er
ved fysisk traening (dvs. at ga mindst et par kilometer om
dagen).

OPSUMMERING

Efterhanden som processen med cellulzer transformation
skrider frem, vil du blive tynget ned af en fejlagtig falelse
af uvaerdighed. Alt det marke, du har inde i dit hoved,
betragter du som dine egne sma synder. Disse falelser er
ikke dine synder, men de er arven fra alle de arter, som du
repraesenterer. Pa grund af den tyngde og det marke, du
bragte med dig, da du inkarnerede pa denne planet,
kunne du ikke forestille dig, at du var ren og
guddommelig nok. | kunne ikke forestille jer, at | var gode
nok og klare nok og lyse nok til at baere Kristus-lyset i
jeres kroppe. | har at gere med enorme biologiske
forandringer, og | har ogsa alle de psykologiske, mentale/
konceptuelle og felelsesmaessige problemer, som |
arvede, da | ankom, at ggre med. | er ngdt til at handtere
mange komplicerede problemer i jeres liv, nogle af dem er
| ikke bevidste om pa nuvaerende tidspunkt, og de er alle
indeholdt i jeres krop.

Efterhanden som du muterer, bliver alle disse ting kastet
op af dit DNA. Du har dem ikke inde i dig, fordi du har
gjort noget forkert. Nar ting er kommet op fra de dybe
steder i dig og ikke har feltes godt, er det ikke, fordi du
ger noget forkert. Det er, fordi du er det rigtige, og de
gamle ting inde i dine kroppe skal op til overfladen. | er
nedt til at traekke dem ud, og de vil komme ud af jeres
kroppes DNA. De vil blive afstadt i jeres krop og ogsa pa
de aeteriske niveauer. Tidligere civilisationer har gjort
gentagne forseg pa at regulere deres adfaerd, at handtere
problemer med konflikt og adskillelse og destruktiv
adfzerd. De udviklede regler, love og mader at handtere
det destruktive aspekt af den konflikt, der udviklede sig i
deres civilisationer. De opstillede love og lovgivere. Nogle
gange oprettede de ogsa en guddommelig kraft, der var i
stand til at evaluere folks praestationer og derefter uddele
straffe. Nogle gange blev dette anset for at vaere en
meget verdslig del af samfundet, ligesom jeres
retssystem, hvor du har en dommer, der demmer dig.
Nogle gange var det ophgjet gennem en guddommelig
praestelig gruppe eller en religiss guddom.

Religionen har fortalt dig, at Guddommen @nsker, at du
skal opfere dig pa denne made. Du fik at vide, at
Guddommen kraevede, at du gjorde dette, og hvis du ikke
gjorde det, ville Guddommen straffe dig pa forskellige

3 til, havde du en fornemmelse af,
og andre var forkerte. Du

medbragte ogsa en fornemmelse af, at nogle ting kunne
vaere gode, og nogle ting kunne vaere onde. At demme sig
selv er ikke lzengere nyttigt.

Sa du har en slags Fader/Moder/Gud-skikkelse inden i dig,
en gammel udenjordisk en. Du har maske endda en
udenjordisk lovgiver, i modszatning til en mor til Fader/
Gud. Det er en, der evaluerer, fordi den ved alt, og den
ved, hvad der er rigtigt, fordi den har set det hele far. Den
opererer ud fra fortiden. Det er faktisk vaevet ind i din
DNA-struktur. Det er en del af dette materiale, som du
skal frigare, denne demmekraft.

Du har et genetisk scorekort, og du har en scorekeeper,
der bliver ved med at krydse af, om du ger det rigtigt eller
forkert. Hver gang du ikke ger det rigtigt, knuger du dig
sammen pa alle niveauer af dit vaesen. Hver gang du ger
det rigtigt, blomstrer du pa en made, bortset fra at der
altid er en FRYGT for, at du ikke vil veere i stand til at
holde fast i denne rigtighed. Sa du kan se, at det er pa
tide at slippe den idé om guddommelighed. At demme er
ikke nyttigt for dig.

For at blive forenet med Kristusbarnet ma du give afkald
pa vogteren. Der er en pris for Kristusbarnet, du skal give
afkald pa din vogter. Men der er en anden pris, som du
skal betale. Du ma opgive at evaluere alle dine handlinger,
alle dine tanker, alle dine fglelser, alle dine fornemmelser.
Tror du, det ville veere muligt at have hovedpine, og at det
ville vaere godt? Tror du, at du kunne have
fordgjelsesbesveer eller svimmelhed, og at det ville vaere
fint? Tror du, at du kunne sare en anden, og at det stadig
ville vaere rigtigt?

Der er en konstant forandring i dit energisystem, som
registrerer, hvornar du har gjort det godt, og hvornar du
har gjort det darligt. Falelsen af at blive bedemt
forarsager en vis sammenpresning i din biokemi, og der
opstar en knude i dig. Denne sammenpresning forarsager
en sammenklumpning af det materiale, du forseger at
frigare pa grund af mutationsprocessen.
Sammenklumpningen forstyrrer afstadningsprocessen og
den genopbygningsproces, der foregar i dig.

Hver gang du demmer dig selv, forrykker du derfor Ph-
balancen i din krop. Denne Ph-andring forstyrrer det
elektriske flow i kroppen. Du samler ogsa
engangsaffaldet i din krop i klumper, og de er svaerere at
fa ud af kroppen. Dommen forstyrrer derfor den
behagelige mutation, som skaber FRYGT. Hvis du
planlaegger at forbedre dig selv, og du bliver ved med at
tage dig selv i gentagne gange at fejle i din
selvforbedringsplan, vil der opsta reel FRYGT. Denne
FRYGT kan antage felgende former:



a. Du far det aldrig rigtigt. b. Du bliver aldrig god nok. c.
Du bliver aldrig veerdig. d. Du far aldrig styr pa processen
med at vaere god. e. Du far aldrig styr pa processen med
at vaere rigtig. f. Du far aldrig styr pa processen med at
vaere spirituel.

Hver person vil i sin unikhed vaere mere indstillet pa visse
energier end andre personer. Man kan sammenligne det
med at have en antenne, der er kalibreret til at modtage
en bestemt radiostation. Mange mennesker vil resonere
med forskellige balgelaengder pa forskellige
vibrationsfrekvenser end andre mennesker. Uanset hvilke
belgelaengder dit saerlige design er kalibreret til, er disse
belgelaengder veje, der er skaret i din bevidsthed. Nar du
er begyndt at transmutere (forandre dig), vil energierne
fra disse szerlige frekvenser i universet udnytte disse veje
til at transmutere flere og flere af de samme energier til
dig.

Det kan se ud, som om problemer, du troede, du havde
handteret og last, pludselig er dukket op i dit liv igen,
starre end nogensinde, med endnu mere intensitet og
drama end far. Det er nyttigt ikke at identificere disse
problemer som vaerende dine personlige ting. Du skal blot
anerkende, at disse energier er til stede, og sa lade dem
bevaege sig gennem dig. Vid, at du transmuterer dem for
de mange, der endnu ikke er bevidste nok til at gere det
for sig selv.

Du er nadt til klart at forsta de smertefulde handlinger og
de ting, du har kaldt “darlige og onde”. Hvis du vidste,
hvad der virkelig foregik, og hvis du forstod essensen af
handlingerne, ville du forstd, at de var nedvendige og
passende for, at du kunne vokse og forandre dig.
Religionens guddom fortzeller dig, at der er mange ting,
du ikke ma gare, og hvis du ger dem, er det synd eller en
karmisk byrde for dig. Jeg siger jer, at jeg aldrig har set en
synd pa denne planet.

Jeg har set mange ting som f.eks:

1. Vaesener, der udlever deres arv

2. Vaesener, der forseger at forsta deres arv

3. Vaesener, der genopfarer deres kampe

4. Vesener, der genopferer deres mord

5. Vaesener, der genopferer deres forraederi

6. Vaesener, der studerer energien i disse ting

7. Vaesener, der praver at se en vej ud af alt det
ovenstaende.

Jeg ser ikke disse som synder. Jeg ser dem som et forsag
pa at forsta jeres opgave pa jorden og at arbejde jer
igennem denne opgave ved at opleve, hvad | er kommet

for eget skreemmende tanke, at der
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ikke vil vaere nogen vogter til at beskytte andre mod dig.
Der vil ikke vaere nogen vogter til at beskytte dig mod dig
selv, og der vil ikke vaere nogen vogter til at beskytte dig
mod andre. Domme vil edelaegge din fysiske struktur. |
det kommende magnetiske polarakseskift vil domme
pdelaegge din krop, sasom de domme, du har fzeldet over
dig selv, og alle dem, du har faeldet dagligt i sma ting.

Alle domme om noget som helst, f.eks. om mad, smerter i
kroppen, tej, din omgang med andre osv. vil pavirke din
krop og den mutationsproces, der foregar i dine kroppe.
Disse domme gdelaegger balancen i jeres kroppe. De gor
mutationsprocessen vanskelig, smertefuld og meget
deprimerende, fordi | fortsaetter med at demme ikke bare
jer selv, men ogsa andre.

Det er noget, | bliver nadt til at holde op med. | bliver
nedt til at acceptere bade jer selv og andre for at skabe et
biokemisk og elektromagnetisk milja i jeres kroppe, som
optimerer kroppens muligheder for at mutere let. Dette
vil sa ske med en vis balance og med en vis stabilitet og
nogle gange med en folelsesmaessig folelse af velvaere.

Det er ikke noget, der bliver taget fra jer under den
cellulere transformation (mutation) uden jeres samtykke.
Det er noget, der bliver udrenset fra dit system, fordi du
gnsker at gge frekvensen af din vibration. Nogle lzrere
kalder dette for “opstigning”, hvilket blot er at age
frekvensen af din vibration. Der er en starre opfattelse og
et starre enske om kaerlighed, harmoni og fred blandt
mange mennesker.

Efterhanden som deres vibrationer stiger, ma jordens
befolkning selv tage hand om, hvordan de @nsker at
opbygge denne fred og harmoni samt denne kaerlighed
og denne sandhed. Det vil snart blive tydeligt, at i
forhandlingerne mellem nationer og mellem individer (i
forretningsmaessig og ekonomisk forstand) vil der ikke
lzengere vaere mulighed for, at den ene skjuler sig for den
anden. For hvor de lyver, vil den anden opdage det.
Jordens folk er ved at blive alt for opmaerksomme. Det er
det, der menes med at gge jordens vibration.

Der er en guddommelig orden i alt i livet. Det er derfor, at
praecis der, hvor du er pa et givent tidspunkt i livet, er
praecis der, hvor du burde vaere i henhold til den
guddommelige udfoldelse af din bevidsthed og dit liv.

Udarbejdet af House of David Teaching Centre

Bemaerk: Jeg har inkluderet dette indhold pa vores
hjemmeside, da det kan vzere nyttigt og stettende for
mange mennesker, der gennemgar fysiske forandringer
som opstigningssymptomer. Jeg har fundet meget lidt
velskrevet information tilgaengelig om dette emne. Tak til



dem, der skrev dette materiale for mange ar siden, hvoraf
mange af disse ting stadig er meget aktuelle i
opstigningsprocessen. Jeg har ikke skrevet dette
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materiale, og jeg ved ikke, hvor det stammer fra, men jeg
vil gerne udtrykke min taknemmelighed over for House of
David Teaching Centre.
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Beslut dig for at elske. Det vil vaere den forlasning, du
lzenges efter. Det er svaret pa alle dine spargsmal.
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Det er det, livet handler om. Pointen er at finde tilbage til
dit hjerte. At rense hjertet. Det betyder ikke at vaere fri for
fejl - tvaertimod.
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Beskatter sit land, beskatter sin seng, beskatter det bord
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At erkende dem, angre ogq tilgive sig selv er den made,
hvorpa vi bliver tilgivet.

Valget af kaerlighed er afgerende for at opleve
sandheden. Kaerlighed er sandhed. Ger en ende pa
kampen i dig selv, og du vil gere en ende pa den udenfor.
Ger dit bedste hvert gjeblik - det er sadan, du lever din
egen skaebne.

Det handler ikke om at akkumulere rigdom, klamre sig til
den - rigdom er ikke et problem, det er identifikationen
med den. Laesriv dig fra det jordiske uden at afvise det.

Nyd livet bevidst - uden at skade nogen. Ikke engang
et dyr!

Forandring antager stadig mere konkrete former. Stol pa
den guddommelige orden, der ligger bag, og traef din
beslutning med omtanke.

Beskatter sit arbejde, beskatter hans lgn, han arbejder
0gsa for peanuts!

Beskatter sin ko, beskatter sin ged, beskatter hans
bukser, beskatter hans frakke.

Beskat hans tobak, beskat hans drikke, beskat ham, nar
han forsgger at taenke.

Beskatter hans bil, beskat hans benzin.
Beskat alt, hvad han har og lad ham sa vide at du ikke vil
stoppe for han ikke har flere penge.

Nar han skriger og raber, sa beskat ham endnu mere,
beskat ham, indtil han er helt gm.



Beskat hans pension under alle omstaendigheder!

Sa beskat hans kiste, beskat hans grav, beskat plaenen
som han blev lagt under.

Nar han er vaek, sa slap ikke af, det er tid til arveafgiften.

Debitorafgift

Flyselskabets tillaegsafgift

Afgift pa flybraendstof

Afgift pa vedligeholdelse af lufthavne
Skat pa byggetilladelser
Tobaksafgift

Madlavningsafgift

Indkomstskat for virksomheder
Skat pa varer og tjenesteydelser (GST)
Dadsskat

Skat pa kerekort

Miljgafgift (gebyr)

Punktafgift

Indkomstskat

Afgift pa fiskerilicens

Afgift pa fedevarelicens
Mineralolieafgift (for meget pr. liter)
Skat pa bruttoindkomst
Sundhedsafgift

Varmeafgift

Arveafgift

Renteafgift

Belysningsafgift

Spiritusafgift

Luksusafgift

Skat pa agteskabslicens
Medicare-skat

Erhvervsskat

Skat pa realkreditlan

FJERN DE NEGATIVE FORMER

January 30, 2024

Kategorier: Meditations Bibliotek

Tags: Energi, Frekvens, | AM, Meditation, Spiritualitet
Forfattere: Lin AnaGomntu

Translate »

Pensionsskat

Personlig indkomstskat
Ejendomsskat

Fattigdomsskat

Skat pa receptpligtig medicin
Ejendomsskat

Skat pa fritidskeretajer

Skat pa detailsalg

Skat pa serviceafgifter
Skoleafgift

Telefonafgift

Mervaerdiafgift
Registreringsafgift pa keretgjer
Omsaetningsafgift pa motorkaretgjer
Hundeskat

Vandafgift

Skat pa arbejdsskadeerstatning
Skat (moms) pa skatter.

Og nu vil de have en CO2-afgift!

SYNES DU STADIG, DET ER SJOVT?

For 100 ar siden var der ingen af disse skatter, og vores
nation var en af de rigeste i verden....

Vi havde absolut ingen statsgeaeld, havde en stor
middelklasse, en enorm produktionsbase, og madre blev
hjemme for at opdrage barnene.

Hvad fanden skete der? Kan det vaere de lagnagtige,
snyltende politikere, der spilder vores penge?

Ah, og glem ikke de relativt nye bankafgifter....
Og vi ved alle, hvad vi synes om bankfolk.

Jeg haber, at dette bliver vist mindst 1.000.000.000
gange i Danmark!



Nu skal vi forberede os pa en gruppeclearing og
meditation.

Denne szrlige sessionsmeditation kalder jeg Core Soul
Protection Removing the Negative Form. Denne
meditation vil blive brugt til at harmonisere feltet og
statte dem, der slutter sig til og begynder at forbinde sig
med vores fzellesskab og vores familie.

For dem af os, der allerede har gennemgaet
Kernesjzlsbeskyttelsen, kan |, hvis | feler jer vejledt,
enten holde ankeret for resten af vores
bevidsthedsfamilie, der slutter sig til os, eller dedikere
Kernesjzelsbeskyttelsen til jeres forfaedre i de
multidimensionelle identiteter. Igen, mange af os har
kontrakter om at heale vores forfaedre, oprindelsesfamilie
eller vores multidimensionelle identiteter.
Kernesjzlsbeskyttelse kan bruges ret ofte, og det er
virkelig en hjzlp til at rydde den negative form.

| aften dedikerer vi os til at fjerne den negative form, vi
henviser til Nephilim-reverseringsprogrammerne, der
havde vaeret en del af at fastgere disse negative former
for mentale kroppe og projektioner pa vores lyslegeme. Vi
vil rydde aftenen.

Indtag en behagelig meditativ stilling og position.

Tillad dig selv at slappe helt af og modtage i sandhedens
hajeste lys det, der er til din suveraene bemyndigelse, og
det, der er pa linje og i harmoni med Guds vilje og made.

Vi vil nu saette vores intention.

| Guds navn og de opstegnes hellige orden, der tjener det
hellige lys og loven om En, vores elskede vogterfamilie,
befaler vi fuldt og helt fra helhedens stille punkt i
manifest beslutning, vi dekreterer i suveraen viden her
udtrykt pa vores befaling, kaerligt udtalt med absolut
hensigt til guddommelig vilje og hensigt fra den ene Gud.

Idet vi skaber rummet nu, beder vi Vogternes racer, vores
Gud-selv dem, der stgtter evolutionen i
overensstemmelse med Law of One-missionen, om at

arb ndstiller vores grupperum o

container i den hgjeste kapacitet til udveksling af Guds
uendelige lys, kaerlighed og kraft.

For dem af os, der er bevidste om det 12. dimensionelle
knudepunkt og teknik, bedes | gennem jeres bevidsthed
forstaerke det 12. dimensionelle felt og seql.

De ankre, der har arbejdet med skjoldet, er for det meste
klar over, at vi er i stand til at forbinde os til jordkernen pa
det tidspunkt, sa forstaerk sendingen hele vejen til kernen

og op.
Forestil dig en gnist af blegt salvlys i din pinealkirtel.

Udand det hurtigt ind i jordens kerne. Taenk pa din blege
sglvledning, mens du forbinder og indander disse energier
og skaber en sgjle af perfekt platincylindrisk lys omkring
dig.

Fal dig helt nedsaenket i et platinbad af lys,
avatarfrekvensen.

Vi vil nu bringe Aurora ind for at fylde sgjlen.

Aurora er diamantstralen. Nar den smelter sammen med
platin, far den en iriserende smuk nuance. En palet af
farver fra hele regnbuen og mere til.

Tillad dig selv at blive omkodet og badet i disse energier
inde i din egen sgjle af lys.

Serg for at se pa din sgjle, og se dig selv som en
selvsteendig enhed fra 12 tommer under dine fedder til 4
meter over dit hoved. | toppen af din sgjle, fire meter over
dit hoved, sender du din jordforbindelse op til
Andromeda, op i det dybe rum.

Bring igen dit fokus fire meter over dit hoved, kald en lys
sglvledning frem for dit indre blik, det er din
jordforbindelse, en multidimensionel ledning, send den ud
i det dybe rum og forbind den med Andromeda-kernen.

Mens du fylder dig selv med dette lys og feler din
beskyttelse, statte og fundament, vil vi ogsa rense dit
hjem, din have eller omraderne omkring dig.

Fra din egen indre stemme eller ved at tale hgjt, mens vi
befaler dette rum nu, kan du gentage efter mig:

Fra Guds lys, som jeg er, pakalder jeg alle ting, hvad enten
de er levende eller livlgse, i eller omkring mig, mit hjem,
min have, mit forretningssted, der gjeblikkeligt
deaktiveres fra brug af retningsbestemte fyrtarne af dem,
der ikke er af 100% rent lys, dem fra den hellige Law of
Unified One. Jeg befaler og erklaerer endvidere, at nar
dette er opnaet, er det uigenkaldeligt og permanent.

Gentag efter mig, hvis du bliver vejledt til det:

Fra Guds lys, som jeg er, pakalder jeg mig, at ingen energi,
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entitet eller vaesener far lov til at vaere i naerheden af mig
pa noget tidspunkt, som ikke er 100% rent lys og tjener
det forenede felt af Et. Jeg befaler og erklzrer, at dette er
uigenkaldeligt og permanent.

Igen, som vejledt i den sidste befaling:

Fra Guds lys, som jeg er, lad det vaere kendt, at jeg
hermed annullerer alle kontrakter eller aftaler, jeg har
indgaet med nogen entitet, guide eller vaesen i denne
tidsramme eller i nogen virkelighed, som ikke var i Guds
interesse, eller som blev indgaet med vaesener, der ikke
var af det forenede felt af 100% lys.

Jeg erklzerer og befaler, at denne annullering af
kontrakter er uigenkaldelig og permanent i alle
tidsrammer i virkeligheder her og nu.

Nu begynder vi installationen af kommandoen, mens vi
kalder pa vogterracerne, vores evolutionsstette, de
elskede Aquafarians og Andromedan Councils, dem, der
har bestilt arbejde med Law of One, og stetter os i den
heje kapacitet for udveksling af Guds uendelige lys,
kaerlighed og kraft og for at forberede vores kroppe til
opstigning.

Vi henvender os til de Vogtere, der administrerer
Kernesjzlsbeskyttelsespakken til de multidimensionelle
identiteter, forfaedres identiteter og de tilknyttede, der
sgger frigivelsen af denne dispensation i dette gjeblik af
selvet fuldt, helt og totalt gennem alle parallelle
virkeligheder og eksistenser.

Hvis du pa dette tidspunkt gnsker at anvende
Kernesjzlsbeskyttelsespakken pa din oprindelsesfamilie
eller pa andre vaesener, som du har tilladelse til at
repraesentere, kan vi bringe disse energier fra deres
gudeselv fuldt ud her og nu.

De, der er forankret, bedes forstaerke feltet, mens vi
holder beholderen fuldt ud.

Kzere, vi anmoder nu om en fuldstaendig fjernelse af
alle nefilimernes omvendelsesprogrammer eller
lavere formede energier og fejlkvalificerede
vibrationer.

« Fjern alle ubalancerede matricer, anordninger og
strukturer her og nu.

Fjern desuden enhver og alle

Negativ entitet

Negativ tilknytning

Negativ elemental

Negativ fremmed indflydelse
' ick implantat

H implantat
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« Eventuelle negative karmiske smertefaelder
 Enhver negativ manipulation

e Fjern ethvert ritual, besvaergelse, forbandelse eller
symbol.

e Fjern alle negative artefakter fra tidligere liv.

e Fjern alle psykiske angreb med enhver frekvens af
manipulation eller interferens.

e Fjern relaterede angreb af vampyrisme eller
cording.

e Fjern pavirkninger fra negativ
massebevidsthedsenergi eller laekager, der er
forbundet med disse szerlige programmer.

 Desuden bedes hele vores gruppe fjerne al
ubalanceret eller fejlkvalificeret energi nu.

Vi har skabt en beholder til at indeholde disse entiteter og
energier, og vi tager os nu fuldt ud af dem:

Alle entiteter og ander, der er involveret i dette
programspil, ger krav pa den gudgivne ret, som | har
til selv at bestemme.

e | har ret til jeres egen fornuft og til at vaelge
helhed.

e | har ret til at forlade denne matrix og afslutte
dette spil.

e Du har ret til at vaelge, og du er fri og Guds evige
lys.

e Du har to valg; enten vaelger du at smelte sammen
med Guds lys, eller ogsa vaelger du at blive sendt
ind i dit eget tidsrumskontinuum eller
oprindelsesrum.

Arc Angelic magter bedes assistere og transportere pa
alle passende niveauer af transit.

Suveran frihed indviet til Guds kilde med al hensigt er nu
valgt.

(holder plads og stilhed til transit)
Smukt.

Nu, hvert eneste vaesen, befaler | jeres plads og
suverane kraft. | kan vaelge at gentage disse ord
eller jeres egne:

e Jeg ger krav pa min guddommelige arv og
selvsuveraene gudekraft nu.

e Jeg velger perfektionens manster nu.

e Jeg er diamantsolen nu.

e Jeger frinu

e Jeger frinu

e Jeger frinu

Tak, mine kaere.
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Nar du lader disse energier gennemtraenge dit vaesen og
din bevidsthed, sa bring dit fokus tilbage til dit hjerte og
vid, at du er fuldt stettet, beskyttet og forbundet med
Gudskilden i dit eget vaesen.

Tillad dig selv at blive stattet, beskyttet og naeret gennem
denne forbindelse.

Mens denne proces udfolder sig, kan der dukke ting op i
lgbet af de naeste par dage eller deromkring, tillad dem at
blive frigivet uden at demme. | fuld vidnebevidsthed tillad
og slip, giv slip og overgiv dig.

Bring dig selv ind i din kerne.
Forseg at maerke din forbindelse til Guds kilde.

Nar vi harmoniserer og holder vores rum i navnet pa En
selv, Gud selv, som vidne til En, forsegler jeg dette i lyset
af forening og helhed.

Far venligst dette gennem de ydre niveauer af sindets
gitter og DNA.

e Gennem hvert af de karmiske lag af kontrakt pa
kernesjalens niveau og videre.

e Gennem alle dimensioner og virkeligheder.

o Gennem hvert af chakrakomplekserne pa hvert
niveau.

Vi nulstiller morf-felterne og de subtile energisystemer og
alle komponenterne i vaesenet, gruppen og det
individuelle niveau fuldt, helt, totalt og permanent.

e Forankre, lase og forsegle gennem hologrammet.
« Forankre, lase og forsegle gennem tidsmatrixen.

Elskede familier af lys, elskede faellesskab, tusind tak for
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denne mulighed.

Vi baerer taknemmelighed i vores hjerter, og nar vi
udbreder denne taknemmelighed og medfelelse, udvider
vi vores cirkel af medfalelse til at omfatte endnu flere og
mange vaesener.

Ma vi vaere det fyrtarn af lys, der oplyser og tillader Guds
naervaer at komme fuldt til udtryk gennem vores kar.

| dyb kaerlighed og taknemmelighed er vores uendelige
strem af kaerlighed med jer pa alle mader.

Og sadan er det.

Vi forsegler og afslutter vores session i lyset af helhed og
forening.

Forsegl venligst vores felt.

Mens vi forsegler vores gruppeforbindelse, faler du dig
lgsrevet fra gruppeforbindelsen og nu tilbage i din
personlige sgjle af beskyttelse.

Fortsaet med at fokusere og se din platindiamantsgjle
omslutte dig fuldstaendigt, beskytte dig og stette dig i din
forbindelse.

Med dyb keerlighed og taknemmelighed takker jeg
dig, fordi du er med os i aften.

Sorg for at passe godt pa dig selv, mens du
gennemgar denne clearing, og serg for at hvile,
drikke og fa vaeske.

| fuld og komplet observatarbevidsthed skal du tillade alle
ting at passere gennem dig i perfekt gennemsigtighed.

Godnat til alle og mange tak.

Udskrift
Gor Klar til meditation.

Elskede Gud. Hellige Moder. Hellige Fader. Og Hellige
Christos.

Abn venligst alle kanaler af lys.

Ryd alle lysfibre for at vaere fuldt forbundet og i resonans
med den levende lyskode.

Vi pakalder vores Gruppe Avatar Kristus Selv, vores



Vogterfamilier, Aurora Vaertsfamilierne og Vogternes
Mentorband. De, der tjener Krystalstjernematrixen, er pa
linje med loven om En mission.

Elskede, ma vi arbejde sammen i den hgjeste kapacitet af
udveksling af Guds uendelige lys, kaerlighed og kraft i
guddommelig orden og harmoni.

Forbered dig pa at forbinde dig til din indre kerne.

Bring dit fokus og din opmaerksomhed til din indre kerne
og det spirituelle lys.

Med handen pa hjertet erklaerer du din hensigt om at lgse
autoritetsproblemer og udskyde dit ego for at tjene Guds
og enhedens evige lys.

Min hensigtserklaering er at tjene min hgjeste kilde.

Jeg forpligter mig til at tjene min hgjeste kraft fuldt, helt
og totalt.

Nu har du til hensigt at aktivere og forstaerke dit
kerneskjold, dit 12. dimensionale felt og hub.

Inde fra dit 12 D-skjold skaber du hub-handtrykket med
Unity Intelligence og Krystal Star. Jeg er Enhed.

Tag en dyb indanding og fel ind i dit hjerte.

Forestil dig, at du sender en kugle af hvidt lys fra dit
hjerte.

Send denne strgm af hvidt lys ud til graensen af dit
personlige rum.

Udfer din graensetest, skub ud med en udanding til alle
fire hjorner eller rum i dit rum.

Gennem graensetesten siger du: Jeg er Gud. Jeg er
suveran. Jeg er fri.

Intender at placere GSE-triadens treenighedsfelt i hele
energien i dit hjem.

Nar vi nu abner vores gruppefelt ind i vores
gruppekrystalhvirvel.

Kaere, vi abner for den fulde ekspansion af himmelsk
Kristuskraft.

Vaer venlig at lade vores rum og session vaere helt i det
evige gudslys.

Vi beordrer nu det, der er den transharmoniske sgjle og
port, til at manifestere sig, lase ned og udvide sig for at
beskytte hele vores krystalgruppefelt.

Vi gnsker at tilpasse os og blive renset som den klare
lysbeholder for Guds lov, Guds kzerlighed, Guds lys og
Guds kraft i verden.

Vi m dedikeret til den levende evige
an

Mens vi ander ind og slapper af i din krop. Slap af i dit
sind.

Mens vi bringer vores opmaerksomhed til Kristi Ander.

Elskede Gud, vi har til hensigt at skabe det indre hus, hvor
Kristi And kan bo i vores hjerte, sind og krop pa alle
mader. | perfekt overensstemmelse med den universelle
lov om én.

| perfekt overensstemmelse med loven om strukturer.

| guddommelig overensstemmelse med mit hgjeste
udtryk og andelige formal som Gud, suveraen, fri. Hjzelp
mig med at bygge mit indre hus, sa Kristusanden kan bo i
mig.

Elskede Gud, jeg beder i mit hjerte og min bgn om at
skabe et hus for Kristus og om at rense mit sind, min krop
og mit hjerte for Kristi And. Desuden beder vi om at
nedbryde egohusene og fordrive bedrageranderne og
erstatte dem med Kristi huse.

Jeg erklaerer min autoritet og hensigt om at tjene Gud og
opbygge et staerkt forhold til mit indre andelige lys og
Christos.

Tillad dig selv et gjeblik at visualisere og fele kvaliteten af
disse syv Kristusander.

Fol hver enkelt af dem som en hvid klaedning af
stremmende lys, der omslutter og omgiver hele din krop
med fred og kaerlighed. Nar vi fokuserer pa hver enkelt
And, sa se din krop pakket ind i de andelige vinger i denne
kvalitet af hvert andeligt lys.

Renhedens And.

Genergsitetens And.
Talmodighedens And.
Venlighedens And.

Disciplinens og bevarelsens And.
Flidighedens And.
Ydmyghedens And.

Nu skal vi lzere den alternative naseborsteknik.

| denne vejrtraekningsteknik traekker man vejret ind
gennem det ene naesebor, holder vejret og puster sa ud
gennem det andet nasebor. Det venstre nasebor er den
indre vej, den lodrette centrale sgjle kaldet Ida-kanalen.
Mens det hgjre naesebor er den indre vej i den lodrette
centrale sgjle kaldet Pingala-kanalen.

Denne naturlige andedraetsrytme er forstyrret hos de
fleste mennesker.
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Denne vejrtraekningsevelse genopretter, udligner og
balancerer stremmen af de centrale kanaler, mens den
friger sindets angst og rydder negative ego-tankeformer.

Andedraetsovelsen vil hjelpe med at forbedre
koncentrationen betydeligt og styrke det mentale
fokus.

Derfor har man starre evne til at refokusere og
omdirigere de negative ego-tankeformer, nar de kommer
op til overfladen gennem frygt eller angstmanster.

Nar vi forbereder os pa den alternative
vejrtraekningscyklus, skal du bruge din hgjre hand til at
lukke hver side af dine naesebor til cyklussen for hvert
andedreet.

« Fold pege- og langfinger ind under hinanden,
mens du placerer hgjre tommelfinger pa hgjre
naesebor, og lad den midterste ringfinger - det er
din sjette dimensionelle aksiale linjefinger - blive
pa den anden side af venstre naesebor.

e Placer tommelfingeren ved dit hgjre naesebor og
din midterste ringfinger ved dit venstre naesebor.
@v dig et gjeblik i forsigtigt at lukke dit hajre
naesebor med din hgjre tommelfinger, mens du
traekker vejret ind gennem dit venstre naesebor.

o Skift nu side: Brug hegjre hands langfinger, luk
venstre naesebor, og trek vejret ind gennem hajre
naesebor.

Vi laver en evelsesrunde med skiftevis vejrtraekning af
naeseborene, og sa fortsaetter vi med vores
vejrtraekningsevelse i samarbejde med Kristi Ander.

e Placer din hgjre hands fingre med hajre
tommelfinger for dit hgjre naesebor.

e Og med din midterste ringfinger forsigtigt pa dit
venstre naesebor.

Vi vil nu begynde vores andedratsovelse.

Luk det hgjre naesebor med tommelfingeren, og traek
vejret ind gennem det venstre naesebor.

Luk nu begge naesebor, og hold vejret.

Pust nu ud gennem hgjre naesebor og luk venstre
nasebor med din midterste ringfinger.

Traek vejret ind gennem hgjre naesebor, mens du holder
venstre nasebor lukket med din lange ringfinger.

Hold nu vejret, og luk begge naesebor.

Pust nu ud gennem venstre nasebor, mens du holder det
hgjre lukket med tommelfingeren.

Tillykke, det var din gvelsesrunde med alternativ

naeeseng nding
NulRLLEUSIEICRAN braksis.

Elskede, vi indander renhedens and.

Elskede, gennem mit andedraet opbygger jeg
Renhedens Hus, sa mit sind og min krop kan veere pa
linje med Christos’ Renhed.

e Indand nu gennem venstre naesebor, og luk hgjre
naesebor med tommelfingeren.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, skal du forestille dig og fornemme
Renhedens And, der stremmer ud fra hver eneste celle 0g
pore i dit vaesen.

e Pust ud gennem dit hgjre nasebor, og luk det
venstre med din midterste ringfinger.

Elskede Gud, jeg befaler, at min krop indvies til
Renhedens And.

Visualiser og uddriv nu enhver bedragerisk lyst- eller
afhaengighedsand, der frigares gennem din krop og dit
sind gennem denne udanding.

e Traek vejret ind gennem hagjre naesebor, mens du
holder det venstre lukket.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Fornem renhedens and, der strommer ud fra hver
eneste celle i dit vaesen.

e Pust ud gennem venstre naesebor, mens du holder
det hgjre lukket.

Nu, elskede, indander vi talmodighedens and.
Gennem mit andedraet opbygger jeg Talmodighedens
Hus, sa mit sind og min krop er pa linje med Christos’
Talmodighed.

e Traek vejret ind gennem venstre naesebor, og luk
hgjre naesebor med tommelfingeren.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, kan du maerke talmodighedens
and stremme ud fra hver eneste celle og pore i din krop.

e Pust ud gennem det hgjre naesebor, og luk det
venstre.

Elskede Gud, jeg befaler, at mit sind og min krop
indvies til Talmodighedens And.

Visualiser og uddriv nu enhver bedragerisk and af vrede,
raseri eller harme fra din krop og dit sind gennem din
udanding.

e Traek vejret ind gennem hagjre naesebor, mens du
holder det venstre lukket.
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 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Forestil dig, at talmodighedens and udstraler fra
hver eneste celle i dit vaesen.

e Pust ud gennem det venstre naesebor, og hold det
hgjre lukket med tommelfingeren.

Elskede, vi indander genergsitetens and.

Gennem min indanding bygger vi genergsitetens hus
til mit sind og min krop.
« Inhalér gennem venstre naesebor, og luk det hgjre
med tommelfingeren.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Forestil dig, at genergsitetens and strammer ud fra hver
eneste celle og pore i din krop.

e Pust ud gennem hagjre naesebor, og luk det venstre
med din midterste ringfinger.

Elskede Gud, indvi min krop til Genergsitetens And.

Visualiser og uddriv enhver bedragerisk and af gradighed,
fattigdom, materialisme eller griskhed fra din krop og dit
sind gennem din udanding.

e Trek vejret ind gennem hgjre naesebor, mens du
holder det venstre lukket med ringfingeren.
 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Forestil dig, at genergsitetens and stremmer ud fra
hver eneste celle i din krop.

e Pust ud gennem det venstre naesebor, og hold det
hgjre lukket med tommelfingeren.

Elskede, vi indander Venlighedens And.

Gennem min indanding, byg venlighedens hus til mit
sind og min krop.

e Indand nu gennem det venstre naesebor, og luk det
hgjre med tommelfingeren.

o Hold vejret, luk begge naesebor, og maerk
venlighedens and stremme ud fra hver eneste celle
i din krop.

e Pust ud gennem det hgjre naesebor, og luk det
venstre med din midterste ringfinger.

Elskede Gud, jeg indvier min krop og mit sind til
Venlighedens And.

Visualiser og fordriv enhver bedragerisk misundelses-
eller jalousiand fra din krop og dit sind gennem
udandingen.

bnnem hgjre naesebor, og hold det
Translate »

venstre lukket med din langfinger.
 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, skal du forestille dig og
fornemme venlighedens and, der strommer ud fra
hver eneste celle i din krop.

e Pust ud gennem det venstre naesebor, og hold det
hgjre nasebor lukket med tommelfingeren.

Elskede, vi indander nu Disciplinens og Bevarelsens
And.

Gennem mit andedrzet bygger jeg disciplinens og
bevarelsens hus.

e Traek vejret ind gennem venstre naesebor, og luk
det hgjre med tommelfingeren.

 Hold vejret, luk begge naesebor, og forestil dig, at
disciplinens og bevarelsens and stremmer ud fra
hver eneste celle i dit vaesen.

e Pust ud gennem det hgjre naesebor, og luk det
venstre med din midterste ringfinger.

Elskede Gud, jeg indvier min krop og mit sind til
Disciplinens og Bevarelsens And.

Visualiser og fordriv nu de bedrageriske ander af fradseri,
spild og forgiftning fra hele din krop og dit sind gennem
denne udanding.

e Trek vejret ind gennem hagjre naesebor, mens du
holder det venstre lukket med din midterste
ringfinger.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, fornemmer du disciplinens og
bevarelsens and stromme ud fra hver eneste celle i
dit vaesen.

e Pust ud gennem venstre naesebor, og hold hgjre
naesebor lukket med tommelfingeren.

Elskede, vi indander nu Flidets And.

Gennem mit andedrzet bygger jeg flidshuset til mit
sind og min krop.

e Indand nu gennem venstre naesebor, og luk hgjre
naesebor med tommelfingeren.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, fornemmer du Flidets And
stremme ud fra hver eneste celle i din krop.

e Pust ud gennem dit hgjre nasebor, og luk det
venstre med din langfinger.

Elskede Gud, jeg indvier mig til Flid.



Visualiser og uddriv nu enhver bedragerisk and af
dovenskab, apati eller modlashed fra hele din krop og dit
sind gennem udandingen.

o Trxek vejret ind gennem hgjre naesebor, mens du
holder det venstre lukket med langfingeren.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, skal du forestille dig og
fornemme Flid og Omhu, der strommer ud fra hver
eneste celle i din krop.

e Pust ud gennem det venstre nasebor, og hold det
hgjre naesebor lukket med tommelfingeren.

Elskede, vi indander ydmyghedens and.

Elskede, byg ydmyghedens hus gennem mit
andedraet.

e Indand nu gennem det venstre nasebor, og luk det
hejre naesebor med tommelfingeren.
 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, skal du forestille dig og fornemme
ydmyghedens and, der stremmer ud fra hver eneste celle
i din krop.

e Pust ud gennem dit hgjre nasebor, og luk det

venstre nasebor med din midterste ringfinger.

Elskede Gud, jeg indvier min krop og mit sind til
Ydmyghedens And.

Visualiser og uddriv nu enhver bedragerisk and af
stolthed, selvoptagethed eller veerdilashed fra din krop og
dit sind gennem udandingen.

 Trzek vejret ind gennem hgjre naesebor, mens du
holder det venstre lukket med ringfingeren.

 Hold vejret, og luk begge naesebor.

Mens du holder vejret, forestiller du dig, at
ydmyghedens and streammer ud fra hver eneste celle
i din krop.

e Pust ud gennem venstre nasebor, og hold hgjre
naesebor lukket med tommelfingeren.

| de naeste andedrag skal du bare slappe af og
fortsaette normalt.

Tillad dig selv at traekke vejret normalt i begge
nasebor.

e Mens du traekker vejret normalt, kan du med din
indre vision et gjeblik visualisere og fale kvaliteten
af disse Kristi syv ander.

, hver enkelt and, dybt inde i dit

hjerte, din krop, dit sind.

e | din krop kan du se hvidt, strammende andeligt
lys.
« Nar hver And forenes med det hvide Lys, der

gennemtraenger hver eneste celle og straler ud af
hver eneste pore i hele din krop.

e Fylder dit hjerte, fylder din krop med fred og
kaerlighed. Kristi ander.

Fra din krop, der udgar fra dit hjerte, se hvert
andeligt lys fra dybt inde i dit hjertekompleks.

Renhedens and.

Genergsitetens and.
Talmodighedens and.
Venlighedens and.

Disciplinens og bevarelsens and.

Flidighedens and.

0g
Ydmyghedens and.

Elskede, vi beder vores evige Gud And om at genforbinde
alle kropsdele og kropsintelligens gennem vores
andedraet til kontrollen af vores oprindelige Ander i
Kristus nu, som Gud gnsker, det skal vaere.

Jeg dedikerer min krop, mit sind, min and, mine
personligheder og alle vaesensessenser til Guds tjeneste
og kraften fra Kristi levende and.

Hellige Moder, Hellige Fader og Hellige Christos, ma den
hellige Treenighed antzende jeres kraftfulde healende

Ander i mit hjerte og min krop for at drive mig til renhed
og fuldkommenhed i lyset og billedet af Guds Evige Lys.

Jeg harmoniserer og fastholder dette Grupperum i Navnet
pa Mig Selv Gud Selv som vidne til Enhed. Jeg forsegler
dette i Lyset af Forening og Helhed i Tjeneste for Mig
Selv.

Ma vi tage dette gennem instruktionssaettet og de subtile
energisystemer gennem alle niveauer og komponenter i
hvert vaesen, individuelt og kollektivt, fuldt ud og totalt.

Vi beder om at forsegle vores krop som indviet til at vaere
Guds Evige Lys og til vores Familie af Enhed og
Krystalstjerne.

Kaere, forbered venligst alle transitter som i guddommelig
tilpasning til den evige Krystalstjernevaert gennem STS-
sweep.

Ryd ud i alle rester, aftryk og affald, sa de kan transiteres
med ynde og lethed og forlades gennem den rette


https://danmarkvaagner.dk/den-oprindelige-og-organiske-guddommelige-treenighed-er-moderen-faderen-og-helligaanden/
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transitport.

Jeg er den Kosmiske Suverane Lov
manifesteret.

Jeg er den Kosmiske Suverane Lov
manifesteret.

Jeg er den Kosmiske Suverane Lov
manifesteret.

Elskede familie, vi takker dig for denne mulighed. Med
glaede og @rbedighed i vores hjerter er vi hjemme i det
evige lys. Vores uendelige strem af kaerlighed er med jer
pa alle mader.

HVORFOR RABER FOLK?

February 3,2024
Kategorier: | AM - Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage

Nar vi forsegler og afslutter vores gruppesession.

Bring dig selv tilbage til den fysiske tilstedevaerelse i din
krop og nuet.

Fuldt forbundet og beskyttet i Guds evige lys.

Vi forsegler vores session og slutter i lyset af helhed og
forening.

Og sadan er det.
Vi afslutter denne aftens meditation.

Tak skal | have.Tak skal I have.Vi takker jer.

Tags: | AM, Kaerlighed, Opvagning, Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage

Forfattere: Lin AjnaGomntu
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Engang spurgte mesteren sine disciple:

 “Hvorfor raber folk ad hinanden, nar de skaendes?”

e “Fordi de mister deres fred,” sagde én.

 “Men hvorfor rabe, nar den anden person er ved
siden af dig?” spurgte mesteren, “kan du ikke tale
stille med ham? Hvorfor rabe?”.

Disciplene gav deres svar, men ingen af dem
tilfredsstillede mesteren.

Til sidst forklarede han:

DU HAR BARE IKKE SET I DIG SELV

February 6, 2024
Kategorier: | AM - Spiritualitet, Udvid din bevidsthed

Tapvégning, Spiritualitet

e “Nar folk er utilfredse med hinanden og skandes,
bevaeger deres hjerter sig vaek fra hinanden. For at
overvinde denne “afstand” og “hare” hinanden, er
de nedt til at rabe. Jo vredere de bliver, jo hgjere
raber de. Hvad sker der, nar folk bliver forelskede?
De raber ikke, tvaertimod taler de stille og roligt.
Fordi deres hjerter og sjxle er meget taette, og
afstanden mellem dem er meget lille. Og hvis de
forelsker sig endnu mere, hvad sker der sa?”
fortsatte mesteren.

e “De taler ikke, men hvisker blidt og kommer endnu
taettere pa deres kaerlighed. Til sidst behaver de
ikke engang at hviske. De ser bare pa hinanden og
forstar alt uden ord. Det er, hvad der sker, nar to
kaerlige mennesker er meget tzette fra bunden af
deres hjerter.”

Sa nar | skaendes, sa lad ikke jeres hjerter glide fra
hinanden, og sig ikke ord, der gger afstanden mellem jer
yderligere. For der kan komme en dag, hvor afstanden
bliver sa stor, at | ikke laengere kan finde en vej tilbage til
hinanden.



Forfattere: Lin AnaGomntu

Den dag vil komme,” sagde Merlin, “hvor du Vil indse, at
hele universet bor i dig.

TILGIVELSE

February 6, 2024

Sa vil du veere en troldmand.
Som troldmand lever du ikke i verden, verden lever i dig.

Nar det sker, vil du begynde at manifestere i stedet for at
tiltraekke.

Og du vil forsta, at du ikke gar glip af noget, du har bare
ikke set i dig selv,

hvad du leder sa meget efter.
Aho @9
&4
Bevidsthed Opstigning

Kategorier: | AM - Spiritualitet, Opstigning-Grundlaeggende, Udvid din bevidsthed

Tags: Bevidsthed, | AM, Opstigning, Opvagning, Spiritualitet

Forfattere: Lin AnaGomntu
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Nogle mennesker viger tilbage for dette ord, selv om
tilgivelse generelt er noget, man taler meget om.

Tilgivelse bliver ofte forstaet i en lidt forvraenget
kontekst, hvilket hovedsageligt skyldes manipulationen
af det danske sprog.

En menneske tilgiver ved at give sit abne og klare hjerte
til andre.

At give sit hjerte vaek, kan man sige.

Tilgivelse i hjertet kraever ikke en bibel, en kirke eller
noget lignende.

Vi taler her kun om dig som menneske, nar du nu laeser
disse linjer.

Follel gasbaadens til at give andre skylden for
ot Translate »

De sagde dit og gjorde dat, og derfor bliver man ofte vred
eller rasende.

Har vi alle baret vores del af ansvaret og begaet vores
fejl?

Summen af de fejl, en menneske har begaet, svarer til
den, han eller hun er nu.

At pege fingre ad en anden er derfor altid en anklage mod
én selv.

At tilgive andre mennesker er derfor ogsa at tilgive sin
egen skyld. Det kan koges ned til et enkelt spargsmal:
Er alle skyldige, eller er ingen skyldige?

“Alle” inkluderer dig og din familie, ligesom “ingen”
inkluderer dig og din familie.

Hver menneske er ngdt til at traeffe dette valg for sig selv.

Som bern enskede andre mennesker det samme som
alle andre:
Leg, sjov og frihed for alle.

Alle mennesker har mistet sig selv undervejs og er blevet
“voksne”, hvilket far folk til at glemme alt det.

Alle har denne kzerlighed, denne guddommelige pragt,
dette lys i sig, som forbliver skjult indeni gennem vrede,
eller som vises abent for verden i tilgivelse.

For at opsummere:

Var den bedste version af dig selv, du kan vare i hvert
gjeblik, isaer over for andre mennesker, efter bedste evne.
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Let er ogsa noget andet, men tilgivelse er meget enkelt mennesker, dyr, naturen og alt liv.

0g let. Det er det hele.
Giv kontinuerligt og bevidst dit abne hjerte til andre

HARMONISKE ORDEN

February 7, 2024

Kategorier: | AM - Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage

Tags: Harmonisk, Naturen, Spiritualitet, Tag kontrollen tilbage
Forfattere: Lin AnaGomntu

CHAOS

X

Naturen skaber sin egen harmoniske orden. At vide,
hvordan man respekterer den naturlige orden, betyder, at
man friger sig fra egoets overlegne position.

“Vi ma udlede vores standarder fra den naturlige verden.
Vi ma, med de vises ydmyghed, are denne naturlige
verdens graenser og det mysterium, der ligger bag dem,
ved at indremme, at der er noget i tilvaerelsens orden,
som tydeligvis overstiger alle vores evner.” - Vdclav Havel

INTERVIEW TUCKER CARLSON - PUTIN

February 9, 2024

Kategorier: Leaks, System Matrix

Tags: Interview, Leaks, Putin, System, Tag kontrollen tilbage, Tucker Carlson
Forfattere: Nobody Unknown

Translate »
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Danmark Vagner

Ved midnat i nat offentliggjorde Tucker Carlson et
interview med VLADIMIR PUTIN, som har vakt
opmarksomhed verden over.

00:02:00 Putins overblik over Ruslands og Ukraines
historie

00:25:04 NATO'’s udvidelse

00:30:40 NATO og Bill Clinton

00:41:10 Ukraine

00:48:30 Hvad udlgste denne konflikt?

01:02:37 En fredelig lgsning?

NATRIUMBICARBONAT

February 9, 2024
Kategorier: Ernzering, Sundhed

01:11:33 Hvem spraengte Nord Stream-rgrledningerne i
luften?

01:24:13 Genoptagelse af forhandlingerne med USA
01:36:33 Hvor magtfuld er Zelensky?

01:48:36 Elon Musk og kunstig intelligens

01:51:07 Den fangslede amerikanske journalist Evan
Gershkovich

Du kan se det pa engelsk her:
https://tuckercarlson.com/the-vladimir-putin-interview/
Videoen kan ogsa ses/downloades her:
https://leaks.danmarkvaagner.dk/leaks/TuckerCarlson/
Interview-Tucker-Carlson-Putin.mp4

Og her pa Telegram:
Og her, bruge TorBrowser:

http://

mszzz4xz3t5fri2g6cerp6glvihzhrrxSpexpikbks6vixxjdhxbh

publicfiles/TuckerCarlson/Interview-Tucker-Carlson-
Putin.mp4

Tags: Baking Soda, Ernaering, Opvagning, Sundhed, Tag kontrollen tilbage

Forfattere: Lin AnaGomntu
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BAKING SODA

SODIUM BICARBONATE

MINED SYNTHETIC

Natriumbicarbonat er noget af en magisk forbindelse, og
derfor er det vigtigt, at du keber naturligt
natriumbicarbonat fra en sikker kilde som Bob'’s Red Mill.
Men der findes ogsa andre kilder de er god.

Translate »
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BAKING SODA

SODIUM BICARBONATE

MINED SYNTHETIC

X

Det har ikke kun antiparasitaere egenskaber, men kan
0gsa hjzlpe mod:

halsbrand, fordgjelsesbesvaer, forkelelse, ondt i halsen,
influenza, gigt, afbalancering af pH, mavesar,
urinvejsinfektioner, gaersvampe, tandpleje osv.
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Mod parasitter: en kvart teskefuld i varmt vand i tre

RUDOLF STEINER SIGER ...

February 10, 2024

Kategorier: Leaks, System Matrix

Tags: Leaks, Rudolf Steiner, System, Tag kontrollen tilbage
Forfattere: Nobody Unknown

Rudolf Steiner siger den 17. september 1924:

Der er ikke-menneskelige inkarnationer pa jorden.
Sataniske vaesener lever iblandt os, de er i forbindelse
med Ahriman. (ond and)

| vor tid inkarnerer utallige mennesker uden ego (latin:
jeg), som i virkeligheden ikke er mennesker.

SANDHEDEN OM SOLCREME 0G HUDKRAFT

February 11, 2024
Kategorier: Sundhed, Tag kontrollen tilbage

dage.

Vi ser dem omkring os, men de er ikke inkarnationer af et
ego, de er indsat i den fysiske arvelighed, de far et
aeterisk legeme og et astrallegeme, de er til en vis grad
indvendigt udstyret med en ahrimansk bevidsthed.

Hvis man ikke kigger naermere pa dem, ligner de
mennesker udefra, men de er ikke mennesker i ordets
egentlige forstand.

Det er en frygtelig sandhed, men det er noget, der
eksisterer, det er en realitet.

Det siges, at halvdelen af den sakaldte menneskehed ikke
har nogen sjzl, men da mange sjzle nu er inkarneret i de
sidste tider for at opleve opstigningen, er antallet af
besjaelede mennesker nu omkring 60%!

Rudolf Steiner Filer:
https://leaks.danmarkvaagner.dk/leaks/Rudolf-Steiner/

steiner / rudolf

Tags: Energi, Frekvens, Solen, Sundhed, Tag kontrollen tilbage

Forfattere: Lin AnaGomntu

-—.; 12 Natural SPF Oils

-
/
3
6 Make your oun nannal and healthy sunscreen bars <otz

SoleastasReeagamildabudkraoft, det gar kemisk fyldt
sol QU L1 S E CIOS o fttilfaelde stiger hvert ar,

mens flere og flere mennesker bruger giftige solcremer
dagligt. Mange maerker bliver lgbende tilbagekaldt pa
grund af kraeftfremkaldende kemiske ingredienser.

Du har brug for D-vitamin for at holde dig sund.
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78 Sunscreens, Including 5
'&J Products, Contain Cancer-
Zausing Ingredients, Testing

shows

wo months affer an independent lab, Yolisure,
eleased its report, fohnson & johmson voluntarily
wcalled five of irs products that tested positive for
wnzene, @ knowm carcinogen

by Dr. Joseph Mercola

afe is Sunsereen?

50 years, sunscreen use
T rased dramatically. If
2 really did prevent skin
b vould have seen a decline |
R stead. incidences of skin
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Vi er skabt til at absorbere solens naeringsstoffer.

Selvom det ikke anbefales at braende sig.
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https://[danmarkvaagner.dk/wp-content/uploads/2024/02/
IMG_4886.mp4

v el

Sa der er mange mader, du kan lave din egen ugiftige
solcreme pa.

Ingredienser, du kan bruge

X%

e Sheasmar
Kokosngddeolie
Gulerodsfraolie
Sandeltraeolie

e Bivoks
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Hvedekimolie
Macadamiangddeolie

¢ Zinkoxid

o Kakaosmar
e Avocadoolie Sesamfraolie

e Ricinusfrgolie Olivenolie

* Jojobaolie e [teriske olier til duft
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' Chapter 26-29
N 5)

How it becomes possible for Love to enter and remain -
in a Space Of Love on all levels of being.

 Even today everyone can build a home
e Afence

e Home

e The energy of Love

: subtitles eng&ger
KlarTraum Anastasia Movie - Family Domains and t.me/klartraumvideos/227

Space Of Love
Video sourcel: youtu.be/ahdlzBulRcs

Book chapters brought to life through hundreds of
inspired images by many artists.
Video source2: https://klartraum-anastasial44.dk/kta/ From Vladimir Megre’s Ringing Cedars book series

KlarTraum-Anastasia-Movie-Family-Domains-and-Space-  Anastasia, Vol. 4 “Co-Creation”, chapter 26-29. Using the

of-Love-en-ger-subtitle-Woodsworth-precious.mp4 precious translation ijohn Woodsworth.

The closer-to-original and richer translation is Anastasia audiobooks and movies as download files
brought fourth into a movie with powerful pictures. t.me/klartraumvideos

A living fence, a self-fertilizing forest, the design of the web: klartraum-anastasia.144.dk
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Udskrift
Gor klar til meditation.

Vi kalder pa vores Krystalstjerne- og Aurorafamilier,
Moderbueforstaerkeren.

Kaere, vi byder jer velkommen og takker jer for jeres
stotte, beskyttelse og fundament for hvert eneste
vaesen, der repraesenterer vores gruppefelt.

Mens vi ringer op.
Elskede Gud i ren keerlighed, abn alle kanaler af lys.

Ryd alle lysfibre, sa de er forbundet og i resonans
med koden for det levende lys.

Mens vi pakalder vores Gruppe Avatar Gudselv, Guardian
Mentor Band, Krystal Star Matrix, der er tilpasset loven
om én mission.

Kaere, ma vi arbejde sammen i den hgjeste kapacitet af
udveksling af Guds uendelige lys, kaerlighed og kraft i
guddommelig orden og harmoni.

Vi befaler dette rum som helligt i Guds navn og indviet til
tjeneste for Den Ene Kilde til Lys.

Lad os nu forbinde os til vores indre spirituelle kerne:
Min erklzering er at tjene min kilde.

Jeg forpligter mig til at tjene min hgjeste kraft fuldt, helt
og totalt.

Aktivér din indre and og dit 12. dimensionale skjold.

Intender nu at forbinde dig direkte med Krystalstjernens
Enhedsintelligens.

Mens du bringer dit fokus ind i dit hjerte, skal du
forberede din graensetest i dit personlige hjem.

Kommander dit rum med: Jeg er Gud. Jeg er suveraen.
Og jeg er fri.

Nar du placerer din opmaerksomhed pa din personlige
platinsgijle af lys. Bliv i dit eget personlige skjold. Forsaeg
at forstaerke dit personlige skjold af flydende plasmisk

lys. jniaiaiablilanaad fokusere pa den folelse, mens
deti I E U EYCIEIN krop.

Mens vi dbner gruppefeltet. Kaere, ma vi lade dette rum
vaere helt og holdent i det evige gudslys. Hellige Moder,
forstaerk venligst vores transharmoniske sgjle, sa den
manifesterer sig, forankrer sig, straekker sig og omslutter
for at beskytte hele vores gruppekrystalfelt.

Ma naden og essensen af vores rene guddommelige
naervaer genvave vores kroppe til forenet, rent hvidt lys.

Elskede vogtere af Guds kraft, hjaelp venligst hvert
vaesens integrationsproces i guddommelig perfektion og
raekkefelgen af Guds perfekte vilje for hvert eneste
vaesen.

Vores hensigt denne aften er at bryde
underbevidsthedens band og dens kontrol over kroppen,
at frigare kerneanden til at forene sig med Guds Hellige
Ander og Kristi And i kaerlighed, fred og harmoni.

Fokuser pa dit hjerte og bryst for at antaende Christos
hjerteflamme i dit indre. Intender at frigere og rydde de
underbevidste aspekter af sindet, som paferer negativt
ego, paferer mental traeldom i en del af dit andelige og
energetiske vaesen.

Vi tager forst tre dybe indandinger.

Mens du indadtil siger til dig selv: “Slap af nu.”

Tag en dyb indanding. Hold fokus pa dit andedraet.

Nar du ander ud, siger du til dig selv: “Jeg er afslappet

”
nu.

Tag endnu en dyb indanding.
Forbliv fokuseret pa dit andedraet.

Nar du ander ud, bruger du dit fornavn og siger: “Lin er
afslappet nu.”

Tag den sidste dybe indanding.
Forbliv fokuseret pa dit andedraet.

Nar du ander ud, siger du nu til dig selv i tredjeperson:
“Han eller hun er afslappet nu.”

Fuldstaendig afslappet.

Begynd at forestille dig, at du ligger og slapper af i
kroppen, slapper af i sindet pa et smukt sted, et szerligt
sted med skenhed, i naturlige og rolige omgivelser. Sasom
bjergene, en graeseng, en smuk skov med redwood-traeer.

Taenk pa dit saerlige, fredfyldte og rolige sted i naturlige
og rolige omgivelser.

Forestil dig, at du faktisk oplever disse naturlige
omgivelser.

Se dig selv der, fal dig selv der, veer der nu.
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Forestil dig og fel dig selv som fuldstaendig sund, levende
og staerk.

Brug alle dine indre og ydre sanser. Forestil dig denne
scene i dit sind. Lugt til den.

Rer ved den. Smag pa den og fel den.

Prov at gere det sa virkeligt, at du feler, at du faktisk er
der lige nu.

Nar du forestiller dig, at du er alene pa dette smukke sted,
i dette stille rum, sa fel dig meget kraftfuld. Fel, at du har
kontrol over dig selv og dine energier. Forestil dig,
hvordan det ville fales at vaere kaptajn pa et skib, at vaere
pilot pa et fly, at vaere praesident i dit eget liv. Forestil dig
at vaere administrerende direkter for en stor organisation
eller dirigent for et stort symfoniorkester.

Maerk oplevelsen af personlig magt og den autoritet, du
har. Indse, at du er kaptajnen, du er dronningen og
kongen, den administrerende direkter, kommanderen,
orkesterlederen for dine tanker, for dine falelser, for din
adfzerd, for din krop og for miljeet. Fel og forestil dig, at
du er herre over alle disse ting. | stedet for at lade dem
veaere din herre.

Erkend i dette gjeblik, at du ikke behaver at vaere bange
for din personlige magt, fordi du forpligter dig til at bruge
din personlige magt pa en kzerlig, fredelig og andelig
made. Laeg maerke til, hvor godt det fales at have
personlig magt og personlig autoritet over dig selv.

| stedet for at lade noget andet uden for dig vaere din
herre. Nar du maerker denne personlige kraft, sa forestil
dig nu, at der er et kraftsymbol, et billede, som
automatisk dukker op i dit naervaer, nar du maerker denne
personlige kraft. Lad et symbol komme til dig nu, som
repraesenterer din personlige, spirituelle kraft. Det kan
vaere et smykke, en szrlig ring, en krone. Oplev din
personlige kraft og selvbeherskelse, mens du er bevidst
om tilstedevaerelsen af dit kraftsymbol.

Nu skal du med tankens kraft i dit 12. dimensionale skjold
se, at det straekker sig udad fra omkring to-tre meter.
Maerk den beskyttende boble i dit 12. dimensionale skjold.
Forseg at gare det staerkt. Intender at forstaerke og
fortykke dets kraft. Forestil dig, at dette skjold er
halvgennemtraengeligt af natur. Programmer dit skjold til
at holde negativ energi og lavere taethed ude, mens du
tillader positiv, kaerlig, fredelig og andelig energi fra din
indre Christos at komme igennem det.

Nar du bringer dit fokus ind i dit personlige 12.
i i i du maerke, at du ogsa
e kraft med ubetinget

dimensianelle skigld Lo

selvkaerlighed, ubetinget selvaccept og ubetinget
selvvaerd inde i dit skjold. Se dig selv, din krop, dit skjold,
din aura fyldt med personlig kraft, falelsesmaessig
stabilitet, en uforanderlig harmonisk selvkaerlighed og
selvveerd.

Forestil dig nu, at der kommer en person ind i dette
naturlige miljg i dit indre gje og forsager at komme op at
slas med dig ved at komme med en negativ kommentar.

Se den negative energi glide af dig som vand pa en
ands ryg, og send sa ubetinget kaerlighed til den
person.

Se nu dig selv pa dit arbejde eller dit job. Forestil dig, at en
af dine kolleger er irritabel eller anspaendt over for dig. Se
nu den negative energi glide af dig og vaek.

Du ser din chef komme imod dig i en darlig udgave, og du
harer ham snerre ad dig.

Se den negative energi glide vk fra dig.

Se nu dig selv hjemme sammen med et familiemedlem,
f.eks. din =gtefzlle, partner eller et andet familiemedlem.
Se det familiemedlem have en darlig dag eller vaere i
darligt humer, og den energi glider lige ud af dit 12.
dimensionelle skjold.

Se den negative energi glide vk fra dig.

Felg den samme procedure med enhver person, du matte
have konflikter med.

Se den negative eller morke energi opleses og glide
vak fra dig, hvis det er relevant.

Hvis det er tilfzeldet, sa se den blive transmuteret til
rent lys.

Og nar du er fzerdig, sa lad os ga tilbage til vores smukke
og naturlige rum, til de naturlige fredelige omgivelser, du
har skabt.

Maerk nu alle de omrader, hvor din underbevidsthed
bringer negative eller smertefulde mentale programmer
op. Se nu dig selv med styrken og den personlige kraft til
at skubbe det ud af dit sind og naegte det adgang til dit
skjold, til din krop, eller naegte det adgang til dit sind.

Oplev, hvor godt det fales at opretholde mental og
falelsesmaessig disciplin. Oplev, hvor godt det fales, at din
underbevidsthed lytter til dig og felger alle dine ordrer,
som en trofast ven ville gare det.

Forestil dig, at du er i en anden situation, som har plaget
dig.

Forsag nu at tage kommandoen, at tage personlig magt



over dine tanker, over dine folelser, over din adfaerd og
over din krop.

Lad ikke indholdet i din underbevidsthed styre dig.

Oplev, hvor godt det fales at vaere herre over dit liv, i
tjeneste for dit andelige formal og selvbeherskelse.

Fortsaet med at styrke dig selv, se dig selv kraftfuld,
kaerlig, fredelig, kausal i enhver manifestation i dit liv, som
et eksempel, som en inspiration for andre omkring dig.

Se dig selv som et lys i verden, og veer lyset i din styrke,
din selvkaerlighed, din keerlighed til andre, vaer
folelsesmaessigt klar, folelsesmaessigt stabil,
folelsesmaessigt usarlig over for negativitet.

Overalt hvor du gar, bliver folk oplgftet af din
tilstedevaerelse.

Se dig selv opfylde dit andelige formal, @ge god energi,
lykke, glaede, samarbejde, tilgivelse, harmoni, fred og
kaerlighed.

Se dig selv vaere denne inspiration overalt, hvor du gar.

Bring dig selv tilbage til de naturlige omgivelser, og
visualiser, at du bygger et gigantisk bal. Se dig selv tage
alle de negative tanker, egoistiske eller narcissistiske
tanker, smertefulde eller negative falelser og deres
oplevelser, darlige vaner eller adfaerd og enhver fysisk
lidelse, du har.

Se det som en energi, og kast dem ind i balet.

Se dem alle blive renset og braendt op gennem dette
bal.

Nar vi nu fortsaetter med vores clearingproces, med alle
problemer, der opstar, alle visualiseringer eller strukturer,
der kommer op til overfladen af din bevidsthed, alle
underbevidste mentale programmer, som har brug for at
blive renset og oplgst - send dem straks til balet. Uanset
hvad du fornemmer eller faler i det gjeblik, som har brug
for at blive renset eller frigivet fra din underbevidsthed og
krop, sa send alle negative foelelser, alle negative energier,
alle negative vaesner og deres implantater, negative
cellulzre erindringer, negativ miasma fra forfaedrene -
send det hele til det rensende bal.

Fokuser nu pa at lytte til lyden af balet.

Vid, at du sender og faler dette bal som den rensende
hjerteflamme fra den indre Kristusand. Alt, hvad der
sendes til dette bal, bliver renset i Christos’ hjerteflamme
- Christos-andens indre ild, den indre hjerteflamme.

Vid, at alt, hvad du sender til hjerteflammen i dette bal

lige ; etiske byrde til Kristi And, som vil
beLEUEIEICRAN 1\ k den hojeste opfyldelse af

det andelige formal med dit energetiske og
multidimensionelle gudsvaesen.

Dette aspekt af din indre Christos er dit hgjeste andelige
selv, som har direkte erfaring med Gud Kilde. Den, der
vzelger din hgjeste vej og altid er med dig for at varetage
dine bedste interesser.

Til at quide dig i hvert gjeblik, til at vaelge sikkerhed og
beskyttelse, nar du er ét med din indre and.

Elskede Aurora lldelement, vi beder dig om at
genkryptere alle aspekter af vores underbevidste sind og
elementaere krop for at afspejle den hellige ild fra den
indre Christos-flamme og det hellige Aurora lldelement
for at rense vores krop og vaesen pa enhver made, der far
vores indre and til at vokse og uddyber vores forbindelse
til Gud Kilde.

¢ Mark nu din forbindelse til Auroras
ildelement.

o Maerk, hvordan Aurora-ildelementet har sin
egen kommunikation og sit eget narvaer for at
skabe en dyb forbindelse til dig.

e Mark dets varme.
e Mark dens stotte.
o Maerk dens varme.
o Mark dens temperering, rensning af din sjl.

Det er her sammen med dig som din ven, som din partner
i evolutionen.

Den bringer gaven af indre alkymi gennem sin kzerlighed
og forbindelse med dig.

Send paskennelse og taknemmelighed til Aurora Fire
Elementals. Din respekt og kaerlighed til dem for deres
hellige tjeneste i alkymien.

Nar du nu hgrer balet bevaege sig laengere vaek fra dig i
det fjerne, skal du vide, at mens du gar vk fra dette bal,
er det stadig aktivt med at rense, oplese og braende alle
ubalancer eller forvraengninger op, som har brug for at
blive renset i dine multidimensionelle kroppe.

Mzerk dig selv bevaege dig vk, ga vak fra balet.
Tillad balet at vzere i din periferi i det fjerne.

Mzerk, at balet bevager sig laengere vak nu.

Bring nu dit fokus til dit ferste chakra ved mellemkadet.
Fornem og bring felelsen, fornemmelsen af det rad-
orange belgespektrum op til overfladen af din
bevidsthed. De radorange farver, der kan vaere til stede i
dette nedre omrade af din krop.



Forseg nu at ga dybere og dybere ind i disse lag og
fornem den orange bglge eller de mest taette farver, der
findes i dette nedre omrade af din fysiske krop, din
energetiske krop, mellem dine ben. Falg bandet af energi,
bandet af rad-orange eller andre merke farver mellem
dine ben. Nar du maerker dem, smelter de sammen med
kundalini-energiernes bevaegelse i dit haleben. Fornem
deres bevaegelse ind og ud af dit nedre chakra, rodchakra
og sakralchakracenter. Hold dit fokus i dette omrade af
dine nedre chakraer.

Bed nu de red-orange energier i dit nedre chakra om at
fore dig til underbevidsthedens matrix-kontrolpanel.
Omraderne med dit underbevidste sinds instruktionssaet.
Pa en hvilken som helst made, du kan fornemme dette
som en falelse, som en vision, som et billede, sa bed om
at fornemme eller se din underbevidstheds
instruktionsprogrammer. Bed om at ga til harddisken
for egoprogrammeringen i det underbevidste lag nu.

Bed om, at du identificerer og lokaliserer falgende
problemer.

Nar du har lokaliseret dem, sa send dem bevidst til
balet - praecis nar du fornemmer disse problemer, sa
send det til balet for alkymistisk renselse.

« Identificer og lokaliser vedhaftninger.
« Identificer og lokaliser fragmenter.
« Identificer og lokaliser smertefulde energier.

Nar du identificerer nogen af disse ting, sa send dem
bevidst til balet.

« Identificer og lokaliser andelige skader eller
blokeringer.

« Identificer og lokaliser alle entiteter eller
forfaedres band.

Nar du har lokaliseret dem, sa send dem bevidst til
det rensende bal for alkymistisk renselse. Mark
balet bringe sin varme, sin varme, sin alkymistiske
proces.

Fortszet med at sende alle problemer, hvor de
befinder sig, til balet.

Nu skal vi ga dybere. Intender at ga endnu dybere ind i
det underbevidste lag, ind i hukommelseslageret. Pa
enhver made, hvor du kan fornemme
hukommelseslageret som en folelse, et syn eller et billede
- bed om at se din underbevidstheds
instruktionsprogram. Bed om at ga til harddisken med
hukommelseslageret for egoet i det underbevidste

lag ificerer nogle af disse
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problemer, sa find dem og send dem bevidst til balet.
Przecis nar du fornemmer disse problemer, sa send
det til balet for alkymistisk renselse.

Identificer og lokaliser misbrug.

Identificer og lokaliser traumeerindringer.
Identificer og lokaliser chokminder.
Identificer og lokaliser adelaaggelsesminder.

Mzrk balet bringe sin varme, sin beskyttelse, sin
alkymistiske proces.

Bed nu om at identificere og lokalisere enhver identitet,
personlighed, der er knyttet til eller forbundet med offer-
eller kraenkerarketyperne i disse erindringer.

Elskede, vi beder alle offeridentiteter om at blive
frigivet fra underbevidstheden nu.

Elskede, vi beder alle identiteter af sabotage eller
saboter om at blive frigivet fra underbevidstheden
nu.

Elskede, vi beder enhver identitet som tyran om at
blive frigjort fra underbevidstheden nu.

Hellige Moder, vi beder dig om at treste det indre barn og
kroppen pa alle mader for at fjerne og rydde disse
foraeldede eller negative identiteter nu fra at kontrollere
mentale programmer i de underbevidste lag, som Gud
gnsker det.

Szt venligst det indre barn fri, sa det kan forbinde sig
med sin sande andelige foralder. Forbind de
underbevidste lag med den indre Christos’ andelige
forzelder nu.

« Se nu dig selv pa din egen personlige tidslinje.
« Ga tilbage til det tidspunkt, hvor du blev fadt.

« Se dig selv vokse fra baby, til barn, til teenager
og derefter til voksen.

« Se nu alle aspekter af dig selv i alle aldre,
sikker, kraftfuld og steerk.

I alle aldre skal du lige nu visualisere dig selv som
staerk, kraftfuld, positiv, keerlig, afbalanceret og
andeligt forbundet.

Fornem al den vaegt, du har baret pa, som laftet fra din
ryg. Leftes af og vaek fra dine skuldre. Alle de byrder, du
har baret pa fra fortiden, bliver frigjort fra dig. Som en
tung byrde, der tages af din ryg. Taget vk fra dig. Du
behaver ikke at baere nogen af disse byrder lzengere.

e Du vender tilbage til dit sande jeg.

 Du er befriet fra fejltaenkning.



e Du er befriet fra illusioner og misforstaelser.

e Du kan nu se dit virkelige selv, dit sande selv,
det kraftfulde andelige vasen, du virkelig er.

 Se balet igen i dit sind.

Balet af Christos Helligand, der har transmuteret al
tidligere negativitet og byrder, som du har bragt op til
overfladen.

Det eneste, der er tilbage nu, er asken fra renselsesilden.

Nar du kigger naermere pa asken, kan du se et glimt af
gyldent lys.

Laeg maerke til, at du ser en klump guld. Fal
taknemmelighed over din alkymiproces, som du har
gennemgaet gennem hele livet.

At du har flyttet alle de udfordrende ting, som du troede
var smertefulde og negative.

Du har forvandlet alle de harde og smertefulde
omstaendigheder til renere guld.

Ved at blive klogere af alle dine kollektive erfaringer, ved
at blive klogere af alle fejl eller udfordringer, har du
forvandlet disse erfaringer til guld.

Brug et gjeblik pa at indande visheden om, at alt, hvad du
nogensinde har oplevet, kan bruges til positiv, andelig
vaekst, fordi du har lzert af disse erfaringer.

Du veelger nu at lere af alt, hvad der er sket for dig.

Bring nu dit fokus tilbage til dit farste chakra ved
mellemkadet.

Se nu det gyldne lys, der kommer fra Golden Nugget, og
som nu erstatter farverne i disse omrader.

Se guldet eksistere i dette nedre omrade af din fysiske
krop, din energetiske krop mellem dine ben.

Felg bandet af gylden energi mellem dine ben, mens du
fornemmer, at de smelter sa mmen med kundalini-
energiernes bevaegelser i dit haleben.

Fornem deres bevaegelse ind og ud gennem dine nedre
chakraer, rodchakraet og sakralchakracentret.

Se nu alle dine kensorganer smelte sammen, maettet med
gyldent lys, som om dine forplantningsorganer bliver
forgyldt.

Se dine kensorganer som guld.

Mens du fokuserer pa disse omrader af dine nedre
chakraer, der er fuldstaendig maettet, dekket og belagt
med guld, sa felg nu den gyldne strem, der bevaeger sig

tilb bntrale vertikale stram.
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Foelg det gyldne lys, der bevaeger sig op fra din nedre rod
til dit sakralchakra. Bevaeg dig op mod og gennem dit
solar plexus og opad ind i dit hjerte.

Se det gyldne lys antaendes og forstaerkes i dit
hjertechakra. Samtidig forstaerker det det gyldne lys i hele
din krop.

Se nu hele din krop, hver celle, hver pore, hvert energetisk
lag, fyldt op med dette gyldne lys, denne gyldne farve.

Elskede Aurora, vi beder om alle Aurora-opgraderinger
efter behov og nedvendighed for at fuldfere reparationen
og opgraderingen af alle kroppens systemer. For at blive
returneret til den guddommelige ands organiske matrix.
Udfer venligst alle Aurora-krypteringer til elementalerne
efter behov og nedvendighed for at maksimere vores
andelige vaekst og bringe fred og harmoni til vores kroppe
pa alle mader.

Jeg er i kraft af, herre over og arsag til mit sind, mine
folelser og min krop.

Jeg er tryg, beskyttet og stottet af Gud pa alle mader
i mit liv.

Jeg er Gud. Jeg er suverzn. Jeg er fri.

Jeg dedikerer min krop, mit sind, min and, mine
personligheder og alle essenser af mit vaesen til at tjene
Gud og kraften i Christos’ levende and.

Hellige Moder. Hellige Fader. Hellige Kristus. Ma den
hellige Treenighed antaende jeres kraftfulde healende
ander i mit hjerte, i min krop, for at drive mig til renhed og
fuldkommenhed i Guds evige lys.

Kaere, vi beder én Guds And om at genforbinde alle
kropsdele og kropsintelligensmatricer til vores oprindelige
Guds Ands kontrol nu, som Gud vil have det.

Mens vi bringer vores fokus tilbage til det nuvaerende
gjeblik. Mzerk, hvordan du genskaber forbindelsen til din
fysiske krop i dette nu. Maerk dig selv styrket, kraftfuld,
som det andelige vaesen, du er.

Nar vi holder denne styrke i én and. Nar vi holder styrken
som ét hjerte. Ma vi holde vores kaerlige ban for alle
mennesker pa denne jord, sa de kan blive vidende om
deres sjxl og slippe deres byrder af traeldom. Vi beder for,
at menneskeheden og denne planet ma kende til fred,
kaerlighed, medfalelse, barmhjertighed og tilgivelse. Ma
alle vaesener finde deres vej hjem til det evige
levende lys.

Nar vi harmoniserer og holder vores rum i Det Ene Selvs
navn, Guds Selv, som vidne til Enhed, forsegler vi dette i
Lyset af Forening og Helhed. Forsegl vores kroppe, sind



og and indviet til det evige lys og til enhedens familie.

Elskede familie, tak for denne mulighed. Det er med
stor glade, vi er hjemme i Lyset. Vores uendelige
strom af kaerlighed er med jer.

INGEN KAN HEALE DIG UNDTAGEN DIG SELV

February 16, 2024
Kategorier: Ernaering, Sundhed, Tag kontrollen tilbage

Mens vi forsegler vores session, forsegler vi vores
kommunikation her til aften i helhedens og foreningens
lys.

Og sadan er det, mine elskede. Vi takker jer.

Tags: Ernzering, Healing, Helbrede, Helbrededigselv, Sundhed, Tag kontrollen tilbage

Forfattere: Lin AnaGomntu

PEOPLE SAY THEY’RE
CONCERNED ABOUT THEIR
HEALTH BUT THEY’RE STILL

" BUT THINK HAND SANITIZERS,
MASKS, AND TOILET PAPER WILL

Vi er blevet ledt ud af kurs ved at give pharmakeia-laeger
magt og autoritet over vores egen sundhedstilstand. Vi
ma se bort fra denne gamle programmering. Begrebet
healing bliver brugt i flaeng, da alle har deres egen
opfattelse af, hvad healing er, ud fra deres egen opnaede
bevidsthedstilstand.

Translate »
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If we consider that the human body is a Universe within
itself, it is only Natural to conclude that we carry
within us All the Elements.

- Masaru Emoto

B -

2 Fresh Air
SunLight
The Ancients
ALL Healing Energy  knew that we're
comes to this planet not just Breathing Al
through the Light  in Oxygen, the Air
Energy C SS s filled with Life
Force Energy that
fills our Energy
Golden Age for us. Channels.

Start Walking Barefoot

Earthing, also called grounding, stems from the idea that in modern

city life we no longer have direct physical contact with the Earth, and

therefore are losing out on purported health benefits of exchanging
electrons with the surface of our planet.

Spinal Reglon <]
Diaphragm/.

FOLDERE TIL BARN UDDELES AKTIVT | EUROPAISKE SKOLER

February 21, 2024

Kategorier: Dyr, Dyrevelfaerd, Ernzering, Sundhed

PEOPLE SAY THEY’RE
CONCERNED ABOUT THEIR
HEALTH BUT THEY’RE STILL

* BUT THINK HAND SANITIZERS,
MASKS, AND TOILET PAPER WIL'L

Ingen kan heale dig undtagen dig selv. En person i et
avanceret stadie af selvhealing kan hjzelpe andre i
healingsprocessen, men dette arbejde skal i sidste ende
udfares af en selv. Healing er en del af en evolutionaer
rejse, og selv hvis du tror, du er fuldt healet, vil du ga ind i
den naeste fase med opgradering, forbedring og hgjere
aktivering af and, sind, krop og kar. Sa man har stadig
uafbrudt selvarbejde at udfare.

Hvis du ikke er din egen lzege, er du et fjols. -Hippokrates.

Tags: Ernzering, Insekter, Insektmad, Opvagning, Sundhed, Tag kontrollen tilbage

Forfattere: Lin AnaGomntu
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klik pa billede

%, Foldere til barn uddeles aktivt i europaeiske skoler -
“10 grunde til, at du skal spise insekter”

% For nylig er der blevet uddelt foldere til barn i skoler
og barnehaver i Europa for at opmuntre dem til at spise

” o«

insekter. Her er nogle af dem: “Alle spiser insekter”, “De er
'11 “

lekre!”, “Insekter kan ikke gare os syge, i modsatning til
kad”, “De ger os stzerke og sunde”.

¢ Globalisterne viger ikke engang tilbage for at sprede
deres ideologi blandt de svageste af de svage - barn.

Laes ogsa mere her: https://danmarkvaagner.dk/spiser-
du-insekter/

og her: https://danmarkvaagner.dk/vaer-opmaerksom-
paa-hvad-dine-boern-spiser/

og her: https://danmarkvaagner.dk/insekter-og-larver-
tilladt-i-foedevarer-e120-0g-e904-hvordan-kunderne-
genkender-insektprodukter/

og her: https://danmarkvaagner.dk/undersoegelse-
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FJERN TILKNYTNINGER TIL BEVIDSTHEDSFALDER

February 29, 2024

Kategorier: Meditations Bibliotek

Tags: Energi, Frekvens, | AM, Meditation, Spiritualitet
Forfattere: Lin AnaGomntu

Udskrift

| denne meditation vil vi tage fat pa de bindinger til vores
ego-personlighedsfilter, som kan forvraenge vores
opfattelse og forbinde os med bevidsthedsfzelder. Der er
rum, der bruges som bevidsthedsfalder, som bruges til at
holde en persons bevidsthed fast som en hamster i et
hjul, der gar i cirkler og ikke bevaeger sig nogen steder. De
foles bearbejdede, kunstige, skarpe. De kan fales eller
lyde som aluminiumsfolie.

Nar man er aktiv i sin straeben efter og dedikation til at
udvide sin bevidsthed og ved, at disse bevidsthedsfzelder
findes, kan man undga dem. For at afmontere
bevidsthedsfzelder skal vi sparge os selv, hvad vi er
knyttet til, og hvad vi maske stadig bebrejder andre for,
som et resultat af vores tilstand i denne materielle
verden.

Nu saetter vi os for at |zere vores ubevidste bindinger at
kende og frigare os fra alle de bevidsthedsfzelder, der er
blevet sat op for at binde os til slaveri.

Gar Kklar til meditation.

Elskede Guds hellige naervaer. Ma vi abne alle lyskanaler
og rydde alle lysfibre, sa vi kan vaere fuldt forbundet og i
resonans med den evige levende lyskode.

Forbered dig pa at forbinde dig til din indre kerne. Mens
du erklzerer din hensigt fra dit hjerte om at lgse alle

aut dskyde dit ego for at tjene Gud

find mere pa: https://danmarkvaagner.dk/category/
ernaering/

og Enheden.

Min hensigtserklzering er at tjene min Gudskilde. Jeg
forpligter mig til at tjene min Hgjeste Magt fuldt, helt og
totalt.

Intender at aktivere din indre and og dit kerneskjold.
Forstaerk dit 12. dimensionale skjold.

Fra din egen 12. dimensionelle hub har du til hensigt at
skabe et handtryk med Unity Intelligence og Krystal Star.

Tag en dejlig, dyb indanding i dit hjerte, pust ud gennem
dit hjerte, og send det ud i dit rum, mens du bevaeger dig
mod uret.

Szt din graensetest: Jeg er Gud. Jeg er suverzen. Jeg
er fri.

Vi pakalder vores elskede hellige moder Arc. Vi opfordrer
vores elskede hellige fader Arc og Aurora-familierne til at
forbinde sig med Auroras genoplivningskraefter.

Kaere, alle aspekter af Krystal Kaleidoskopets spejling, ma
vi statte genkrypteringen af vores cellulzere kroppe og
deres andelige energetiske minder, sa de kan blive
genskabt i Guds hellige billede.

Alle personlige og gruppekropsvejledningsteams og
opstigningsteams, ma den indre Guds and i hvert eneste
vasen kun bruge det, der er ngdvendigt i guddommelig
perfektion af Guds plan og Guds vilje. For dem, der er nye
hos os, bedes | oplyse de sekvensniveauer, der kraeves for
at aktivere hvert enkelt vaesen i deres Guds Ands
Lyskroppe i guddommelig harmoni og i Guds
guddommelige nade.

Lad os nu rette vores fulde opmaerksomhed mod
genforbindelsesprocessen.

Processen med at genforbinde hver eneste del af din
krop, sa den bliver justeret og direkte forbundet med Gud
And.

Elskede Gud-selv, abn venligst alle andelige, energetiske
kommunikationsforbindelser mellem Gud, mentale
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kroppe og kropsdele. Forestil dig din direkte forbindelse
med Gud. Maerk tilstedevaerelsen af betingelseslas
kaerlighed, der omgiver dig og fylder dig. Hver eneste
celle og pore i din krop maerker den dybe varme, komfort
og fred i et bladt taeppe af ubetinget kzerlighed,
venlighed, og du feler dig fuldstaendig tryg, sikker, elsket
0g beskyttet.

Bring din bevidsthed til at fornemme den
allestedsnaervaerende kaerlige folelse af Gud, som er med
dig nu. Inde i dig nu, overalt omkring dig nu. Bring til dit
sind og begynd at placere de dybere forbindelser, som
gennemtrzaenger alle aspekter af din krop for at blive fuldt
maettet af denne folelse af at vaere i kaerlighed og fred
med den hellige allestedsnaervaerelse. Forbind din dybere
folelse med dette hellige naervaer. Fornem dens
forbindelse med Kristus. Mzerk tilstedevaerelsen af
Kristusbevidsthed. Maerk naervaeret af kaerlighed, visdom
og medfalelse, som overfares fra felelsen af at veere ét
med Kristus Sophia.

Se din indre mand og din indre kvinde inde i din krop. Kald
pa et billede af din indre mand og kvinde, forenet inde i
dit hjerte. Se dem holde hinanden i handen som ét vaesen,
ifort den hellige tilstedevaerelses hvide klaedning. Maerk
forbindelsen mellem denne forenede mand og kvinde,
som sender betingelsesles kaerlighed til din monadiske
and. Fornem denne forbindelse af indre Kristus Sophia,
der forener sig med dig gennem alle dine monadiske
livstider.

Se den betingelseslase kaerlighed bevaege sig som et
lyseradt, gyldent lys, der bevaeger sig gennem al perfekt
fred og kaerlighed. Gennem de monadiske identiteter, der
forener alle historier til et gyldent stof vaevet gennem
tiden. Se monadefamilien vagne op til erkendelsen af
fred. Vagne op til den hgjere bevidsthed af perfekt fred
og karlighed.

Nar monadefamilien bliver til én, kan du nu se den
betingelseslase kaerlighed fra den monadiske andskrop,
der husker sjxlen. Forbinder sig dybt med sjaelen. Huske
at vaere sjaelens foraelder. At elske sjzlen tilbage i enhed.
Monaden raekker handen ud til sjzelens lavere
dimensioner, raekker ud for at forene og velsigne sjzelen.

Kom ind i dit hjerte og maerk dybden af kaerlighed til din
sjeel. Maerk den altomfattende kaerlighed til dit hjerte og
din sjael, paskennelse, taknemmelighed, anerkendelse af
dit guddommelige formal. Lad felelsen af formal og af at

leve din andelige sandhed fylde dig med taknemmelighed.

ennem sjelens gjne, gennem sjzelens vindue, forbinder

Vi | helheden med Gud. Til det
Translate »

teriske lag af din krop, se sjalen forbinde sig gennem de
mange fine xteriske vaev gennem dit hjerte og din
sjeelskrop, der giver dig privilegiet at fole felelser. At
kunne modtage og fole et spektrum af falelsesmaessige
tilstande: at fele, at elske, at fornemme, at smage. Alle
dine sanser, hele dit spektrum af falelser er en gave fra
din sjzel. Tillad dig selv at fale dyb taknemmelighed for
disse intense falelser, sa din betingelseslgse kaerlighed
kan ga endnu dybere ind i dit hjerte. Forbind denne
folelse af betingelsesles kaerlighed til dit sind.

Med al kaerlighed i dit hjerte sender du denne lyserade,
gyldne kaerlighed til dit sind.

Forsgg at forbinde dit hjerte og din sjael med dit sind. Se
din hjerne. Se dine tanker. Se dit sind. Alt sammen
fyldt op med den betingelseslgse kaerlighed fra dit hjerte.
Den kaerlighed, der stremmer direkte fra det hellige
naervaers kosmiske hjerte. Se din hjerne, mens den fyrer
op i sine sma elektriske storme og antaender alle omrader
af din hjerne med den ubetingede kzerligheds lyserade,
gyldne lys. Taenk pa at oplyse din hjernes neuroner, din
hjernes neurale net med kzerlighed. Send nu denne
kaerlighed ind i hele dit centralnervesystem. Forestil dig
dit centralnervesystem med millioner af de fineste sma
lysglimt, der genererer betingelseslgs karlighed fra din
hjerne og dit centralnervesystem.

Med hver ufrivillig handling, med hvert andedrag, bliver
din krop oplyst i lyset af betingelseslas kaerlighed.

Lad disse kaerlighedsenergier labe gennem dit
nervesystem. Falg den betingelseslgse kaerligheds
lyserade, gyldne lys gennem rygsejlen og antaend en
massiv kraft af kaerlighed ned ad ryggen. Start i
baghovedet, og se en stor strale af hvidt og lyseradt
gyldent lys, der antandes fra din krone. Generer denne
strale af lys, der bevaeger sig ned ad ryggen og felger
rygsgjlen. Mzerk varmen, der genereres pa toppen af dit
hoved. Falg varmen ned ad kroppen, ned ad ryggen og
rygsejlen. Tillad energien, varm og blad. Tillad
kaerlighedens kraft at oversvemme din rygsgjle. Se den
antaende chakraerne, skubbe ud inde fra din midterste
lodrette kanal pa linje og spraenge den hvide
kaerlighedskraft ud, der bevaeger sig ned ad din ryg.

Fokuser pa din nakke, se et massivt boost af hvidt lys
og en strem af betingelseslgs lyserad kaerlighed, der
stremmer ud fra forsiden og bagsiden af din nakke.

Fokuser pa bagsiden af dit hjerte. Se et massivt boost af
hvidt lys og en strem af betingelseslas lyserad kaerlighed
bryde ud fra forsiden og bagsiden af dit hjerte og bryst.
Fokuser pa det forreste hjerteomrade. Se et massivt



boost af hvidt lys stremme ud af dit hjerte med band af
ubetinget lyserad kzerlighed, der strammer ud fra dit
hjertecenter og bevaeger sig ned i hver skulder og arm.
Bevaeger sig ned i dine handflader. Bevaeg denne
kaerlighed ud fra alle dine fingre. Maerk dine fingerspidser
blive helt aktiveret med kaerlighedsenergi.

Fokuser nu pa bagsiden af din mave. Se et massivt
boost af hvidt lys og en oversvemmelse af betingelseslas
lyserad kaerlighed, der stremmer ud og kommer fra
forsiden og bagsiden af din midterste del af ryggen til
forsiden af din mave og solar plexus.

Fokuser pa den nederste del af din hofte. Se et massivt
boost af hvidt lys og betingelseslgs lysered kaerlighed
stremme ud fra forsiden og bagsiden af hele dit hofte- og
bakkenomrade.

Bring dit fokus ind mellem dine ben ved mellemkadet.
Igen ser du et massivt boost af hvidt lys, en flod af
ubetinget lyserad kaerlighed, der stremmer ud fra hele
omradet under dig, gennem dine kansorganer og
mellemkadet.

Fokuser nu pa dine knze. Se et massivt boost af hvidt
lys, en strem af ubetinget lyserad kaerlighed, der
stremmer ud fra hele omradet pa forsiden og bagsiden af
dine knaeskaller.

Fokuser nu pa dine ankler. Se et massivt boost af hvidt
lys. En flod af ubetinget lyserad kaerlighed, der strammer
ud fra hele omradet foran og bagpa begge dine ankler.

Fokuser nu pa dine fedder. Se et massivt boost af hvidt
lys og en strem af ubetinget lyserad kaerlighed, der
bryder ud og stremmer ud fra hele omradet pa oversiden
af dine fadder og salerne pa begge dine fadder. Maerk
hver af dine taeer blive fuldstaendig aktiveret med
kaerlighedsenergi.

Bring nu dit fokus til bunden af dit 12. dimensionale
skjold. Forsgg at sende den betingelseslgse kaerlighed
ind i dit skjold, ind i bunden.

Forseg nu at ga laengere ned i Jordens kerne. Skub
kaerlighedsenergien ned til Jordens kerne, og sig “Hej" til
Moderens narvaer. Send al den betingelseslgse kaerlighed
som en staerk kraft fra det hellige naervaer ind i Moder
Jord-aspektet og antaend alle hendes krystalhylder. Med
al den kaerlighed, du faler i dit hjerte.

Nar Moder faler dig, vil hun sende sin kaerlighed tilbage.
Fra Jordens kerne returnerer Moder sin kaerlighed gennem
vandstralen og det guddommelige ildvand. Maerk den
krystallinske flod af vandblat lys, gennemstremmet af vor
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flydende bla tage at fylde dig. Moderens gave til dig er at
afslere, at hun beskytter dig. Hun stetter dig.

Sporg nu dit Gud-selv: Er der nogen del af min krop, der
har brug for at blive forbundet med Gud igen? Du kan
vaere helt forbundet, eller der kan vaere dele, som har
brug for en bevidst forbindelse. Lyt efter navnet pa
kropsdelen, nar vi stiller spgrgsmalet igen. Og for dit indre
gje skal du bevidst forbinde de specifikt navngivne
kropsdele og have til hensigt at give dem direkte til Gud.

Elskede Gud selv, er der nogen del af min krop, som
kraever direkte forbindelse til Gud? Forbind venligst disse
dele igen nu.

Hvis du er i stand til det, sa sig delene hgjt ved navn.

Elskede Gud selv, nar alle dele er fuldstaendig forbundet
igen og under min Gud Kristus selv’s direkte autoritet,
bedes du axiatonalt justere alle mine kropsdele, sa de er
fuldstaendig forenet med Guds And, vertikalt, horisontalt,
diagonalt og sfeerisk.

Elskede Gud, tak skal du have.

Vi skaber nu det ngdvendige rum i vores bevidsthed, sa vi
kan blive bevidste om alle de bindinger, vi har. Enten
tankeformer, fikseringer, traumer eller andelige bindinger,
der har forbundet vores bevidsthedsaspekter til at vaere
fanget i en hvilken som helst form for slaveanordning, der
bruges som en hyperdimensionel lomme, astralplanfalde,
bevidsthedsfzelde eller ethvert aspekt af min identitet for
enhver underpersonlighed eller forbindelse, som jeg
matte have fra fortid, nutid eller fremtid, der har udsat
mig for denne bevidsthedsfzelde.

Elskede Gud, ryd venligst generelle bindinger for
alle, som dette kan tjene i deres hojeste gudsudtryk
til at blive frigjort fuldt, helt og totalt fra alle
bevidsthedsf=lder i alle dimensioner, parallelt i
fortid, nutid eller fremtid i tid og rum nu.

Fjern tilknytningsindflydelser fra nu-selvet, andre
selvers kollektive sind, forfeedres genetiske, i alle
kombinationer.

Afslut tankeglidere, tilslorere, tankekontrol og
uorganiske pavirkninger.

Enkel triadefejning, alle tilknytningsindflydelser
gennem den fysiske krop, ®teriske krop, sj=lskrop,
monadekrop.

Jeg takker jer.

 Kzere, fjern venligst alle underpersonligheder,
frygtforstyrrelser, gennem enhver
smertetilknytning, frygttilknytning,



lidelsestilknytning, offer-offertilknytning,
rovdyrtilknytning, sabotagetilknytning,
maskintilknytning, forvraengningstilknytning, en
elementartilknytning.

e Elskede, identificer, lokaliser, fjern og reparer
venligst alien-tilknytning, Fallen Angelic-
tilknytning og alle uorganiske og syntetiske
tilknytninger.

o Kaere, vi henvender os til enhver form for
tankebesaettelse i form af tilknytning eller
fiksering. Rens venligst folelseslegemet og
sjeelelegemet for fikseringer. Rens venligst de
mentale kroppe for alle fikseringer. Rens venligst
alle objekter eller ting for fiksering eller
vedhzftning. Rens enhver person eller gruppe af
personer i denne fiksering eller tilknytning. Nar du
taenker pa en person, en gruppe eller en familie, sa
fiern enhver usund fiksering eller tilknytning til
denne person. Fjern tilknytninger til job og
karriere. Ryd venligst bindinger til religion. Fjern
bindinger, frygt, fikseringer omkring penge og
fattigdomsbevidsthed. Fjern bindinger til mad eller
drikke. Fjern usunde fikseringer pa materialisme.

e Elskede Gud, bring mig til bevidsthed om ethvert
specifikt objekt af materialisme, som jeg har brug
for at fjerne tilknytning til eller fiksering pa nu.
Fjern bindinger til kontrollerende adfzerd eller
kontrollerende situationer fra frygt. Fjern
fikseringer eller bindinger til magt eller status.
Fjern venligst fikseringer eller bindinger til
forhandlinger. Fjern bindinger og fikseringer, der
skaber passiv aggressiv adfaerd. Identificer og fjern
alle fikseringer eller tilknytninger, der er af seksuel
karakter. Identificer manekraftsidentitet eller
manekadeafstamningstilknytninger i enhver
dimension i fortid, nutid eller fremtid.

« Simple Triad Sweep gennem min fysiske krop.

e Simple Triad Sweep gennem min zteriske
dobbeltgenger.

e Simple Triad Sweep gennem sjaelskroppen.

« Simple Triad Sweep gennem monadekroppene.

Kaere, alle fikseringer, som har snorefaestninger: Ma vi
tage fat pa at rydde, fjerne og afslutte alle snore fra disse
faestninger nu. Ryd snore, tentakler, bindinger,
fadselssnore, ateriske ledninger, forfaedresnore,
energilinjer, chakrasnore, tentakler,
oprindelsesfamiliesnore eller andre oprindelsessnore.

Fje nore og alle fremmede/
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ekstraterrestriske snore fra enhver del af min krop i fortid,
nutid eller fremtid nu.

Elskede Gud-selv, Kristus-selv, jeg beder nu om at
tage fat pa clearingen af enhver andstilknytning.

Elskede Kristus-selv, vaer venlig at identificere, lokalisere,
fjerne og reparere enhver andstilknytning i farste
dimension. Ryd enhver anden dimensionel andelig
tilknytning. Fjern alle tredjedimensionelle andelige
bindinger. Fjern alle fjerde-dimensionelle
andstilknytninger. Fjern alle femtedimensionelle
andstilknytninger. Fjern alle sjette dimensionelle andelige
tilknytninger. Fjern alle syvendedimensionelle
andstilknytninger. Ryd alle ottedimensionelle andelige
tilknytninger. Ryd alle niende dimensions
andstilknytninger. Ryd alle 10. dimensionelle
andstilknytninger. Ryd alle 11. dimensionelle andelige
tilknytninger,

Elskede Gud selv. Elskede Kristus-selv. Fjern venligst
fantomtilknytninger, personlighedstilknytninger,
forfaedretilknytninger, slaegtninge- eller
familietilknytninger, udenjordiske eller skadelige
fremmedtilknytninger. Fjern alle tilknytninger til vaesener.
Fjern alle tilknytninger til merke engle eller faldne
entiteter. Fjern alle kunstige intelligens- og syntetiske
tilknytninger. Fjern alle tilknytninger til archon eller
undertrykkende parasit-enheder. Fjern genmanipulerede
tilknytninger. Fjern skyggeelementer. Fjern formskiftere
0g jumpere.

Vi erstatter den organiske matrix gennem Aurora-
genkryptering og Krysthala. Serg venligst for alle
auriske reparationer for at vitalisere essensen og kraften i
kroppen, KA-kroppen, Nadial-kroppen. Forstaerk det
aeteriske band, reparer auriske huller og rifter. Vaer venlig
at reparere aurisk inversion, sorte huller og skadelige
portaler. Ja, for at fjerne enhver aurisk slaveanordning.

Tak skal du have. Tak skal | have. Tak skal du have.

Jeg er ved sundt sind, krop og sjzl, som jeg fuldt ud
indvier til at lede mine hele og komplette
bevidsthedslegemer til at tjene det hgjeste udtryk af mit
gude-jeg, som Gud, Suveraen Fri. Jeg beder min elskede
Gud om gjeblikkeligt at ggre mig opmaerksom pa
eventuelle yderligere personlige bindinger, jeg matte
have, som forbinder mig med bevidsthedsfzlder i enhver
dimensions identitet eller parallel.

Elskede Gud og Krystal Star Guardian teams, under
Krystal Aegis KA RA YA SA TA AA LA. Jeg anmoder om,
at min fysiske krop, ateriske krop, sjaelskrop og



monadekrop helt og holdent er i samtykke med og
autoritet til at tjene mit hgjeste Gudsudtryk og Kristi
Ander.

Hjzelp mig med at identificere alle bindinger, der pa noget
tidspunkt kan have veeret forbundet i mine
bevidsthedskroppe, og genvind dem til fuld tjeneste for
den kosmiske suveraene lov og Guds suverane frihed.

Elskede Gud selv, vis mig nu symbolnavnet pa enhver
person, sted, ting, tankeform eller andelig kraft - kendt
eller ukendt for mig - som jeg har dannet skadelige
bindinger til i bevidsthedsfaelder nu.

Elskede Gud-selv, hvad har jeg knyttet mig til?

Identificer tilknytningen i dit sind gennem et navn, en
beskrivelse, et symbol eller en ting. Nar du identificerer
enhver tilknytning, der er forbundet med dig, din krop
eller kropsdele, skal du rette Celestine Fire mod snoren
eller tilknytningen for at transmutere den og braende den
vk fra din aurakrop. Se transmutationen af hvid ild,
Celestine Fire fyldes op med hvidt gyldent lys fra Guds
betingelseslase kaerlighed, hvor enhver tilknytning har
veeret.

Elskede Gud, jeg giver fuldstaendig afkald pa alle
tilknytningsband og bevidsthedsfaelder, som er blevet
ryddet her og nu. De er gjort ugyldige i alle tidslinjer. Min
autoritet er fuldt ud hos Guds ene hjerte, sind og krop. Al
tidligere autoritet, der er blevet skabt, ophaeves fra
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adgang over min bevidsthed i enhver tidsramme og
tidszone. Jeg kollapser enhver bevidsthedsfzelde. Jeg
kollapser enhver astral faelde, der er blevet brugt til at
forvirre mig. Jeg kaster denne byrde af struktur tilbage til
Gud.

Elskede Hellige Kosmiske Moder, fjern venligst alle
ramaterialer, der blev brugt i denne struktur, og giv dem
tilbage til Guddommen, der er gjort neutral gennem
Aqua-portalen nu.

Tak, mine kzere.

Og nar vi renser minder og pavirkninger, flytter vi denne
rensning fra kvanteomrdderne ind i mellemrummet
mellem de umanifesterede omrader og ind i det
manifesterede.

Jeg er den kosmetiske suveraene lov manifesteret.

Bring nu dit fokus tilbage til din vejrtraekning. Maerk
fornemmelsen af din fysiske krop. Forankre din
tilstedevaerelse i nuet. System-til-system balance og
tilpasning.

Elskede, tak for denne mulighed. Det er med
2rbodighed og kaerlighed, vi er hjemme i Lyset.
Vores uendelige strom af kaerlighed er med jer. Nar vi
forsegler vores session, forsegler vi vores beholder i
Lyset af helhed, forening og sandhed. Og sadan er
det. Tak, mine elskede.

Tags: Beskyttelse, Frihed, Kaerlighed, Konge, Opmaerksomhed, Respekt, Sandhed, System, Tag kontrollen tilbage,
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En konge er en sjelden slags mand.

Eat indremme, at han vil have dig.

En konge siger ikke bare, at han elsker dig, han VISER det
med sine HANDLINGER.

En konge behandler dig med RESPEKT.
En konge behandler ogsa SIG SELV med respekt.

En konge giver dig sine mest vardifulde ressourcer ...
Ikke sine “penge” ....
Men hans TID og OPMARKSOMHED.

En konge far dig til at fale dig SET.
En konge far dig til at fele dig veerdsat.

En konge ER DER, nar du har brug for ham.

En konge ser sine skygger og deemoner i gjnene.



En konge helbreder sit indre barn.
En konge siger sin SANDHED uden frygt.

En konge bekymrer sig mere om, hvad han synes om SIG
SELV, end hvad andre synes.

En konge lever med INTEGRITET.

En konge vil fortzelle dig en HARD SANDHED, fer han
fortzeller dig en SMUK LAGN.

En konge bakker sine ord op med sine HANDLINGER.

En konge BESKYTTER.
En konge far dig til at fele dig TRYG.

En konge leder ved at vaere et godt eksempel.
En konge leder med KARLIGHED.

En konge tager risici og er ikke bange for at “fejle”.
Men nar en konge falder, rejser han sig HVER GANG.

En konge holder af sin dronning.
Ikke fordi han ikke ser hende som dygtig. Men fordi han
ser hende som VARDIFULD.

En konge forsager ikke at “kontrollere” dig.
Fordi en konge gnsker at fgre dig til starre FRIHED.

En konge lever efter sine EGNE regler.

En konge er en suveraen mand og anerkender INGEN
“autoritet” over sig selv undtagen sin egen.

En konge kan ikke kontrolleres eller manipuleres.
Men en konge forsager heller ikke at kontrollere eller
manipulere andre.

En konge elsker betingelseslgst.
En konge forsvarer de svage.

En konge ser INGEN som “under” ham og behandler
ALLE (uanset status, rigdom eller position) med respekt
og veerdighed.

En konge er en blid mand og omfavner ridderlighed.

En konge beder dig ikke om at “ikke vaere sa
folelsesladet”.
For en konge kan sta op imod dit smukke, vilde, feminine
kaos.

Faktisk giver en sand konge dig en sikker og stabil ramme
til fuldt ud at udtrykke og udforske hele spektret af din
kvindelighed.

En konge vil aldrig sige, at du er “for meget”.
For en konge er staerk nok til at baere ALT af dig.

En konge vil kommunikere abent og gennemsigtigt med
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dig.
Og en konge vil forvente det samme af DIG.

En konge er talmodig og tilgivende.
Men en konge vil heller ikke tolerere mangel pa respekt.

En konge vil indreamme, nar han tager fejl.
En konge vil tage det fulde ansvar.

Og en konge vil ogsa frygtlast (men kzerligt) kalde dig ud
for DIT lort.
Fordi han hellere vil risikere, at du bliver midlertidigt
irriteret, end at tillade dig at vaere noget mindre end den
dronning, han ved, du er.

En konge vil sta op FOR dig.

Men han er heller ikke bange for at sige fra over for DIG.
En konge ved, hvordan man rerer dig blidt og voldsomt
pa samme tid.

En konge er MESTER i sin seksuelle energi.

Han lader ikke sine dyriske lyster styre ham.

Men nar det er passende, kan han slippe lidenskaber lgs,
der er sa dybe, at han kan fortaere og hzerge dig.

En konge er en givende elsker og prioriterer DIN nydelse.
For han ved, at nar han tilfredsstiller DIG fuldt ud ... vil
han vaekke en magisk del af din feminine side, som gnsker
at give ham nydelse ud over fantasien.

En konge vil fa det bedste frem i dig, fordi han ikke
kraever andet end det bedste af SIG SELV.

En konge vil vaere dit guddommelige spejl, sa | BEGGE
kan vokse pa mader, som ingen af jer kan alene.

En konge kender sin VARDI.
Og en konge vil ikke ngjes med mindre end en dronning.

Mine damer... Sa du skal ogsa kende dit vaerd!

Ger krav pa din suveranitet og GIR ARBEJDET for at
blive en dronning.

Og ngjes ALDRIG med mindre end en agte konge!
Mens konger som denne er yderst sjzldne.
Men de findes.

Og flere og flere vagner op og feler det guddommelige
kald til at rejse sig op i deres majestaet, manddom og
suverzenitet.

Sa giv ikke op, for...
Tro mig... Din konge er veerd at vente pa.

His Royal Highness Grande Duke Friedrich Maik®™
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Number of Petals

1000 x 144 =
144,000

— \144*

*4+6+10+12+16+96=144

Det er ikke uden grund, at alle store lys-/sandhedsbzerere,
isaer Kristus, insisterer pa at forbinde sig med vores
hjertecenter ... for hvis en starre andel af mennesker i det
mindste ville/kunne forbinde sig med deres hjertecenter,
kunne verden se anderledes ud. Derfor er det et wake-up
call.
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Number of Petals
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*4+6+10+12+16+96:

=144

Og i denne sammenhang forstar vi nu ogsa, hvad det
mystiske tal 144000 fra den bibelske Abenbaringsbog
handler om: Det handlede aldrig om at vaere ude af de
udvalgte, de falske “guder” satte dette vanvid ind i folks

hoveder.

Ingen ark vil baere os ud af de kataklysmiske forandringer

her, men hver af os har chancen for at bygge vores egen
portal i os selv og redde os selv. Kristus betad intet andet
vores egen udviklede Kristusbevidsthed vil give os
vingerne tilbage og gere det muligt for os at vende
tilbage til hgjere sfaerer, til vores kilde af lys. Hvis du er

’
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klar til det.
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Man lzerer at std i en raekke, som man under ingen
omstaendigheder ma forlade.

Du far besked pa at sidde det samme sted hele aret rundt.

Du bliver beordret til at lytte.

Du bliver presset til at konkurrere.

Man far dig til at tro, at dine karakterer bestemmer, hvem
du er.

Du far ikke at vide, at du er noget szerligt, anderledes, og
at det ger dig til noget saerligt.

At uanset hvor godt du klarer dig i skolen, sa er du
vidunderlig og talentfuld.

At du har ret til at udtrykke dig og give dine falelser frit
lgb.

De fortzeller dig om gas, elektricitet, vindkraft ... Uden
nogensinde at fortalle dig, at du selv er energi, ligesom
alt omkring dig. Du far ikke at vide, at din livsenergi
nzeres af kosmiske og telluriske energier.

Du bliver fortalt om forplantningssystemet og de
seksuelle organer uden at komme ind pa selvrespekten
og den hellige side af seksualiteten. Du far ikke at vide, at
din krop er et tempel, og at ingen ma rere ved den uden
din tilladelse.

De smarer en maske pa dit ansigt og oversvemmer dine
hander med hydroalkoholisk gel uden at fortlle dig,
hvordan du naturligt styrker dit immunforsvar og holder
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dig sund. Uden at fortalle dig, at vejrtraekning er en
uundvzerlig og afgerende faktor i din sunde udvikling.

Du bliver undervist i praestation og de industrialiserede
landes finansielle rigdom uden at fa at vide, at den starste
rigdom ligger i dit hjerte og kaldes kaerlighed.

At det ikke betyder noget, hvor mange penge du har pa
din bankkonto, hvis dit hjerte er fuldt af kaerlighed, vil du
vaere meget rigere end nogle millionzerer.

Folk er hurtige til at fortzlle dig om tredjeverdenslande,
hvor folk sulter og ofte er i krig, uden at forklare dig, at
dit eget land slger dem de vaben, de bruger til at draebe
hinanden, og at det ville vaere let at stille sulten i verden,
hvis bare det var det vaerd. At nogle menneskers liv er
meget mindre vaerd end en tgnde olie eller et kilo litium ...
Du far at vide, hvad samfundslzere er, hvad borgerskabets
rettigheder og pligter er, mens vores valgte
repraesentanter, vores elite, traeder dem under fode for
hver dag, der gar. At man skal falge reglerne, i skolen, i
kantinen, mens de magtfulde i denne verden ikke
respekterer noget eller nogen.

De er hurtige til at fortzelle dig om arstiderne og naturens
cyklusser uden at forklare dig, at det pavirker din
organisme, og at det er vigtigt at respektere dit miljo. At
mennesket er en gaest pa jorden og ikke dens hersker. At
Gaia er vores nazrende moder, og at menneskene ved at
gdelaegge hende én efter én Igber ind i deres egen
undergang.

Lyt, mit barn, til hvad de store fortaller dig. Men tro
ikke pa noget. Opdag det usagte bag de klassiske
lektioner, de skjulte ting bag de formodede
sandheder. Szt spargsmalstegn ved dig selv i alt.
Tag ikke noget for givet. Tag aldrig noget for givet.
Abn dine gjne og dit hjerte pa vid gab, og udforsk
livets hemmeligheder for dig selv.

Kzerlige hilsen Lin



