
Kodeord Fritaget

HJÆLP DINE LOKALE BUTIKKER MED AT 
KENDE LOVGIVNINGEN OM UNDTAGELSES 
REGLERNE I LOVGIVNINGEN.

"INGEN DOKUMENTATIONSKRAV FOR 
MUNDBIND ELLER NEGATIV CORONA-TEST, 
HVIS DU VÆLGER AT VÆRE FRITAGET."



Kære _________________  
Jeg skriver grundet bekymring for, om 
____________ er bekendt med, og følger, 
bekendtgørelserne, angående fritagelse for 
mundbind, samt covid-19 test. For en god 
ordens skyld er samtlige af 
bekendtgørelserne linket nedenfor. Jeg 
forventer at alle medarbejdere, bliver 
informeret og at der følges op på regeringens 
nye bekendtgørelser. ____________ mindes 
om, at GPDR lovgivningen, gør at der ikke må 
forlanges lægeerklæring fra besøgende, som 
er fritaget for covid-19 test samt mundbind. 
Læs mere nedenfor.

VI HAR UDFORMET ET 
DOKUMENT
MED RELEVANDTE 
LOVGIVNINGS TEKST OG 
TILHØRENDE LINKS.

 - SE FILEN



Følg denne vejledning



Find 5 erhverv
Find 5 direktør

Find 5 mails

Se listen her:
• Frisører
• Fysioterapeuter
• Kiropraktorer
• Ergoterapeuter
• Osteopater
• Kliniske diætister
• Fodterapeuter
• Optikere
• Psykologer
• Tandområdet, herunder 

kliniske tandteknikere, 
tandlæger og tandplejere

• Høreområdet
• Private hospitaler og klinikker
• Skønheds- og massageklinikker
• Kropsplejeklinikker
• Spaklinikker
• Tatovører og piercingklinikker
• Køreskoler
• Øvrige lokaler, hvor der leveres 

tjenesteydelser, som efter 
deres karakter indebærer tæt 
fysisk kontakt til kunder, og 
solarier



Kære medborger 
1) Find minimum 5 virksomheder 

2) Hent filen og indsæt navne 
3) Kopiere teksen og send mail.

§ 3. § 2, stk. 1, gælder ikke for følgende:

1) Børn under 15 år.

2) Personer, der af medicinske årsager ikke 
bør få foretaget en covid-19-test.

3) Personer, der som følge af en fysisk eller 
psykisk funktionsnedsættelse ikke bør få 
foretaget en covid-19-test.

4) Personer, der tidligere har været smittet 
med covid-19 inden for et nærmere bestemt 
tidsrum, jf. stk. 2.

Stk. 2. Personer er alene omfattet af stk. 1, 
nr. 4, hvis de kan fremvise dokumentation for 
en covid-19-test med et positivt testresultat, 
som er foretaget mindst 14 dage og højst 12 
uger inden tidspunktet for den pågældendes 
ankomst til lokalet eller lokaliteten omfattet 
af § 2, stk. 2.

Stk. 3. § 2, stk. 1, gælder ikke for kunder, 
besøgende og lignende, der ankommer til 
lokaler og lokaliteter omfattet af § 2, stk. 2, 
nr. 3 og 4, hvis personen kan fremvise 
dokumentation for et gennemført 
vaccinationsforløb for covid-19.

Bekendtgørelse om krav om 
test i forbindelse med adgang til
 lokaler og lokaliteter, hvor der 
udøves kulturaktiviteter og liber
ale serviceerhverv"



Gå til www.virk.dk

•Tryk på cvr som vist på 
biledet

•Tast firma navn I søgefeltet



Gå til www.virk.dk

•Find virksomhed I nærmeste 
by

•Tryk på virksomhedsnavnet



Gå til www.virk.dk

•Find email ved at åben 
udvidede 
virksomhedsoplysninger  

•Find direktørens navn ved at 
åbne tegningsregel, 
personkreds og revisor

OBS 

•Eventuelt find oplysninger på 
virksomhedens hjemmeside

•Eller ring og 
få email oplysninger og på 
navn på direktøren



Send mail 1) Kopier filtekst og 
indsæt I din mail

-  Indsæt navn på 
direktør I teksten

- Indsæt navn på 
virksomheden I teksten

- Indsæt dit navn I 
teksten

2) Emnefelt. Vedr: 
Bekendtgørelse om krav 
om test & mundbind

3) Indsæt CC mail 
ansvar@prootonmail.co
m

4) Indsæt firma email 

mailto:ditansvar@prootonmail.com
mailto:ditansvar@prootonmail.com
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